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PREFACE 


It is indeed a matter of great pleasure and pride for Kavikulaguru 
Kalidas Sanskrit University, Ramtek to have this rarest oppor- 
tunity of hosting the 500 session of All India Oriental Confer- 
ence at Nagpur. This ATOC-5Oth session at Nagpur will be for- 
ever remembered by all as the year 2019 also happens to be the 
year of Centenary Celebration of AIOC. The premier objective 
with which the great scholars of yester years had contemplated 
and established this national academic event called All India 
Oriental Conference has been achieved through these years with 
scores of young scholars contributing significantly to the trea- 
sure house of knowledge through their valuable research work. 


The research of yore and of the present should be properly re- 
corded so as to make it easily available to all lovers of knowl- 
edge and wisdom in the years to come. With this objective, We 
have contemplated to commemorate the 100th year ofthis grand 
event of 5Oth session of AIOC by way of publishing 100 mono- 
graphs on different subjects in four languages Viz., Sanskrit, 
Hindi, Marathi and English. It is no doubt a herculean task but 
still worth of it, for the reason that these 100 monographs will 
inspire many young scholars to take upon a fresh study and 
research of the oriental subjects with more vigour and Zeal. 


The AIOC Centenary Publication Series includes wide variety 
of subjects like Literature, Language, Veda, Indian Philosophy, 
Sanskrit Grammar, Law, Children Literature, Yoga, Astronomy 
and Astrology, Ayurveda, Pali, Prakrit, Jain, Buddhism, Edu- 
cation, Library Science, Poetics, Aesthetics, and Indology. It 
also includes reprint of some rare texts of academic importance 
which have gone out of print are not easily available. We wish 
to mark this centenary celebrations with this series that con- 
nects the glory of the past and aspirations of future. I place on 
record my sincere gratitude to all the authors of these mono- 


sl- ds vk fhyh CoM MPA NeL ED NIRS YAS WFO have kindly contributed to the richness of this 


series. 


Tam confident that the books published in these series will defi- 
nitely inspire the lovers of Oriental Learning in general and of 
Sanskrit Language and Literature in particular. 


On this occasion, We have published a memorable book of all 
the speeches of Section-Presidents of all previous sessions of 
AJIOC. It is indeed a very capacious addition to any collection. 
I with all respect thank two eminent scholars of our times - 
Prof. Gautam Patel, President and Prof. Saroja Bhate, General 
Secretary, the torch bearers of AIOC who have not only en- 
couraged us in this venture but also made all efforts to provide 
these valuable historical speeches for us. 1 thank all executive 
members of AIOC and my colleagues of the varsity for making 
this event a grand success. 


My words fall short in describing the painstaking efforts and 
scholarly commitment of my esteemed colleague Prof. 
Madhusudan Penna, local secretary of this session in bringing 
out this series. 


1 also take this opportunity to profusely thank Shri. Subhash 
Jain and Shri Dipak Jain, the proprietors of New Bharatiya Book 
Corporation, New Delhi for their enthusiastic approach and 
timely work with all precision and grace. 


Let us all sanctify ourselves in the eternal flow of wisdom by 
reading these books and recommending these to others also! 


1 jlorh J gegrh egh rle~ 
Ramtek Prof. Shrinivasa Varakhedi 
1 Oth January 2020 Vice Chancellor, KKSU 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collec 


Kavikulaguru Kalidas Sanskrit University 
All India Oriental Conference 





10-12% January, 2020 


Chief Patron 
Hon'ble Nitin Gadkari 
Minister of Road, Transport & Highways of India 


Patron 
Prof. Shrinivasa Varakhedi 
Vice Chancellor, KKSU, Ramtek 


AIOC President 
Prof. Gautam Patel 
Chairman, Sanskrit Seva Samiti, Ahmedabad. 


AIOC General Secretary 
Prof. Saroja Bhate 
Professor of Sanskrit (Retd.), Pune University, Pune 


AIOC Local Secretary 
Prof. Penna Madhusudan 
Dean, KKSU, Ramtek 


Additional Local Secretary 
Dr. Harekrishna Agasti Dr. Dinakar Marathe 
Dr. Kalapini Agasti Dr. Parag Joshi 


Organising Committee 
Prof. C.G. Vijayakumar, Registrar (/0 & Dean, KKSU, Ramtek 
Prof. Nanda Puri, Dean, KKSU, Ramtek 
Prof. Krishnakumar Pandey, Dean, KKSU, Ramtek 
Prof. Laita Chandratre, Dean, KKSU, Ramtek 
Dr. Ramachandra Joshi, Finance Officer, KKSU, Ramtek 
Dr. Umesh Shivahare, Controller of Examination, KKSU, Ramtek 
Dr. Dipak Kapade, Librarian, KKSU, Ramtek 
Dr. Renuka Bokare, PRO, KKSU, Ramtek 
phn है Rajivranj an Mishra, Technical Head, KKSU, Ramtek 
Shri . Pravin Kalambe, Security Officer, KKSU, Ramtek 


Reception Committee 
Prof. Shrinivasa Varakhedi, Chairperson Reception Committee & VC, KKSU 
Parampujya Govindagiri Swamiji, Rishikesh 
Prof. P.T. Chande, Former VC, KKSU 
Prof. Uma Vaidya, Former VC, KKSU 
Prof. Vijendra Kumar, VC, National Law University, Nagpur 
Prof. Rajnish Shukla, VC, National Hindi University, Wardha 
Prof. Vinayak Kane, VC, RTM Nagpur University, Nagpur 
Shri Krupal Tumane, Member of Parliament 
Shri Girishji Vyas, Member of Legislative Council 
Shri. Chandrashekhar Bawankule, Guardian Minister, Nagpur 
Prof. Vishram Jamdar, Director, VNIT, Nagpur 
Dr. Bhushankumar Upadhyay, Commissioner of Police, Nagpur 
Shri Vij ay Phanshikar, Editor, The Hitavada, Nagpur 
Shri Rajkumar Tirpude, Tirpude Group of Insitutions, Nagpur 
Shri. Mohabbat Singh, Tuli International, Nagpur. 
Shri. Chandragupta Varnekar, Principal Retd., Nagpur 
Shri. Suresh Sharma, Baidyanath, Nagpur 
Shri. Prabhakar Rao Mundle, Dharampeth Educational Institutions, Nagpur 


Executive Committee 


Prof. G. U. Thite, Dr. Brijeshkumar Shukla, 
Vice President Treasurer 
Members 
Dr. Rajni Satish Chandra Jha Dr. Mithilesh Kumar 
Prof. Shukla Ramakant Prof. Singh Prasoon Dutta 
Dr. Behera Ranjit Shri. Mishra Arun Ranjan 
Dr. Meena Shukla Dr. Mishra Baidyanath 
Dr. Nirmala Kulkarni Dr. Tripathi Rajendra Rasraj 
Dr. Roy Gauri Nath Shri. Harshdev Madhav 
Dr. Tripathi Uma Rani Dr. Kamdev Jha 
Dr. Pushpa Jha Dr. Parinita Deshpande 
Dr. Basu Ratna Dr. Jha Udayanath (Ashok) 


क फा ०. ७० 2 पा 


IIs; का शी. मर्छु? 


; छि wk irblyeg Bs 
| वि 00८ 

| 8 | [% 

ch nf dk 

क ५ 81८ 

; छ 11 अर” 

; छ [50 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


पातञ्जल-योगसूत्राणि 


पतञ्जलि-महर्षेः ध्यानम्‌ ( प्रार्थनाश्लोकः ) 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्यकेन । 
योऽपाकरोत्‌ तं प्रवरं मुनीनां पतञ्जलिं प्रा्जलिरानतोऽस्मि॥ 


अथ प्रथमः समाधिपादः ( सूत्रसंख्या 51 ) 


सूत्रम्‌ 1.1. अथ योगानुशासनम्‌ 

सूत्रम्‌ 1.2. योगः चित्तवृत्तिनिरोधः 

सूत्रम्‌ 1.3. तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ 

सूत्रम्‌ 1.4. वृत्तिसारूप्यमितरत्र 

सूत्रम्‌ 1.5. वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टाः 

सूत्रम्‌ 1.6. प्रमाण-विपर्यय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयः 

सूत्रम्‌ 1.7. प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि 

सूत्रम्‌ 1.8. विपर्ययो मिथ्याज्ञाक्वम्‌ अतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ 

सूत्रम्‌ 1.9 शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः 

सूत्रम्‌ 1.10. अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिः निद्रा 

सूत्रम्‌ 1.11. अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्मृतिः 

सूत्रम्‌ 1.12. अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः 

सूत्रम्‌ 1.13. तत्र स्थितौ यत्नः अभ्यासः 

सूत्रम्‌ 1.14. स तु दीर्घकाल-नैरन्तर्य-सत्कारासेवितो दृढभूमिः 

सूत्रम्‌ 1.15. दृष्टानुश्रविक-विषय-वितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा 
वैराग्यम्‌ 

सूत्रम्‌ 1.16 तत्परं पुरुषख्यातेः गुणवैतृष्ण्यम्‌ 
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वितर्क-विचार-आनन्द-अस्मिता-रूपानुगमात्‌ 
सप्रज्ञातः 

विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वःसंस्कारशेषोऽ अन्यः 
भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ 

श्रद्धा- वीर्य-स्पृति-समाधि-प्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌ 
तीब्रसंवेगानाम्‌ आसन्नः 

मृदुमध्याधिमात्रत्वात्‌ ततोऽपि विशेषः 
ईश्वरप्रणिधानाद्‌ वा 
क्लेश-कर्म-विपाक-आशयैः अपरामृष्टः 
पुरुषविशेषः ईश्वरः 

तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ 

स पूर्वेषामपि गुरुः कालेन अनवच्छेदात्‌ 

तस्य वाचकः प्रणवः 

तज्जपः तदर्थभावनम्‌ 

ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमः अपि अन्तरायाभावश्च 
व्याधि-स्त्यान-संशय-प्रमाद-आलस्य-अविरति- 
श्रान्तिदर्शन-अलब्धभूमिकत्व-अनवस्थितत्वानि 
चित्तविक्षेपाः ते अन्तरायाः 

दुःख-दौर्मनस्य- अङ्कमेजयत्व- श्वास- प्रश्वासाः 
विक्षेपसहभुवः 

तत्प्रतिषेधार्थम्‌ एकतत्त्वाभ्यासः 
मैत्री-करुणा-मुदित-उपेक्षाणां सुख-दुःख-पुण्य- 
अपुण्य-विषयाणां भावनातः चित्तप्रसादनम्‌ 
प्रच्छर्दन-विधारणाभ्यां प्राणस्य 


विषयवती वा प्रवृत्तिः उत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धिनी 
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समापत्तिः 
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इति प्रथमः समाधिपादः 
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कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ 
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समाधयोऽष्टावङ्कानि 
अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः 
जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सार्वभौमा 
महाव्रतम्‌ 
शौचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः 
वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ 

वितर्का हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता 
लोभक्रोधमोहपूर्वका मृदुमध्याधिमात्रा 
दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ 
अहिँसाप्रतिष्ठायां तत्संनिधौ वैरत्यागः 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ 
अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीर्यलाभः 

अपरिग्रहस्थैर्ये जन्मकथन्तासंबोधः 

शौचात्‌ स्वाङ्गजुगुप्सा परैरसंसर्गः 
सत्त्वशुद्धिसौमनस्यैकाग्रयेन्त्रियजयात्मदर्शन- 
योग्यत्वानि व 

संतोषात्‌ अनुत्तमः सुखलाभः 
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सूत्रम्‌ 2.43. 
सूत्रम्‌ 2.44. 
सूत्रम्‌ 2.45. 
सूत्रम्‌ 2.46. 
सूत्रम्‌ 2.47. 
सूत्रम्‌ 2.48. 
सूत्रम्‌ 2.49. 
सूत्रम्‌ 2.50. 


सूत्रम्‌ 2.51. 
सूत्रम्‌ 2.52. 
सूत्रम्‌ 2.53. 
सूत्रम्‌ 2.54. 


सूत्रम्‌ 2.55. 


कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्द्धिक्षयात्‌ तपसः 
स्वाध्यात्‌ इष्टदेवतासंप्रयोगः 
समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ 
स्थिरसुखमासनम्‌ 
प्रयत्नशैधिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ 
ततो द्वन्द्वानभिघातः 
तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः 
बाहयाभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिर्देशकालसंख्याभिः परिदृष्टो 
दीर्घसूक्ष्म 
बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ 
धारणासु च योग्यता मनसः 
स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रात्याहारः 
ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ 

इति द्वितीयः साधनपादः 


3 


अथ तृतीयः विभूतिपादः ( सूत्रसंख्या- 5 5 ) 


सूत्रम्‌ 3.1. 
सूत्रम्‌ 3.2. 
सूत्रम्‌ 3.3. 
सूत्रम्‌ 3.4. 
सूत्रम्‌ 3.5. 
सूत्रम्‌ 3.6. 


देशबन्धश्चित्तस्य धारणा 

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः 
त्रयमेकत्र संयमः 

तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकः 

तस्य भुमिषु विनियोगः 
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सूत्रम्‌ 3.7. त्रयमन्तरङ्गं पूर्वेभ्यः 

सूत्रम्‌ 3.8. तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य 

सूत्रम्‌ 3.9. व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावौ 
निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः 

सूत्रम्‌ 3.10. तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ 

सूत्रम्‌ 3.11. सर्वार्थतैकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य 


समाधिपरिणामः 

सूत्रम्‌ 3.12. ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रता- 
परिणामः 

सूत्रम्‌ 3.13. एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा 
व्याख्याताः 


सूत्रम्‌ 3.14. शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी 

सूत्रम्‌ 3.15. क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः 

सूत्रम्‌ 3.16. परिणामत्रयसंयमात्‌ अतितानागतज्ञानम्‌ 

सूत्रम्‌ 3.17. शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ 
संकरस्तत्प्रविभागसंयमात्‌ सर्वभूतरूतज्ञानम्‌ 

सूत्रम्‌ 3.18. संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌ 

सूत्रम्‌ 3.19. प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ 

सूत्रम्‌ 3.20. न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ 

सूत्रम्‌ 3.21. कायरूपसंयमात्‌ तदग्राह्मशक्तिस्तम्भे 
चक्षुष्प्रकाशासंप्रयोगेऽन्तर्धानम्‌ 

सूत्रम्‌ 3.22. सोपक्रमं निरूपक्रमं च कर्म तत्संयमात्‌ 
अपरान्तज्ञानमरिष्टेभ्यो वा 


सूत्रम्‌ 3.23. मैत्र्यादिषु बलानि 
सूत्रम्‌ 3.24. बलेषु हस्तिबलादीनि 
सूत्रम्‌ 3.25. प्रवृत्त्यालोकन्यासात्‌ सूक्ष्मव्यवहितविष्रकृष्टज्ञानम्‌ 
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सूत्रम्‌ 3.26. 
सूत्रम्‌ 3.27. 
सूत्रम्‌ 3.28. 
सूत्रम्‌ 3.29. 
सूत्रम्‌ 3.30. 
सूत्रम्‌ 3.31. 
सूत्रम्‌ 3.32. 
सूत्रम्‌ 3.33. 


सूत्रम्‌ 3.34 


सूत्रम्‌ 3.35. 
सूत्रम्‌ 3.36. 
सूत्रम्‌ 3.37. 
सूत्रम्‌ 3.38. 
सूत्रम्‌ 3.39. 
सूत्रम्‌ 3.40. 
सूत्रम्‌ 3.41. 
सूत्रम्‌ 3.42. 


सूत्रम्‌ 3.43. 


सूत्रम्‌ 3.44. 
सूत्रम्‌ 3.45. 


भुवनज्ञानं सूर्ये संयमात्‌ 
चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ 

ध्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌ 
नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ 
कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः 
कूर्मनाड्यां स्थैर्यम्‌ 
मूर्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ 
प्रातिभाद्वा सर्वम्‌ 

हृदये चित्तसंवित्‌ 
सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः 
परार्थात्‌ स्वार्थसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ 

ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते 
ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः 
बन्धकारणशैथिल्यात्प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 
परशरीरावेशः 

उदानजयात्‌ जल-पङ्क-कण्टकादिष्वसङ्ग 
उत्क्रान्तिश्च 

समानजयाज्ज्वलनम्‌ 

श्रोत्राकाशयोः संबन्धसंयमाद्‌ दिव्यं श्रोत्रम्‌ 
कायाकाशयोः संबन्धसंयमात्‌ लघुतूलसमापत्तेश्च 
आकाशगमनम्‌ 

बहिरकल्पिता वृत्तिर्महाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षयः 
स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत्त्वसंयमाद्‌ भूतजयः 
ततोऽणिमादिद्रादुर्भावः कायसंपत्‌ 
तद्धर्मानभिघातश्च 
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सूत्रम्‌ 3.46. सरूपलावण्यबलवञ्रसंहननत्वानि कायसंपत्‌ 

सूत्रम्‌ 3.47. ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थत््वसंयमाद्‌ इन्द्रियजयः 

सूत्रम्‌ 3.48. ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च 

सूत्रम्‌ 3.49. सत्त्पुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृत्वं 
सर्वज्ञातृत्वं च 

सूत्रम्‌ 3.50. तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌ 

सूत्रम्‌ 3.51. स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसङ्गात्‌ 

सूत्रम्‌ 3.52. क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्‌ विवेकजं ज्ञानम्‌ 

सूत्रम्‌ 3.53. जातिलक्षणदेशैरन्यतानवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः 
प्रतिपत्तिः 

सूत्रम्‌ 3.54. तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं 
ज्ञानम्‌ 

सूत्रम्‌ 3.55. सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति 

इति तृतीयः विभूतिपादः । 


4 
अथ चतुर्थः कैवल्यपादः 


सूत्रम्‌ 4.1. जन्मौषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः 

सूत्रम्‌ 4.2. जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ 

सूत्रम्‌ 4.3. निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकवत्‌ 

सूत्रम्‌ 4.4. निर्माणचित्तानि अस्मितामात्रात्‌ 

सूत्रम्‌ 4.5. प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ 

सूत्रम्‌ 4.6. तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ 

सूत्रम्‌ 4.7. कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनः त्रिविधमितरेषाम्‌ 
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सूत्रम्‌ 4.8 
सूत्रम्‌ 4.9 


सूत्रम्‌ 4.10 
सूत्रम्‌ 4.11 


सूत्रम्‌ 4.12. 
सूत्रम्‌ 4.13. 
सूत्रम्‌ 4.14. 


सूत्रम्‌ 4.15 


सूत्रम्‌ 4.16. 


सूत्रम्‌ 4.17 
सूत्रम्‌ 4.18 


सूत्रम्‌ 4.19. 
सूत्रम्‌ 4.20. 
सूत्रम्‌ 4.21. 
सूत्रम्‌ 4.22. 


सूत्रम्‌ 4.23 
सूत्रम्‌ 4.24 


सूत्रम्‌ 4.25 


सूत्रम्‌ 4.26. 


सूत्रम्‌ 4.27 


सूत्रम्‌ 4.28. 


ततस्तद्विपाकानुगुणानाम्‌ एवाभिव्यक्तिर्बासनानाम्‌ 


जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ 


तासामनादित्वं चा शिषो नित्यत्वात्‌ 
हेतुफलाश्रयालम्बनैः संगृहीतत्त्वात्‌ एषामभावे 
तदभावः 

अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्ति अध्वभेदात्‌ धर्माणाम्‌ 
ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः 

परिणामैकत्वाद्‌ वस्तुतत्त्वम्‌ 

वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्‌ तयोर्विभक्तः पन्थाः 

न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्यात्‌ 
तढुपरागापेक्षित्वात्‌ चित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ 
सदा ज्ञाताश्चित्तवृत्तयः तत्प्रभोः 
पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ 

न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ ॥1 9॥ 

एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥20॥ 
चित्तान्तरदृश्ये बुद्द्रबुद्धेरतिप्रसङ्गः स्मृतिसंकरश्च 
चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तौ स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ 
द्ृष्टदृश्योपरक्तं चित्तं सर्वार्थम्‌ 
तदसंख्येयबासनाभिश्चित्रमपि परार्थ 
संहत्यकारित्वात्‌ 

विशेषदर्शिन आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः 

तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ 

तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः 

हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ 
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सूत्रम्‌ 4.29 प्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सर्वथा 
विवेकख्यातेर्धर्ममेघः समाधिः 

सूत्रम्‌ 4.30. ततः क्लेशकर्मनिवृत्तिः 

सूत्रम्‌ 4.31. तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्य आनन्त्यात्‌ 
ज्ञेयमल्पम्‌ 

सूत्रम्‌ 4.32. ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिर्गुणानाम्‌ 

सूत्रम्‌ 4.33. क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्राह्मः क्रमः 


सूत्रम्‌ 4.34. पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति । 


इति चतुर्थः पादः । 
समाप्तोऽयं श्रीमत्पतञ्जलिप्रणीतो योगसूत्रपाठः 
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ईश्वरकृष्णविरचिता 
साङ्खयकारिका 


दुःखत्रयाभिघाताज्जिज्ञासा तदभिघातके हेतौ । 
दृष्टे सापार्था चेन्नैकान्तात्यन्ततो5भावात्‌ ॥ १ ॥ 
दृष्टवदानुश्रविकः स ह्यविशुद्धिक्षयातिशययुक्तः । 
तद्विपरीतः श्रेयान्‌ व्यक्ताव्यक्तज्ञविज्ञानात्‌ ॥ २ ॥ 
मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतय: सप्त । 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरूषः ॥ ३ ॥ 
दृष्टमनुमानमाप्तवचनं च सर्वप्रमाणसिद्धत्वात्‌ । 
त्रिविधं प्रमाणमिष्टं प्रमेयसिद्धिः प्रमाणाद्धि ।। ४ ॥ 
प्रतिविषयाध्यवसायो दृष्टं त्रिविधमनुमानमाख्यातम्‌ । 
तल्लिङ्गलिङ्गिपूर्वकमाप्तश्रुतिराप्तवचनं तु ॥ ५ ॥ 
सामान्यतस्तु दृष्टादतीन्द्रियाणां प्रतीतिरनुमानात्‌ । 
तस्मादपि चासिद्धं परोक्षमाप्तागमात्‌ सिद्धम्‌ ॥ ६ ॥ 
अतिदूरात्‌ सामीप्यादिन्द्रियघातान्मनोऽनवस्थानात्‌ । 
सौक्ष्म्याद्‌ व्यवधानादभिभवात्‌ समानाभिहाराच्च ॥ ७ ॥ 
सौक्ष्म्यात्तदनुपलब्धिर्नाभावात्कार्यतस्तदुपलब्धे: । 
महदादि तच्च कार्य प्रकृतिसरूपं विरूपञ्च ॥ ८ ॥ 
असदकरणादुपादानग्रहणात्‌ सर्वसम्भवाभवात्‌ । 
शक्तस्य शक्यकरणात्‌ कारणभावाच्च सत्कार्यम्‌ ॥ ९ ॥ 
हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकमाश्रितं लिङ्गम्‌ । 


CC-0. Kavikulguru Kalidas SangJgit University Ramtek Collection 


सावयवं परतन्त्रं व्यक्तं विपरीतमव्यक्तम्‌ ॥ १० ॥ 
त्रिगुणमविवेकि विषय: सामान्यमचेतनं प्रसवधर्मि । 
व्यक्तं तथा प्रधानं तद्विपरीतस्तथा च पुमान्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रीत्यप्रीतिविषादात्मकाः प्रकाशप्रवृत्तिनियमार्थाः । 
अन्योऽन्याभिभावाश्रयजननमिथुनवृत्तयश्च गुणा: ॥ १२ ॥ 
सत्वं लघु प्रकाशकमिष्टमुपष्टम्भकं चलञ्च रजः । 
गरु वरणकमेव तमः, प्रदीपवच्चार्थतो वृत्तिः ॥ १३ ॥ 
अविवेक्यादे: सिद्धस्रैगुण्यात्तद्विपर्ययाभावात्‌ । 
कारणगुणात्मकत्वात्‌ कार्यस्याव्यक्तमपि सिद्धम्‌ ॥ १४ ॥ 
भेदानां परिमाणात्‌ समन्वयाच्छक्तित: प्रवृत्तेश्च । 
कारणकार्यविभागादविभागाद्‌ वेश्वरूपस्य ॥ १५ ॥ 
कारणमस्त्यव्यक्तं प्रवर्तते त्रिगुणतः समुदयाच्च । 
परिणामतः सलिलवत्‌ प्रतिप्रतिगुणाश्रयविशेषात्‌ ॥ १६ ॥ 
सङ्घातपरार्थत्वात्‌ त्रिगुणादिविपर्ययादधिष्ठानात्‌ । 
पुरुषोऽस्ति भोक्तृभावात्‌ कैवल्यार्थं प्रवृत्तेश्च ॥ १७ ॥ 
जननमरणकरणानां प्रतिनियमादयुगपत्प्रवृत्तेश्च । 
पुरुषबहुत्वं सिद्धं त्रैगुण्यविपर्ययाच्चैव ॥ १८ ॥ 
तस्माच्च विपर्यासात्सिद्धं साक्षित्वमस्य पुरुषस्य । 
कैवल्यं माध्यस्थ्यं द्रष्टुत्वमकर्तृभावश्च ॥ १९ ॥ 
तस्मात्‌ तत्संयोगादचेतनं चेतनावदिव लिङ्गम्‌ । 
गुणकर्तृत्वे च तथा कर्तेव भवत्युदासीनः ॥ २० ॥ 
पुरुषस्य दर्शनार्थ कैवल्यार्थं तथा प्रधानस्य । 
पङ्गवन्धवदुभयोरपि संयोगस्तत्कृतः सर्गः ॥ २१ ॥ 
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प्रकृतेर्महांस्ततोऽहङ्कारस्तस्माद्‌ गणश्च षोडशकः । 
तस्मादपि षोडशकात्पञ्चभ्यः पञ्च भूतानि ॥ २२ ॥ 
अध्यवसायो बुद्धिर्धमाँ ज्ञानं विराग ऐश्वर्यम्‌ । 
सात्त्विकमेतद्रूपं तामसमस्माद्विपर्यस्तम्‌ ॥ २३ ॥ 
अभिमानोऽहङ्कारस्तस्माद्‌ द्विविधः प्रवर्तते सर्गः । 
एकादशकश्च गणस्तन्मात्रपञ्चकस्चैव ॥ २४ ॥ 
सात्त्विक एकादशकः प्रवर्तते वैकृतादहङ्कारात्‌ । 
भूतादेस्तन्मात्रः स तामसस्तैजसादुभयम्‌ ॥ २५ ॥ 
बुद्धीन्द्रियाणि चक्षुः श्रोत्रघ्राणरसनत्वगाख्यानि । 
वावपाणिपादपायूपस्थानि कर्मेन्द्रियाण्याहुः ॥ २६ ॥ 
उभयात्मकमत्र मन: सङ्कल्पकमिन्द्रियञ्च साधर्म्यात्‌ । 
गुणपरिणामविशेषान्नानात्वं बाह्मभेदाश्च ॥ २७ ॥ 
रूपादिषु पञ्चानामालोचनमात्रमिष्यते वृत्तिः । 
वचनादानविहरणोत्सर्गानन्दाश्च पञ्चानाम्‌ ॥ २८ ॥ 
स्वालक्षण्यं वृत्तिस्रयस्य सैषा भवत्यसामान्या । 
सामान्यकरणवृत्तिः प्राणाद्या वायवः पञ्च ॥ २९ ॥ 
युगपच्चतुष्टयस्य तु वृत्तिः क्रमशश्च तस्य निर्दिष्टा । 
दृष्टे तथाप्यदृष्टे त्रयस्य तत्पूर्विका वृत्तिः ॥ ३० ॥ 
स्वां स्वां प्रतिपद्यन्ते परस्पराकूतहेतुकां वृत्तिम्‌ । 
पुरूषार्थ एव हेतुर्न केनचित्‌ कार्यते करणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
करणं त्रयोदशविधं तदाहरणधारणप्रकाशकरम्‌ । 
कार्य च तस्य दशधा हार्यं धार्य प्रकाश्यञ्च ॥ ३२ ॥ 
अन्तःकरणं त्रिविधं दशधा बाह्यं त्रयस्य विषयाख्यम्‌ । 
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साम्प्रतकालं बाह्यं त्रिकालमाभ्यन्तरं करणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
बुद्धीन्द्रियाणि तेषां पञ्च विशेषाविशेषविषयाणि । 
वाग्भवति शब्दविषया शेषाणि तु पञ्चविषयाणि ॥ ३४ ॥ 
सान्तःकरणा बुद्धि: सर्व विषयमवगाहते यस्मात्‌ । 
तस्मात्‌ त्रिविधं करणं द्वारि द्वाराणि शेषाणि ॥ ३५ ॥ 
एते प्रदीपकल्पा: परस्परविलक्षणा गुणविशेषा: । 
कृत्स्नं पुरुषस्यार्थ प्रकाश्य बुद्धौ प्रयच्छन्ति ॥ ३६ ॥ 
सर्व प्रत्युभोगं यस्मात्‌ पुरुषस्य साधयति बुद्धि: । 
सैव च विशिनष्टि पुन: प्रधानपुरुषान्तरं सृक्ष्मम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तन्मात्राण्यविशेषास्तेभ्यो भूतानि पञ्च पञ्चभ्यः । 
एते स्मृता विशेषा: शान्ता घोराश्च मूढाश्च ॥| ३८ ॥ 
सूक्ष्मा मातापितृजाः सह प्रभूतैस्रिधा विशेषाः स्युः । 
सूक्ष्मास्तेषां नियता मातापितृजा निवर्तन्ते ॥ ३९ ॥ 
ूर्वोत्पन्नमसक्तं नियतं महदादिसूक्ष्मपर्यन्तम्‌ । 
संसरति निरुपभोगं भावैरधिवासितं लिङ्गम्‌ ॥ ४० ॥ 
चित्रं यथाश्रयमृते स्थाण्वादिभ्यो विना यथाच्छाया । 
त्वद्विना विशेषैर्न तिष्ठति निराश्रयं लिङ्गम्‌ ॥ ४१ ॥ 
पुरुषार्थहेतुकमिदं निमित्तनैमित्तकप्रङ्गेन । 
्रकृतेर्विभुत्वयोगान्नटवद्‌ व्यवतिष्ठते लिङ्गम्‌ | ४२ ॥ 
सांसिद्धिकाश्च भावा: प्राकृतिका वैकृताश्च धर्माद्याः । 
दृष्टा: करणाश्रयिणः कार्याश्रयिणश्च कललाद्याः ॥ ४३ ॥ 
धर्मेण गमनमूर्ध्वं गमनमधस्ताद्‌ भवत्यधर्मेण । 
ज्ञानेन चापवर्गो विपर्ययादिष्यते बन्धः । ४४ ॥ 
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वैराग्यात्‌ प्रकृतिलयः संसारो भवति राजसाद्रागात्‌ । 
ऐश्वर्यादविधातो विपर्ययात्‌ तद्विपर्यासः ॥ ४५ ॥ 
एष प्रत्ययसर्गो विपर्ययाशक्तितुष्टिसिद्धयाख्यः । 
गुणवेषम्यविमर्दात्‌ तस्य भेदास्तु पञ्चाशत्‌ ॥ ४६ ॥ 
पञ्च विपर्ययभेदा भवन्त्यशक्तिश्च करणवैकल्यात्‌ । 
अष्टाविंशतिभेदा तुष्टिर्नवधाऽष्टधा सिद्धिः ॥ ४७ ॥ 
भेदस्तमसोऽष्टविधो मोहस्य च दशविधो महामोहः । 
तामिसोऽष्टादशधा तथा भवत्यन्धतामिस्रः || ४८ ॥ 
एकादशेन्द्रियबधाः सह बुद्धिबधैरशक्तिरुदिष्टा । 
सप्तदश बधा बुद्धर्विपर्ययात्तष्टिसिद्धीनाम्‌ ॥ ४९ ॥ 
आध्यात्मिक्यश्चतरः प्रकृत्युपादानकालभाग्याख्याः । 
बाह्या विषयोपरमात्‌ पञ्च नव तुष्टयोऽभिमताः ॥ ५० ॥ 
ऊहः शब्दोऽध्ययनं दुःखविधातास्रयः सुहत्पराप्तिः । 
दानं च सिद्धयोऽष्टौ सिद्धेः पूर्वोऽङ्कशस्त्रिविधः ॥ ५१ ॥ 
न विना भावैर्लिङ्गं न विना लिङ्गेन भावनिर्वृत्तिः । 
लिङ्गाख्यो भावाख्यस्तस्माद्‌ द्विविधः प्रवर्तते सर्गः ॥ ५२ ॥ 
अष्टविकल्पो दैवस्तैर्यग्योनश्च पञ्चधा भवति । 
मानुष्यश्चैकविधः समासतो भौतिकः सर्गः ॥ ५३ ॥ 
ऊर्ध्व सत््वविशालस्तमोविशालश्च मूलतः सर्गः । 
मध्ये रजोविशालो ब्रह्मादिस्तम्बपर्यन्तः ॥ ५४ ॥ 
तत्र जरामरणकृतं दुःखं प्राप्नोति चेतनः पुरुषः । 
लिङ्गस्याविनिवृत्तेस्तस्माद्‌ दुःखं स्वभावेन ॥ ५५ ॥ 
इत्येष प्रकृतिकृतो महदादिविशेषभूतपर्यन्तः । 
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प्रतिपुरुषविमोक्षार्थ स्वार्थ इव परार्थ आरम्भ: ॥ ५६ ॥ 
वत्सविवृद्धिनिमित्तं क्षीरस्य यथा प्रवृत्तिरज्ञस्य । 
पुरुषविमोक्षनिमित्तं तथा प्रवृत्तिः प्रधानस्य ॥ ५७ ॥ 
औत्सुक्यनिवृत्त्यर्थं यथा क्रियासु प्रवर्तते लोकः । 
पुरुषस्य विमोक्षार्थं प्रवर्तते तद्वदव्यक्तम्‌ ॥ ५८ ॥ 
रङ्गस्य दर्शयित्वा निवर्तते नर्तकी यथा नृत्यात्‌ । 
पुरुषस्य तथाऽऽत्मानं प्रकाश्य विनिवर्तते प्रकृतिः ॥ ५९ ॥ 
नानाविधैरुपायैरुपकारिण्यनुपकारिणः पुंसः । 
गुणवत्यगुणस्य सतस्तस्यार्थमपार्थकं चरति ॥ ६० ॥ 
प्रकृतेः सुकुमारतरं न किञ्चिदस्तीति मे मतिर्भवति । 
या दृष्टाऽस्मीति पुनर्न दर्शनमुपैति पुरुषस्य ॥ ६१ ॥ 
तस्मान्न बध्यतेऽद्धा न मुच्यते नाऽपि संसरति कश्चित्‌ । 
संसरति बध्यते मुच्यते च नानाश्रया प्रकृतिः ॥ ६२ ॥ 
रूपैः सप्तभिरेव तु बध्नात्यामानमात्मना प्रकृतिः । 
सैव च पुरुषार्थम्प्रति विमोचयत्येकरूपेण ॥ ६३ ॥ 
एवं तत्त्वाभ्यासान्नास्मि न मे नाऽहमित्यपरिशेषम्‌ । 
अविपर्ययाद्विशुद्धं केवलमुत्पद्यते ज्ञानम्‌ ॥ ६४ ॥ 
तेन निवृत्तप्रसवामर्थवशात्‌ सप्तरूपविनिवृत्ताम्‌ । 
प्रकृतिं पश्यति पुरुषः प्रेक्षकवदवस्थितः स्वच्छः ॥ ६५ ॥ 
दृष्टा मयेत्युपेक्षक एको दृष्टाऽहमित्युपरमत्यन्या । 
सति संयोगेऽपि तयोः प्रयोजनं नास्ति सर्गस्य ॥ ६६ ॥ 
सम्यग्ज्ञानाधिगमाद्‌ धर्मादीनामकारणप्राप्तौ । 
तिष्ठति संस्कारवशात्‌ चक्रभ्रमिवद्‌ धृतशरीरः ॥ ६७ ॥ 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sankpit University Ramtek Collection 


प्राप्त शरीरभेदे चरितार्थत्वात्‌ प्रधानविनिवृत्तौ । 
ऐकान्तिकमात्यन्तिकमुभयं कैवल्यमाप्नोति ॥ ६८ ॥ 
पुरुषार्थज्ञानमिदं गुह्यं परमर्षिणा समाख्यातम्‌ । 
स्थित्युत्पत्तिप्रलयाश्चिन्त्यन्ते तत्र भूतानाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
एतत्पवित्रमम्रयं मुनिरासुरयेऽनुकम्पया प्रददौ । 
आसुरिरपि पञ्चशिखाय तेन च बहुधा कृतं तन्त्रम्‌ ॥ ७० ॥ 
शिष्यपरम्परयाऽऽगतमीश्वरकृष्णेन चैतदार्याभिः । 
संक्षिप्तमार्यमतिना सम्यरविज्ञाय सिद्धान्तम्‌ ॥ ७१ ॥ 
सप्तत्यां किल येऽर्थास्तेऽर्थाः कृत्स्नस्य षष्टितन्त्रस्य । 
आख्यायिकाविरहिता: परवादविवर्जिताश्चापि ॥ ७२ ॥ 


इति सांख्यकारिका समाप्ता 
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विज्ञानभिक्षुविरचितः 
साङ्खयसारः 
पूर्वभागः 
प्रथमः परिच्छेदः 

महदाख्यः स्वयम्भूर्यो जगदङ्कर ईश्वर:। 
सर्वात्मने नमस्तस्मै विष्णवे सर्वजिष्णवे। । १ । । 

सांख्यकारिकया लेशाद्‌ आत्मतत्त्वं विवेचितम्‌। 

सांख्यसारविवेकोऽतो विज्ञानेन प्रपञ्चयते। । २।। 

प्रायः सङ्कलिता सांख्यप्रकिया कारिकागणे। 

साऽतोऽत्र व्ण्यतेलेशात्‌ तदनुक्तांशमात्रतः।। ३।। 

सांख्यभाष्ये, प्रकृत्यादेः स्वरूपं विस्तरान्मया। 

प्रोक्तं तस्मात्‌ तदप्यत्र सङ्क्षेपादेव वक्ष्यते। । ४।। 
आत्मानत्मविवेकसाक्षात्कारात्‌ कर्तृत्वाद्यखिलाभिमानानिवृत्त्या तत्कार्यराग- 
द्रेषधर्मा-धर्माद्यनुत्पादात्‌ पूर्वोत्पन्नकर्मणां चाविद्यारागादिसहकार्युच्छेदरूप- 
दाहेन विपाकानारम्भकत्वाद्‌ आरब्धसमाप्त्यनन्तरं पुनर्जन्माभावेन त्रिविध- 
दु:खात्यन्तनिवृत्तिरूपो मोक्षोभवतीति श्रूतिस्मृतिडिण्डिमः। 
तत्र श्रुतयः “अथाकामयमानो योऽकामो निष्कामो न तस्य प्राणा 
उत्कामन्तीहैव समवलीयन्ते। 

आत्मानं चेद्‌ विजानीयाद्‌, अयमस्मीति पुरुषः। 

किमिच्द्यन्‌ कस्य कामाय, शरीरमनुसङ्चरेत्‌।। 

यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते, कामा येऽस्य हृदि श्रिताः। 

अथ मर्त्योऽमृतो भवेत्यत्र ब्रह्म समश्नुते। । 
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कामान्यः कामयते मन्यमानः स कामभिर्जायते तत्र तत्र। 

पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्तु इहैव सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः।। 

रागद्वेषादयो दोषाः सर्वेभ्रान्ति निबन्धनाः। 

कार्यो ह्यस्य भवेद्दोषः पुण्यापुण्यमिति श्रुतिः।। 

तद्वशादेव सर्वेषां सर्वदेहसमुद्भवः। इति। 
मोक्षधर्मे च- 

इन्द्रियाणीन्द्रयार्थाश्च नोपसर्पन्त्यतर्षुलम्‌। 

हीनश्च करणैर्देही न देहं पुनरर्हति।। 

तस्मात्‌ तर्षात्मकाद्रागाद्‌ बीजात्‌ जायन्ति जन्तवः।। 
ननु रागाभावेऽपि केवल-कर्मवशान्नरकादिप्राप्तेः कथं रागस्य कर्मसहकारित्वं 
विपाकारम्भ उपपन्नम्‌, नरकादौ विशेषतो रागाभावेऽपि सामान्यतो 
रागसत्त्वात्‌ निषिद्धस्त्रयादिगामिनां स्त्र्यादि-रागादेव 
तप्तलोहमयनारीसमालिड्रनादिरूपनरको त्पत्ते:। 
यद्यप्यविद्याउस्मिता रागद्वेषभयाख्यं क्लेशपञ्चकमेव जन्मादिविपाकारम्भे 
कर्मणां सहकारि भवति- “तदेव सक्तः सत कर्मणैति लिङ्गं मनो यत्र 
निषिक्तमस्य' इति ©श्रुतावभिमानरागद्वेषादिजन्यस्य विषय- 
वासनाख्यसङ्गसामान्यस्यैव जन्मादिविपाकारम्भे कर्मसहकारित्वसिद्धेः। 

यत्र यत्र मनो देही धारयेत्‌ संकलं धिया। 

स्नोहाद्‌ द्वेषाद्‌ भयाद्‌ वाऽपि याति तत्तत्सरूपताम्‌।। 
इत्यादिस्मृतेश्च। 

मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः 
तथा च- “क्लेशमूलः कर्माशयः”? “सति मूले तद्‌ विपाको जात्यायु्भोगा:” 
इति योगसूत्राभ्यामप्यदृष्टे तद्विपारम्भे च क्लेशानां हेतुत्ववचनाच्च। 
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तथाप्यविद्याऽस्मितासत्त्वे रागस्या55वश्यकत्वाद्‌ द्वेषभययोश्व रागमूलकत्वाद्‌ 
राग एवं मुख्यतो जन्मादिहेतुतया यथोक्तवाक्यै- निदिश्यत इति। 
ननु “क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे” इत्यादिश्रुतेज्ञानस्य 
प्राचीनकर्मनाशकत्वमेवोचितम्‌, दाहकत्वं कथमिष्यते इति चेत्‌, न; 
“ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः”? इत्यादिवाक्यै-र्दाहस्यापि 
श्रवणेन लाघवाद्‌ दाहस्यैव नाशादिवाक्येष्वपि कल्पनौचित्यात्‌। कर्मणां 
दाहश्च क्लेशाख्यसहकार्युच्छेदेन नेष्फल्यम्‌। कर्मणां नाशस्तु प्रारब्धभोगान्ते 
चित्तनाशादेव भविष्यति, अतो लोकसिद्धेनाविद्यानाशेनैव द्वारेण 
कर्मफलानुत्पत्तिसम्भवान्न ज्ञानस्य कर्मनाशकत्वं गौरवादित्यादिकं योगवार्तिके 
प्रपञ्चितमस्मारिति दिक्‌। 
तस्माद विवेकसाक्षात्काराद्‌ अविद्याऽस्मितारागादिक्लेशनिवृत्तौ 
त्रिविधदुःखात्यन्त निवृत्तिरूपः परम पुरुषार्थः सिध्यतीत्युपपन्नम्‌। तथा च 
योगसूत्रद्वयम्‌- “हेयं दुःखमनागतम्‌’ “विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः” 
इति। 
इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते सांख्यसारेऽ भ्यर्हितत्वादादौ 
विवेकख्यातिफलस्य परमपुरुषार्थस्य परिच्छेदः। 
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द्वितीयः परिच्छेदः 

आथा55त्मनात्मविवेकस्य किं स्वरूपं तदुच्यते- आत्मा तावत्‌ 
सुखदु:खाद्यनुभवितेति सामान्य तो लोकप्रसिद्धिः, अनात्माच 
प्रकृत्यादिर्जडवर्ग:; तयोरन्यो5न्यवैधम्येॅण परिणामित्वापरिणामित्वादिरूपेण 
दोषगुणात्मकेन हेयोपादेयतया पृथक्त्वेन ज्ञानं विवेकज्ञानम्‌। 
तथा च श्रुति: “स एष नेति नेत्यात्माऽगृह्यो न हि गृह्मते$शीर्य्यो न हि 
शीर्य्यतेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽसितो न व्यथते न रिष्यति'” इत्यादि। स्मृतिश्व- 

सोऽथ प्रतिनिवृत्ताक्षो गुरुदर्पणबोधितः। 

स्वतोऽन्यां विक्रियां मौढयाद्‌ आस्थितामञ्जसैक्षत।। 

अथासौ प्रकृतिर्नाहम्‌ इयं हि कलुषात्मिका। 

शुद्धबुद्धस्वभावोऽहम्‌ इति त्यजति तां विदन्‌।। 

एवं देहेन्द्रियादिभ्यः शुद्धत्वेना55 त्मनि स्मृते। 

निखिला सविकारेयं त्यक्तप्रायाऽहिचर्मवत्‌। । 
सूत्रञ्च 

तत्त्वाभ्यासान्नेति नेतीति त्यागात्‌ विवेक सिद्धिः 
तत्त्वज्ञानस्य लक्षणञ्च कृतम्‌- 

श्रव्यक्ताद्ये विशेषान्ते विकारेऽस्मिंश्च वर्णिते। 

चेतनाचेतना न्यत्वज्ञानेन ज्ञानमुच्यते।। 
यच्चप्यन्योऽन्यभेदज्ञानमेव विवेकज्ञानं तथाप्यात्मविशेष्यकमेव तन्मोक्षकारणं 
भवति, “आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः” इत्यादिश्रुतिस्मृतिभ्यः। 
नन्वात्मन्यात्मबुद्धिरुपा याऽविद्या पातञ्जलादिषुक्ता तस्याः 
कथमात्मानात्मविशेष्यकविवेकज्ञाननाश्यत्वं प्रकारादिभेदाद्‌ इति चेत्‌, न; 
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तादृशाविद्याया अनात्मविशेष्यकज्ञानं द्वारेणात्मविशेष्यकविवेक- 
ज्ञाननाश्यत्वादिति। 

यच्च योगेन निर्विकल्पकमात्मज्ञानं जायते। तदूविवेकज्ञानद्वारैव मोक्षकारणं 
भवति न तु साक्षात्‌, अविद्यानिवर्तकत्वाभावात्‌। “अहं गौर: कर्ता सुखी 
दुःखी' इत्यादिज्ञानमेव ह्यविद्या संसारानर्थहेतुतया श्रुतिस्मृतिन्यायसिद्धा, 
तस्याश्च निवत्तिका “नाहं गौरः” इत्यादिरूपा विवेकख्यातिरेव भवति। समाते 
विषये  ग्राह्मभावत्वप्रकारकग्राह्मभावज्ञानत्वेनेव विरोधात्‌; अन्यथा 
शुक्तिनिर्विकल्पकस्यापि 'इदं रजतम्‌'” इति ज्ञानविरोधित्वापत्तेः। किञ्च 
यथोक्ताभावज्ञाने ग्राह्मज्ञान विरोधित्वस्याऽऽवश्यकतया निर्विकल्पकज्ञानस्य 
भ्रमनिवर्तकत्वं न पृथक्‌ कल्प्यते गौरवात्‌। अपि च “अथात आदेशो नेति 
नेति न ह्येतस्मादिति नेत्यन्यत्‌ परमस्ति” इत्यादि श्रुत्वा 
विवेकोपदेशापेक्षयोत्तमोपदेशो नास्तीत्युच्यते। 


क्षेत्र क्षेत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा। 

भूतप्रकृतिमोक्षञ्ज ये विदुर्यान्ति ते परम्‌। । 
इति गीतादिवाक्यैश्च॒ विवेकज्ञानस्येव मोक्षहेतुत्वम्‌ उच्यते। अतो 
विवेकज्ञानमेव साक्षादविद्यानिवृत्त्या मोक्षहेतुः। योगेन केवलात्मसाक्षात्कारस्तु 
योग्यानुपलब्धिविधयोपाध्यादिगतधर्माभावमुपाध्यादिभेदञ्च ग्राहयति, 
ततोऽविद्यानिवृत्तिरिति। 
एतेन सर्वभूतेषु समताज्ञानमात्मनः सर्वात्मकत्वादिज्ञानञ्च श्रुतिस्मृत्योर्गीयमानं 
विवेकज्ञानस्यैव शेषभूतं सर्वदर्शनेषु मन्तव्यम्‌, ज्ञानान्तराणां 
साक्षादभिमानानिवर्तकत्वात्‌}। ब्रह्ममीमांसायां त्वयं विशेषोयत्‌ 
परमात्मविवेकशेषत्वम्‌, सांख्यशास्त्रे तु सामान्यत्त्मविवेकशेषत्वमिति दिक्‌। 
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ननु यथोक्तविवेकख्यातितोऽप्यन्तमविद्योच्छेदो न घटते, 
विवेकख्यातेरविद्याप्रतिबन्धकत्वमात्रत्वेन विवेकख्यातिनाशोत्तरं 
पुनरभिमानसम्भवात्‌ शुक्तिरजतविवेकदर्शिनोऽपि कालान्तरे शुक्तौ 
रजतभ्रमवदिति, मैवम्‌, टृष्टान्तवैषम्यात्‌; शुक्त्यादिषु जातेऽपि साक्षात्कारे 
दूरत्वादिरूपविषयदोषाणां पटलादिरूपकरणदोषाणाञ्चोत्पत्तिसम्भवेन 
पुनर्भ्रमो:युक्त: अनात्मन्यात्माभिमाने त्वनादिवासनैव दोषः सर्वास्तिकसम्मतः 
जातमात्रस्याभिमाने दोषान्तरानुपलब्धेः। 

सा मिथ्याज्ञानवासना यदा विवेकख्याति-परम्पराजन्यदृढवासनोन्मूलिता 
तदैव विवेकसाक्षात्कारनिष्ठोच्यते। विवेकख्याति निष्ठायां जातायां न 
पुनरभिमानः सम्भवति वासनाख्यदोषाभावादिति तु महद्‌ वैषम्यम्‌। 
नन्वेवमपि विवेक प्रतियोगितापदार्था नामानन्त्येन प्रातिस्विकरूपैः 
सर्वपदार्थेभ्यो विवेकग्रहासम्भवात्‌ कथं विवेकख्यातेमोर्क्षहेतुत्वम्‌ इति चेत्‌, 
न; दृश्यत्वपरिणामित्वादिसामान्यरूपैर्विवेकग्रहसम्भवात्‌। तथाहि- द्रष्टा 
स्वसाक्षात्‌ प्रकाश्येभ्यो भिन्नः प्रकाशकत्वात्‌; यो यस्य प्रकाशकः स तस्माद्‌ 
भिन्नः यथा घटादालोको वृत्तिप्रकाश्याच्च वृत्तिरित्यनुमानेनादावन्तृश्येभ्यो 
बुद्धिवृत्तितदारूढार्थेभ्यो विवेकतो बुद्धिसाक्षी सिध्यति। 
कर्मकर्तृविरोधश्चानुकूलस्तर्कः। अत्र आत्मनि व्यभिचारवारणाय साक्षात्पदम्‌, 
ृत्तद्वारैवाऽऽत्मनः स्वविषयत्वात्‌। 

नन्वत्रानुमाने बुद्धिवृत्तिमात्राद्‌ विवेकः सिध्यतु, तस्य एवं साक्षादात्म 
दृश्यत्वाद्‌, न प्रकृत्यादिभ्य इति चेत्‌, न; वृत्तिनामज्ञातसत्त्वाभावेन 
हयत्रानुमाने लाघवाद्‌ वक्ष्यमाणतर्कगणाच्चाखिलवृत्तीनां द्रष्टा 
विभुकूटस्थनित्यैक ज्ञानस्वरूपतयैव सिध्यति। यथा नेय्यायिकानां क्षितिः 
सकर्तृका कार्यत्वाद्‌ इत्यनुमाने लाघवात्‌ कर्तुरेकत्व-नित्यत्वादिकं तद्वत्‌। 
तत्र विभुत्वं परिच्छिन्नभिन्नत्वम्‌, कूटस्थत्वादिकत्वञ्च 
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परिणामिभिन्नत्वादिकमतो बुद्ध्यात्मनोर्टृग्दृश्यरूपतो विवेकग्रहे सति 
तदुत्तरानुमानेन परिणामित्वापरिणामित्वादिरूपै: सामान्यतोऽप्यात्मानात्म- 
विवेकग्रहो घटत इति। अत एव पातञ्जले सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिरेव 
मोक्षहेतुतया स्थले स्थले व्यासभाष्ये प्रोक्ता। सत्वपुरुषान्यताख्यातिरूप- 
दृग्दृश्यविवेकग्रहोत्तरं यथोक्तरीत्या प्रकृत्यादिविवेकग्रहात्‌। तत्र च सत्त्वशब्दे 
बुद्धिस्थत्वेन बुद्धिसत्त्वमुक्तमिति। एवञ्च प्रकृत्यादिपदार्थानां 
विशिष्यज्ञानाभावेऽपि तद्‌ विवेकज्ञानं घटते। एतेन दृग्दृश्यविवेकाद- 
विद्यानिवृत्तिरिति प्राचां प्रवादोऽप्युपपादितः। 
किञ्चात्मा प्रकृति-तत्कायेंभ्यो भिन्नोऽपरिणामित्वाद्‌ इत्याद्यनुमानेरपि 
सामान्यतो दृश्यविवेको द्रष्टरिसम्भवतीति (यत्तु आधुनिका वेदान्तिब्रुवा 
दृश्यत्वेनैव प्रकृत्यादीनां द्रष्टत्वेन च प्रकृत्याद्यखिलजड़ेभ्य आत्मविवेकं 
मन्यन्ते। 

घटद्रष्टा घटादूभिन्नः सर्वथा न घटो यथा। 

देहद्रष्टा तथा देहो नाहमित्यादिरूपतः।। 
तन्न; “आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः” इत्यादि श्रुतिभिरात्मनोऽपि दृश्यवात्‌। 
साक्षाद्‌ टृश्यत्वविवक्षया च प्रकृत्यादेरसङ्ग्रहात्‌ करणद्वारैव तद्दर्शनात्‌। 
अथैवं कल्पनीयम्‌ आत्मनो वृत्तिव्याप्यत्वमेव दृश्यत्वं श्रुत्यादिभिर्विधीयते, 
न तु प्रकाश्यत्वरूपफलव्याप्यत्वं स्वयम्प्रकाश स्वरूपस्य 
प्रकाशापेक्षाविरहात्‌; अतोऽत्र दृश्यत्वं प्रकाश्यत्वम्‌, तच्चात्मनि नास्तीति 
तदपि तुच्छम्‌। यथा ह्यहमित्यनुभूयमानो ऽप्यात्मा चैतन्याख्यफलव्याप्यो न 
भवतीति भवद्धिरुच्यते, तथैव बौद्धैरपीष्यते, सुख-दुःखादिमत्त्वेनापि बुद्धि: 
स्वप्रकाशतया चैतन्यव्याप्या न भवतीति। तथा चात्मनीव बुद्धावपि 
दृश्यत्वासिद्भ्या दृश्यत्वेन रूपेण बुद्धि विवेकोऽत्यन्तापेक्षितोऽपि न 
सिध्यतीति; भाष्यादिषु चान्यान्यत्र दूषणान्युक्तानीति दिक्‌। 
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ननु सम्भवत्वेवं सामान्यरूपेण विवेकग्रह:, तथापि सामान्यान्येव बहूनि 
सन्ति परिणामित्व-संहत्यकारित्व सुखदुःखमोहात्मकत्व-चतुर्विशतितत्त्व- 
त्वादीन्यतः तैस्तै रूपैविवेकग्रहाणां मोक्षहेतुत्वेऽननुगमदोष इतिचेत्‌, न; 
अभिमानप्रतिबन्धकज्ञानत्वेनैवानुगमादिति। अथैवं सामान्यरूपेण विवेकस्यैव 
सर्वाभिमाननिवर्त्ताकतया “नाहं देहौ नेन्द्रियाणीत्यादि प्रत्येकरूपैर्विवेकग्रहाणां 
मोक्षहेतुत्वं श्रुतिस्मृत्योरुच्यमानं कथं घटेतेति चेत्‌, न; अवान्तरविवेकानां 
सामान्यविवेकप्रपञ्चमात्रत्वादिति। 

इति विज्ञानभिक्षुविरचिते सांख्यसारे मोक्षहेतुविवेकज्ञानस्य स्वरूपस्य 
परिच्छेदः। 
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तृतीयः परिच्छेदः 

अथ के ते प्रकृत्यादयो येभ्य: पुरुषो विवेचनीय इत्युच्यते- 

प्रकृतिर्बुद्ययहङ्कारो तन्मात्रैकादशेन्द्रियम्‌। 

भूतानि चेति सामान्याच्चतुर्विशतिरेव ते।। 
एतेष्वेव धर्मधर्म्यभेदेन गुणकर्मसामान्यानामन्तर्भावः। तत्र प्रकृतित्वं साक्षात्‌ 
परम्परयाऽखिलविकारोपादानत्वम्‌- प्रकृष्टा कृतिः परिणामरूपा अस्या इति 
व्युत्पत्तेः। प्रकृतिः शक्तिरजा प्रधानमव्यक्तं तमो मायाऽविद्येत्यादयः प्रकृतेः 
पर्यायाः। 

ब्राह्मीति विद्याविद्येति मायेति च तथा परे। 

प्रकृतिश्च परा चेति वदन्ति परमर्षयः।। इति स्मृतेः। 


साच साम्यावस्थयोपलक्षितं सत्त्वादिद्रव्यत्रयम्‌। कार्यसत््वादिवारणायोप- 
लक्षितान्तम्‌। साम्यावस्था च न्यूनाधिकभावेनासंहननावस्था, अकार्यावस्थेति 
यावत्‌। महदादिकन्तु कार्य्यसत्त्वादिकं न कदाप्यकार्यावस्थम्भवतीति तद्‌ 
व्यावृत्तिः! वैषम्यावस्थायामपि प्रकृतित्वसिद्धये उपलक्षितमित्युक्तम्‌। 
अकार्यमिति तूपलक्षितान्तस्य निष्कृष्टार्थ:। 

सत्त्वादिगुणवती सत्वाद्यतिरिक्ता प्रकृतिरिति न शङ्कनीयम्‌ 
“सत्त्वादीनामतद्धर्मत्वं तद्रूपत्वात्‌” इति सांख्यसूत्रेण सत्वादीनां 
प्रकृतिस्वरूपहेतुना प्रकृतिधर्मत्वप्रतिषेधात्‌, योगसूत्रतद्‌भाष्याभ्यामपि 
गुणनामेव प्रकृतिधर्मत्वप्रतिषेधात्‌ योगसूत्र-तद्‌भाष्याभ्यामपि गुणानामेव 
प्रकृतित्ववचनाच्च। गुणेभ्य एव कायाँत्पत्तौ तदन्यप्रकृतिकल्पनावैयर्थ्याच्च। 
प्रकृतेर्गुणा इत्यादिवाक्यन्तु वनस्य वृक्षा इतिवत्‌-बोध्यम्‌। “सत्त्व रजस्तम 
इति प्रकृतेरभवन्‌ गुणाः” इति सत्त्वादीनां प्रकृतिकार्यत्ववचनन्तु 
गुणनित्यता-वाक्यविरोधेन महत्तत््कारणीभूतकार्यसत्त्वादिपरमेव। 
महदादिसृष्टिर्हि गुणवैषम्याचघ्रूते। तच्च वैषम्यं सजातीयसंवलनेन 
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गुणान्तरव्यावृतप्रकाशादिफलोपहितः सत्त्वादिव्यवहारयोग्य: परिणाम इति। 
एतेनाष्टाविंशतितत्त्वपक्षोऽप्युपपादितो मन्तव्य: । 

वैषम्य एव सत्त्वादिव्यवहारश्च श्रुतौ दृश्यते; यथा “तम एवेदमग्र तत्परेणेरितं 
विषमत्वं प्रयात्येतद्‌ वै रजसो रूपं तद्रजः खल्वीरितं विषमत्वं प्रयात्येतद्‌ 
वै सत्त्वस्य रूपम्‌’ इति। सत्त्वादित्रयञ्च सुखप्रकाशलाघवप्रसादादिगुणत्तया 
संयोगविभागादिमतयाऽनाश्रितत्वोपादानत्वादिना च द्ररव्यत्वेऽपि 
पुरुषोपकरणत्वात्‌ पुरुषबन्धकत्वाच्च गुणशब्देनोच्यते, इन्द्रियादिवत्‌। 
गुणानां सुखदुःखमोहात्मकत्वप्रवादस्तु धर्मधर्म्यभेदात्‌ मनसः 
सङ्कल्पात्मकत्ववत्‌। तत्र सत्त्वं सुखप्रसादप्रकाशाद्यनेकधर्मकं प्राधान्यतस्तु 
दुःखात्मकमुच्यते तथा तमोऽपि मोहावरणस्तम्भनाद्यनेकधर्मकं प्राधान्यतस्तु 
मोहात्मकमुच्यते। त एव धर्मास्तेषां लक्षणानि भवन्ति। 

सत्त्वादिसंज्ञा चान्वर्था, सतोभावः सत्त्वमृत्तमत्वमिति व्युत्पत्त्या हि 
धर्मप्राधान्येनोत्तमं पुरुषोपकरणं सत्त्वपदार्थः। मध्यमञ्च रजःशब्दार्थो 
रागयोगात्‌। अधर्मञ्च तमः शब्दार्थः अधर्मावरणयोगात्‌। तानि च सत्त्वादीनि 
प्रत्येकमसङ्घयव्यक्तयः, “लघुत्वादिधमैरन्योऽन्यं साधर्म्य वैधर्म्यञ्च गुणानाम्‌ 
इति सांख्यसूत्रात्‌। अत्र हि सूत्रे लघुत्वादिना बहूनां सत्त्वानां साधर्म्य तेनैव 
रजस्तमोभ्यां वैधर्म्यम्‌। एवं चलत्वादिना गुरुत्वादिना च बहूनां रजसां 
बहूनाञ्चतमसां तदुभयमुक्तमिति। किञ्च यदि सत्वादित्रयमेकैकव्यक्तिरेव स्यात्‌, 
तत्‌ त्रयं विम्वेव वक्तव्यम्‌, एकदाऽनेकब्रह्माण्डादिसृष्टिश्रवणात्‌; तथा च 
संयोगवैचित्र्याद्‌ वैचित्र्यं स्यादिति वाच्यम्‌; विभूनां त्रयाणां गुणानां स्वतः 
संयोगवैचित्र्यासम्भवात्‌, द्रव्यान्तरस्य चावच्छेदकीभूतस्याभावादिति। तस्मात्‌ 
सत्त्वादीन्यसङ्कयव्यक्तिकान्येव द्रव्याणि तेषु त्रित्ववचनन्तु 
सत्त्वत्वादिविभाजकोपाधित्रयेण वैशेषिकाणां नवद्रव्यवचनवदिति सिद्धम्‌। 
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तानि च सत्त्वादीति यथायोग्यमणुविभुपरिमाणकानि, अन्यथा 
रजसश्चलस्वभावत्ववचनविरोधात्‌, आकाशकारणत्वस्य च विभुत्वौचित्यात्‌, 
सर्वेषां कारणद्रव्याणां विभुत्वे कार्याणां परिच्छिन्नत्वानुपपत्तेश्च। नन्वेवं 
वैशेषिकोक्तान्येव पार्थिवाण्वादीनि प्रकृतिरित्यायातमिति चेत्‌, न; 
गन्धादिगुणशून्यत्वेन कारणद्रव्येषु पृथ्वीत्वाद्यभावतोऽस्माकं विशेषात्‌। तदुक्तं 
विष्णुपुराणादिषु- 

अव्यक्तं कारणं यत्‌ तत्‌ प्रधानमृषिसत्तमैः। 

प्रोच्यते प्रकृतिः सूक्ष्मा नित्यं सदसदात्मकम्‌।। 

शब्दस्पर्शविहीनं तद्‌ रूपादिभिरसंयुक्तम्‌। 

त्रिगुणं तज्जगद्योनिरनादिप्रभवाप्ययम्‌।। इत्यादिना। 
वैशेषिकाणां कारणद्रव्येषु गन्धाद्यनुमानन्तु भाष्येऽस्माभिर्निराकृतम्‌। 
अथैवमपिप्रकृतेरणुविभुसाधारणसत्त्वाद्यनेकव्यक्तिरूपत्वेऽपरिच्छिन्नत्वैकत्वान्रि 


नयत्वसिद्धान्त-क्षतिरिति, मैवम्‌; 
कारणद्रव्यत्वरूपप्रकृतित्वेनैवापरिच्छिन्नत्ववचनात्‌, गन्धत्वेन गन्धानां 
पृथिवीव्यापकतावत्‌, आकाशादिप्रकृतीनां विभुत्वेनेव 


प्रकृतिविभुत्वसिद्धान्तोपपत्तेश्च तथा पुरुषभेदेन सर्गभेदेन च 
भेदाभावस्यैवैकशब्दार्थत्वात्‌, “अजामेकाम्‌” इति श्रुतितस्तथाऽवगमात्‌। 
अथाध्यवसायाभिमानादिक्रियाराहित्यस्यैवाक्रियशब्दार्थत्वात्‌, अन्यथा 
शरुतिस्मृतिषृक्तस्य प्रकृतिक्षोभस्यानुपपत्तेरिति। प्रकृतिगताश्चापरे विशेषा भाष्ये 
द्रष्टव्या:। प्रकृत्यनुमानं चेदम्‌-सुखदुःखमोहात्मकं महदादिकार्य 
सुखदुः खमोहात्मकद्रव्यकार्यं सुखदुः खमोहात्मकत्वात्‌ 
वस्त्रादिकार्यशय्यादिवदिति। श्रुतिस्मृती चात्रानुग्राहकस्तर्कः। एवं 
सामान्यतोऽनुमितायाः प्रकृतेर्विशेषाः शास्त्राद्‌ योगाच्चावगन्तव्याः; 
अनुमानस्य सामान्यमात्रविषयकत्वात्‌। नन्वन्तरेव सुखादिकमुपलभ्यते, 
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बाह्यवस्तुषु सुखादौ किं प्रमाणं येन दृष्टान्तता स्यात्‌? इति। उच्यते- 
अन्तःकरणस्य सुखादिहेतुतया विषयेषु सुखादिकं सिध्यति; न च 
रूपादिगतोतमत्वादिकमेव सुखाद्युत्पादने नियामकम्‌, उत्तमत्वादेर्जातिरूपत्वे 
नीलत्वपीतत्वादिना जातिसाङ्कर्यापत्ते:, कालादिभेदैरेकस्या एव रूपव्यत्तेः 
सुखदुःखोत्पादकत्वाच्चच अतः सुखादिमत्तवमेवोतमत्वादिकम्‌। किञ्च 
घटरूपमिति प्रत्ययवत्‌ स्त्रीसुखं चन्दनसुखमित्यादिप्रत्ययादपि विषये 
सुखाद्युचितम्‌। अधिकन्तु भाष्ये द्रष्टव्यम्‌। तदेवं प्रकृतिर्निरूपिता। 
महत्तत्त्वन्निरूप्यते - 
प्रकृतेः सकाशाद्‌-बुद्ध्याख्यं महत्तत्त्वं जायते; तस्य धर्मादिरूपं 
प्रकृष्टगुणयोगात्‌ महत्संज्ञा, तदेव च लक्षणम्‌। महान्‌ बुद्धिः प्रज्ञे-त्यादयश्च 
तस्य पर्यायाः, तथा चोक्तमनुगीतायाम्‌- 
“महानात्मा मतिर्विष्णुर्जिष्णुःशम्भुश्च वीर्यवान्‌। बुद्धिः प्रज्ञोपलब्धिश्च तथा 
ब्रह्मा धृतिः स्मृतिः। पर्यायवाचकैरेतैर्महानात्मा निगद्यते। 

सर्वतः पाणिपादश्च सर्वतोऽ क्षिशिरोमुखः। 

सर्वतः श्रुतिमाल्लोके सर्व व्याप्य स तिष्ठति।। 

अणि मा लघिमा प्राप्तिरीशानो ज्योतिरव्ययः। 

ज्ञानवन्तश्च ये केचिदलुब्धा जितमन्यवः।। 

विमुक्ताः सर्व एवैते महत्तत्त्वमुपयान्त्युत। 

विष्णुरेवाऽ ऽदिसर्गेषु स्वयम्भूर्भवमि प्रभुः। इति। 
अत्र सत्त्वशिद्यंत्रयेण महतो देवतात्रयोपाधित्वात्‌ तदविवेकेन ब्रह्म-विष्णु 
शिवत्वचनम्‌। तदुक्तं विष्णौ-सात्त्विको राजसश्चैव तामसश्च त्रिधा महान्‌ इति। 
मात्स्ये च- 

सविकारात्‌ प्रधानात्तु महत्तत्वमजायत। 
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महानिति यतः ख्याति लोकानां जायते सदा।। 

गुणेभ्यः क्षोभ्यमाणेभ्यस्त्रयो देवा विजज्ञिरे। 

एका मूर्तिस्त्रयो देवा ब्रह्मविष्णुमहेश्वराः।। इति। 
अणिमेत्यादिभावनिर्देशो धर्मधर्म्यभेदात्‌। ब्रह्मशङ्करापेक्षयाप्यादौ विष्णुरूपेणैव 
महानाविर्भवतीति “विष्णुरेव” इत्यद्धेनोक्तम्‌ (अश्वः ४०/११)। 
इदमेव महत्तत््वमंशतो रजस्तमःसम्भेदेन परिणतं सत्‌ 
व्यष्टरिजीवानामुपाधिधर्मादियुक्त क्षुद्रमपि भवति- “महदुपरागाद्‌ विपरीतम्‌’ 
इति सांख्यसूत्रात्‌। महत्तत््वस्य प्राधान्येनासाधारण्येन चाध्यवसायो वृत्तिः, 
महदहङ्कारमनस्त्रितयात्मकस्यान्तःकरणस्य महत्तत्त्वं बीजावस्थेति। अत्र 
प्रकृतेर्महान्‌, महतोऽहङ्कार इत्यादिसृष्टिक्रमे शास्त्रमेव प्रमाणम्‌ अनुमानेन 
सामान्यतः कार्याणां सकारणत्वमात्रसिद्धे, न तु सृष्टौ भूतादिक्रमो 
वाऽन्त:करणादिक्रमो वेत्येकतरावधारकमनुमानं सम्भवति, 
स्पष्टलिङ्गाभावात्‌। ्रुतिस्मृत्युनुगृहीतं यथाकथञ्चिल्लिङ्गन्तु 
महदादिक्रमेऽस्तीति भाष्येऽस्माभिःप्रदर्शितम्‌। महत्तत्त्वं निरूपितम्‌। 
अहंकारो निरूप्यते - 
महत्तत्त्वादहङ्कार उत्पद्चते, अङ्कुराच्छाखिवत्‌। तस्य चाभिमानवत्तिकत्वा- 
दहङ्कारसंज्ञा, कुम्भकारसंज्ञावत्‌; तदेव लक्षणम्‌। तस्य च पर्यायाः कौमें 
प्रोक्ता:- 

अहङ्कारोऽभिमानश्च कर्त्ता मन्ता च संस्मृतः। 

आत्मा देही च जीवश्च यतः सर्वाः प्रवृत्तयः।। इति। 
स चाहङ्कारस्त्रिविधतया त्रिविधकार्यहेतुः। तदुक्तं कौर्मे- 

वैकारिकस्तैजसश्च भूतादिश्चैव तामसः। 

त्रिविधोऽयमहङ्कारो महतः सम्बभूव ह।। 
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तैजसादिन्द्रियाणि स्युर्देवा वैकारिकाद्देश। 

एकादशं मनश्चात्र स्वगुणेनोभयात्मकम्‌।। 

भूततन्मात्रसर्गस्तु भूतादेर भवन्‌ प्रजाः।। इति॥ 
वैकारिकः सात्विकः तैजसः राजसः। स्वगुणेनेन्द्रियवृत्तिषु साहाय्य- 
रूपेणोत्कर्षेण उभयात्मकं ज्ञानकर्मोभयेन्द्रियात्मकम्‌; “अन्यत्रमना अभूवं 
नाश्रौषम्‌” इत्यादिश्रुत्या मनसो ज्ञानकमोभयेन्द्रियसहकारित्वसिद्धेरिति- 
एकादशेन्द्रियदेवाश्च-दिग्वातार्कप्रचेतोऽ -श्विवह्रीनद्रोपनद्रमित्रकामचन्द्राश्च- 
इत्यहसङ्कारो निरूपितः। 
इन्द्रियादीनि निरूप्यन्ते - 
अहंकारादादौ मन उत्पद्यते। 

शब्दरागाच्छोत्रमस्य जायते भावितात्मनः। 

रूपरागात्तथा चक्षुर्घाणं गन्धजिघृक्षया।। 


इत्यादिना मोक्षधर्मादाविन्द्रियादीनां मनोवृत्तिरागादिकार्यत्वश्रवणात्‌। 
तततश्चाहङ्कारात्‌ संकल्पपूर्वकं दशेन्द्रियाणि पञ्चतन्मात्राणि चोत्पद्यन्ते। 
इन्द्रियतन्मात्रयोश्च कार्यकारणभावस्याभावात्‌ क्रमनियमो नास्ति। तत्रेन्द्रियेषु 
नास्त्यवान्तरकार्यकारणभावः, प्रमाणाभावात्‌; तन्मात्रेषु त्वस्ति; स॒ यथा- 
शब्दतन्मात्राद्‌ वक्ष्यमाणक्रमेण स्पर्शतन्मात्रं शब्दस्पर्शोभयगुणकम्‌, एवं 
क्रमेणैकैकगुणवृद्भया परतन्मात्रत्रयं पूर्वपूर्वतन्मात्रेभ्य उत्पद्यते पातञ्जलभाष्ये 
तन्मात्रेषु क्रमेणैकैकगुणवृद्धिवचनात्‌। ततश्च पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चभूतानि 
जायन्ते। तत्राहंकारात्‌ पञ्चतन्मात्राणां तद्द्वारा भूतानाञ्चोत्पत्तौ क्रमः 
कूर्मविष्णुवादिपुराणेषूक्त:; यथा कूमे- 

भूतादिस्तु विकुर्वाणः शब्दमात्रं ससर्ज ह। 

आकाशं शुषिरं तस्मादुत्पन्नं शब्दलक्षणम्‌।। 


CC-0. Kavikulguru Kalidas SangRit University Ramtek Collection 


आकाशस्तु विकुर्वाणः स्पर्शमात्रै ससर्ज ह। 

वायुरुत्पद्यते तस्मात्‌ तस्य स्पशो गुणो मतः । । 
नन्वेवमाकाशादिभूतचतुष्टयस्यापि तत्त्वान्तरारम्भकत्वेन प्रकृतित्वापत्त्या 
केवलविकृतित्वसिद्धान्तक्षतिरिति चेन्न; आकाशादीनां 
स्पर्शादितन्मात्रेष्वहंकारोपष्टम्भमात्रेण कारणत्वस्य पुराणेषृक्तत्वादिति। तदेवं 
त्रयोविंशतितत्त्वानामुत्पतिरुक्ता। 
तत्र पञ्चभूतानि वर्जयित्वा अहंकारञ्च बुद्धौ प्रवेश्य सप्तदशकं लिङ्गशरीरसंज्ञ 
भवति, वह्नेरिन्धनवदात्मनो भिव्यक्ति-स्थानत्वात्‌। तच्च सर्वपुरुषाणां 
सर्गादावुत्पद्य॒ प्राकृतप्रलयपर्य्यन्तं तिष्ठति, तेनैव चेहलोकपरलोकयोः 
संसरणं जीवानां भवति। प्राणश्च बुद्धेरेव वृत्तिभेद: इत्यतो न लिङ्गशरीरात्‌, 
पृथङ्निर्दिश्यते। तस्य लिङ्गाशरीरस्य सूक्ष्माणि पञ्च भूतान्याश्रयश्चित्रादिवत्‌, 
आश्रयं बिना परमसूक्ष्मस्य लोकान्तरगमनासम्भवात्‌। इदञ्च लिङ्गशरीरमादौ 
स्वयम्भुव उपाधिभूतमेकमेव जायते, तस्यैव विराडाख्यवक्ष्यमाणस्थूल 
शरीरवत्‌। ततश्च व्यष्टिजीवानामुपाधिभूतानि व्यष्टिलिङ्गशरीराणि तदंशभूतानि 
ततो विभज्यन्ते, पितुर्लिङ्गशरीरात्‌ पृत्रलिङ्गशरीरवत्‌। तदुक्तं सूत्रकारेण- 
“व्यक्तिभेदः कर्मविशेषात्‌”। मनुनाऽप्युक्तम्‌- 
“तेषां त्ववयवान्‌ सूक्ष्मान्‌ षण्णामप्यमितौजसाम्‌। सन्निवेश्याऽऽत्ममात्रासु 
सर्वभूतानि निर्मिमे।” इति। 
षण्णामिति षडिन्द्रियं समस्तलिङ्गशरीरोपलक्षकम्‌; तथा च स्वयम्भूः 
स्वलिङ्गशरीरावयवान्‌ सूक्ष्मान्‌ अल्पान्‌ आत्ममात्रासु स्वांशचेतनेषु संयोज्य 
सर्वप्राणिनः ससर्जॅत्यर्थ। लिङ्गशरीरं निरूपितम्‌। 
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स्थूलशरीरोत्पत्तिरुच्यते- 
दशगुणितमहत्तत्त्वमध्ये$हंकार:, अहंकारस्यापि दशगुणितस्य मध्ये व्योम, 
व्योम्नो$पि दशगुणितस्य मध्ये वायु:, वायोरपि दशगुणितस्य मध्ये तेज: 
तेजसोऽपि दशगुणितस्य मध्ये जलम्‌, जलस्यापि दशगुणितस्य मध्ये पृथिवी 
समुत्पद्यते, तस्यापि दशगुणितस्याण्डरूपस्य पृथिव्यावरणस्य मध्ये 
चतुर्दशभुवनात्मकं; स्वयम्भुवः स्थूलशरीरं तत्संकल्पादेवोत्पद्यते, 
तेनैवशरीरेण स्वयम्भूर्नारायण इत्युच्यते। तदुक्त॑मनुना स्वयम्भुवं प्रकृत्य- 

सोऽभिध्यायशरीरात्‌ स्वात्‌ सिसूक्षुर्विविधाः प्रजाः। 

अप एव ससर्जादौ तासु बीजमवासृजत्‌।। ८।। 

तदण्डमभवद्धैमं सहस््रांशुसमप्रभम्‌। 

तस्मिन्‌ जज्ञे स्वयंब्रह्मा सर्वलोकपितामहः।। ९।। 

स वै शरीरी प्रथमः स वै पुरुष उच्यते। 

आदिकर्ता स भूतानां ब्रह्माग्रे समवर्त्तत।। 

आपोनारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः। 

ता यदस्यायनं पूर्व तेन नारायणः स्मृतः।। १०।। इत्यादिनेति। 
तत एव चादिपुरुषाद्‌ व्यष्टिपुरुषाणां विभागादन्ते च तत्रैव लयात्‌ स एव 
चैक आत्मेति श्रुतिस्मृत्यो व्यवहियते। अतो न व्यवहारपरतया नारायण एव 
सर्वभूतानामात्मेति श्रुतिस्मृतिविरोध इति। ततश्च स नारायणो विराट्शरीरी 
स्वनाभिकमलकर्णिकास्थानीयस्य सुमेरोरुपरि चतुर्मुखाख्यं स्वयम्भुवं सृष्ट्वा 
तद्द्वारा अन्यानपि व्यष्टिशरीरिणः स्थावरान्तान्‌ ससर्ज। तथा च स्मर्यते- 

तच्छरीरसमुत्पन्नैः कार्यैस्तैः कारणैः सह। 

क्षेत्रज्ञाः समजायन्त गात्रेभ्यस्तस्य धीमतः।। इति। 
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यत्तु शेषशायिनो नारायणस्य नाभिकमलश्रोत्र- 
चक्षुरादिभ्यश्चतुर्मुखस्याऽऽविर्भावः श्रूयते, तद्दैनन्दिनसगेणेव कल्पभेदेन 
मन्तव्यम्‌। दैनन्दिनप्रलयेष्वेव हि नारायणशरीरे प्रविश्यैकीभूय सुप्तानां 
चतुर्मुखादिक्रमेणाविर्भावः शेषशायिनः सकाशाद्‌ घटते, न त्वादिसर्गेषु; 
दैनन्दिनप्रलय एव लीलाविग्रहेण शयनादिति। 
तदेवं सङ्क्षेपतश्चतुर्विशतितत्त्वानि तेषां सृष्टिरूपं प्रयोजनञ्चोक्तम्‌। तत्र यद्‌ 
यस्माज्जायते तस्य तदापूरणेनेव स्थितिः। ततस्तस्य संहारोऽपि तत्रैव भवति- 
यद्‌ यस्मात्‌ जायते तत्त्व तत्त्रप्रविलीयते। 
लीयन्ते प्रतिलोमानि जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌।। इति भारतादिभ्यः। 
एते च सृष्टिस्थितिसंहाररूपाः स्थूला एव परिणामाश्चतुर्विशतितत्त्वानां 
कूटस्थपुरुषविवेकाय प्रदर्शिताः सूक्ष्मा अप्यन्ये प्रतिक्षणपरिणामा एतेषां 
स्मर्यन्ते। तथा च “नित्यदा ह्यङ्ग! भूतानि भवन्ति न भवन्ति च। 
कालेनालक्ष्यवेगेन सूक्ष्मत्वात्‌ तन्न दृश्यते।। इति। 
अतश्च सर्व जडवस्तु परमार्थतः सर्वदैवासदुच्यते; ततश्च तस्मात्‌ 
विरज्याऽऽत्मैव परमार्थसत्यो दु:खभीरूभिर्द्रण्टव्य: तदुक्तमनुगीतायाम्‌- 
अव्यक्तबीजप्रभवो बुद्धिस्कन्धमयोमहान्‌। 
महाहंकारविटप इन्द्रियाङ्करकोटरः।। २०।। 
महाभूतप्रशाखश्च विशेषप्रतिशाखवान्‌। 
सदापर्णः सदापुष्पः शुभाशुभफलोदयः।। २१।। 
आजीवः सर्वभूतानां ब्रह्मवृक्षः सनातनः। 
एतज्ज्ञात्वा च तत्त्वेन ज्ञानेन परमासिना।। २२।। 
छित्वा चाक्षरतां प्राप्य जहाति मृत्युजन्मनी।। २३।। 
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उत्तरभागः 
प्रथमः परिच्छेदः 
अथ शिष्यै सुखेनैव गृहीतुं पद्यमालया। 
विवेकस्यानुयोग्यात्मा पुरुषाख्यो निरूप्यते। । १।। 
तत्र सामान्यतः सिद्धोजानेहऽमिति धीबलात्‌। 
द्रष्टा3तो नित्यविभ्वादिधमैरिव स साध्यते।। २।। 
भोक्ता नित्यस्तदर्थत्वात्‌ तत्कर्मोत्पादितत्त्वतः । 
महदादिविकाराणां सर्वेषामविशेषतः । । ३।। 
अपि चादृष्टसंस्काराधारत्वाद्‌ बीजरूपतः । 
धीरनादिरतोऽस्याश्च सिद्धा भोक्तुरनादिता। । ४।। 
स्वस्वामिभावानादित्वमृते भोक्त्रव्यवस्थितेः। 
स्वभुक्तवृत्तिसंस्कारवत्त्वं स्वत्वन्तु बुद्धिषु। । ५।। 
स्वाम्यं स्वनिष्ठसंस्कार - हेतुवृत्तेश्च भोक्तरि। 
अतश्च घटते स्वत्वनाशे कैवल्यमात्मनः।। ६।। 
भोक्तुश्चानादिभावस्य विनाशे हेत्वसम्भवात्‌। 
न नाशो भोक्तुरस्तीति भोक्ता नित्यो हि सिध्यति।। ७।। 
जन्यो ज्ञानप्रकाशोऽस्य नित्यत्वे तु न युज्यते। 
न ह्यप्रकाशे कुत्रापि प्रकाशोत्पत्तिरीक्ष्यते। । ८।। 
कार्य्ये प्रकाशाख्यगुणोऽ वयवानां हि तद्गुणः। 
कारणं तेन नानित्यः प्रकाशो नित्यवस्तुनि।। ९।। 
प्रकाशाश्रयसंयोगात्‌ प्रकाश भ्रम इन्धने। 
आदर्शे चावृतेर्भङ्गात्‌ प्रकाशोत्पत्तिविभ्रमः।। १ ०।। 
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तस्मान्नित्यात्मनो ज्ञानं नित्यं वाच्यं तथा सति। 
लाघवाज्ज्ञानमेवात्मा निराधारः प्रकल्प्यते। । १ १ । । 
अनाश्रिततया द्रव्यं संयोगादेश्व तन्मतम्‌। 
अतो जाने5 हमित्यादिबुद्धिरप्युपपद्यते। । १ २।। 
पिण्डेऽहंधीर्हि मूढानां ध्रुवैवानादिदोषतः। 
संयोगात्‌ तत्र पिण्डे तु ज्ञानवत्त्वमतिः प्रभा।। 
सन्तु वाऽ ऽ धेयताल्पत्वजन्मनाशादिबुद्धयः। 
श्रोत्रस्य नभसीवार्थज्ञानस्य ज्ञानमात्र के।। १४।। 
तस्माल्लाघवतर्केण बाधकाभावतस्तथा। 
श्रुत्यादिभिश्च नित्यात्मा चिद्रूपेणैव सिध्यति।। १५। । 
तज्ज्ञानं विभु नित्यवात्‌ देहव्यापितयापि च। 
मध्यत्वे नाशिता हि स्यादणुत्वे वाऽल्पदेशता।। १६।। 
विभूत्वेऽपि स्वधीवृत्तेरेव साक्षान्निरीक्षणात्‌। 

न सर्वत्र सदा सर्वभानं ज्ञाने प्रसज्यते।। ९७।। 
अर्थमानं चितावर्थप्रतिबिम्बो मतो बुधैः। 
वृत्तेरेव चितौ साक्षात्‌ प्रतिबिम्बनयोग्यता।। १८।। 
अतोऽ सङ्गेऽपिकूटस्थचैतन्ये विभुनि धुवे। 
वृत्तिद्वारकमेवान्यभानं फलबलान्मतम्‌। । १ ९।। 
अन्वयव्यतिरेकाभ्यां वृत्तिजन्यतयाऽखिलः। 
वृत््यैकाधिकरण्येन कामादिर्धीषु नात्मसु। । २०।। 
अतोऽन्तःस्थ-विकाराणां स्वस्वबुद्धिष्ववस्थितेः । 
कूटस्थ एव सर्वो$पि चिदाकाशगण: समः।। २१।। 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sangpit University Ramtek Collection 


नित्यशुद्धो नित्यबुद्धो नित्यमुक्तो निरञ्जनः। 
स्वप्रकाशो निराधार: प्रदीपः सर्ववस्तुषु। । २२।। 
नन्वेवमेकतैवास्तु लाघवादात्मनां खवत्‌। 
धीष्वेव सुखदुः खादि - वैधर्म्यादिति चेन्न तत्‌।। २३।। 
भोगाभोगादिवैधरम्येणैकरूपेऽपि चिद्गणे। 
शरुतिस्मृतिभ्यामुक्तेन भेदसिद्धेःपरस्परम्‌।। २४।। 
सुखादिप्रतिबिम्बात्मा भोगोऽप्यस्य न वस्तुतः। 
तथाप्यस्य चितौ भावाभावौ स्यातां हि भेदकौ।। २५।। 
औपाधिकौ यथा श्यमरागौ स्फटिक भेदकौ। 
खदृष्टान्तश्च विषमो वैधर्म्यासिद्धितोऽम्बरे।। २६।। 
इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते सांख्यसारे पुरुषस्वरूपपरिच्देदः। 
द्वितीयः परिच्छेदः 
अथात्मानात्मवैधर्म्ये गुणदोषात्मके तयोः। 
वक्ष्ये विस्तरतो येन विवेकोऽतिस्फुटो भवेत्‌।। १।। 
सामान्यात्मघनाकाशे सान्निध्येरितशक्तिभिः। 
जायते लीयते भूत्वा भूयोऽयं जगदम्बुदः।। २।। 
त्रिगुणात्मकशक्तीनां परिणामैरतश्चितिः। 
आधारविधया रविश्रोपादानमविकारतः।। ३।। 
यथाऽऽधारतया तोयं धरोपादानमिष्यते। 
स्वस्थपाथिवतन्मात्रद्वारेणैवं चितिमता। । ४।। 
अतो जगदुपादानमपि ब्रह्माऽविकारतः। 
कूटस्थनित्यपर्य्याय परमार्थ सदुच्यते। । ५।। 
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स्वार्थत्वात्‌ स्वानुभूत्या च सिद्धत्वात्‌ परमार्थसत्‌। 
स्वतः स्थित्या स्वतः सिब्ड्रया लोकैः सन्निति गीयते।। ६।। 
प्रतिक्षणविकारेण तैस्तै रूपैरपायतः। 
प्रकृत्यादिरसत्‌ सर्वो जडार्थोऽब्धौतरङ्गवत्‌। । ७।। 
यत्तु कालान्तरेणापि नान्यसंज्ञामुपैति वै। 
परिणामादिसम्भूतां तत्‌ वस्त्वित्यादिकस्मृतेः।। ८।। 
परार्थाधीनसत्त्वाच्च परदृष्ट्या च सिद्धितः। 
परतः सन्नसन्नेव तत्परापेक्षया मतः।। ९।। 
सतोऽस्तित्वन्तु नासत्ता नास्तित्वे सत्यता कुतः। 
इति गारुडतश्चैवं सदसत्त्वव्यवस्थितेः।। १ ०।। 
अतो न सन्नासदिदं जगत्‌ सदसदात्मकम्‌। 
असद्‌ विषयकत्वाच्च तस्य धीस्तात्त्विको भ्रमः।। १ १।। 
जगद्वृक्षस्य चैतन्यं सारोऽसारस्तथेतरत्‌। 
प्रपञ्चस्य स्थिरांशो हि चितिरेवाविकारतः।। १ २।। 
तदन्यदखिलं तुच्छमसारत्वादुदीर्य्यते। 
तथाऽनृतमसच्चादि तदपेक्ष्यास्थिरत्वतः।। १३।। 
एवविधैवात्मसत्ता अन्याऽसत्ता च दर्शिता। 
वासिष्ठादौ विस्तरतो यथा लेशात्‌ तदुच्यते।। १४।। 
स्वप्नो जाग्रत्यसद्रूपः त्त्वप्ने जाग्रदसद्वपुः । 
मृतिर्जन्मान्यसद्रूपा मृतौ जन्माप्यसन्मयम्‌। । १५।। 
जगन्मयी भ्रान्तिरिति न कदापि न विद्यते। 
विद्यते न कदाचिच्च जलबुह्रुद्वत्‌ स्थितम्‌। । १६।। 
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आत्मैवात्त्ति परं सत्यं नानयाः संसारदृष्टय: । 
शुक्तिकारजतं यद्द्‌ यथा मरुमरीचिकाः।। १७॥ । 
अस्ति सर्वगतं शान्तं परमात्मधनं शुचि। 
अचिन्त्यचिन्मात्रवपु; परमाकाशमाततम्‌। । १८।। 
तत्सर्वगं सर्व शक्ति सर्व सर्वात्मकं स्वयम्‌। 
यत्र यत्र यथोदेति तथाऽस्ते तत्र तत्र वै।। १९।। 
आविर्भावतिरोभावमयास््त्रिभुवनोर्मयः। 
स्फुरन्त्यतितते यस्मिन्मराविव मरीचयः।। २०।। 
असत्येव सतीं तोयनद्येव लहरी चला। 
मनसेवेन्द्रजालश्रीर्जागती प्रवितन्यते।। २१।। 
ब्रह्मणा तन्यते विश्वं मनसैव स्वयम्भुवा। 
मनोमयमतो विश्वं यन्नाम परिदृश्यते।। २२।। 
यो ह्यशुद्धमतिर्मूढढो रूढो न वितते पदे। 
वञ्रसारमिदं तस्य जगदस्त्यसदेवसत्‌। २३।। 
अव्युत्पन्नस्य कनके कानके कटके यथा। 
कटकज्ञप्तिरेवास्ति न मनागपि हेमधीः।। २४।। 
तथाऽज्ञस्य पुरागारनगनागेन्द्रभासुरा। 
इयं दृश्यदृगेवास्ति न त्वन्या परमार्थदृक्‌।। २५।। 
इत्यादिवाक्यैर्वासिष्ठे नात्यन्यासत्यतोदिता। 
जगतोऽपरवाक्यैर्हि सत्कार्य्यं प्राकृतं मतम्‌।। २६।। 
नामरूपविनिर्मुक्तं यस्मिन्‌ सन्तिष्ठते जगत्‌। 
तमाहुः प्रकृतिं केचिन्मायामेकेऽपरे त्वणून्‌।। २७।। 
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सुषुप्तावस्थया चकपद्यरेखा शिलोदरे। 
यथा स्थिता चितेरन्तरस्तथेयं जगदावली।। २८ । । 
प्रकृतित्रततिव्योर्म्नि जाता ब्रह्माण्डसत्फला। 
इत्यादिवाक्यैः सांख्यीयसत्कार्या द्युपवर्णनात्‌। । २९ । । 
“'सूर्यकान्ते यथा वह्निः यथा क्षीरे घृतं तथा। 
तत्रेदं संस्थितं सर्वं देशकालक्रमोदये।। (योगवासिष्ठ- १/९/२७-२८) 
इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते सांख्यसारे आत्मानात्मनोः 
सत्यत्वासत्यत्ववैधर्म्यपरिच्छेदः । 
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तृतीयः परिच्छेदः 
तदेवमात्मनः सत्ता दर्शिताऽन्यविलक्षणा। 
अथ चिद्रूपतां वक्ष्ये दुद्धिवृत्तिविलक्षणाम्‌। । १।। 
अनुभूतिश्चितिबोंधो वेदनं चोच्यते पुमान्‌। 
वेद्यं जडं तमोऽज्ञानं प्रधानादिकमुच्यते। । २।। 
वेदनं वेद्यसम्बन्धादेव वेत्त्रभिधीयते। 
यथा प्रकाश्यसम्बन्धात्‌ प्रकाशोऽपि प्रकाशकः।। ३।। 
यथा वाऽर्थोपरागेण भानमथंस्य भासकम्‌। 
एवं वेद्योपरक्तस्यास्यांशस्याऽ 5 धारतांऽशिनि। । ४।। 
असङ्कायां चितौ वेद्योपरागो यं न धीष्विव। 
किन्तु साक्षादद्वारतो वा चिति तत्प्रतिबिम्बनम्‌। | ५।। 
बाह्य वृत्त्यारव्यकरणाभावादनुपरागतः। 
चितिनैवेक्षते चेत्यं विभुत्वेऽपि च सर्वतः।। ६।। 
तथा चिदपि वृत््याख्यकरणाभावतोऽर्थवत्‌। 
स्वगोचरां वृत्तिमृते तिष्ठत्यज्ञातसत्तया। । ७ । । 
तदेवं चिन्निराकारा प्रकाशाकाशरूपिणी। 
तिष्ठत्यव्यक्तरूपा च मोक्षादौ वृत्त्यभावतः।।८।। 
बुद्धिवृत्तिस्तु साकारा परिच्छिन्ना दीपवत्‌। 
व्यक्ता च सर्वदा तद्द्‌ असंख्या क्षणभङ्गरा।। ९।। 
जड़ा च परदृश्यत्वात्‌ घटदीपादिवन्मता। 
वृत्तेः प्रकाशता त्वर्थाकारत्वादक्षतैव हि।। १०।। 
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यथाऽस्याकारतार्हत्वादादर्शस्तत्रकाशकः। 
सर्वाकारत्वयोग्यत्वात्‌ सैव सर्वप्रकाशिका।। १ १।। 
न पुनर्वृतिद्रष्टुत्वं चितस्तद्िन्नद्रष्टता। 
वृत्ते येतो गौरवं स्यात्‌ तयोर्ज्ञातृत्वकल्पने।। १ २।। 
बुद्धयारूढं त्वन्यवस्तु तद्द्वारा प्रतिबिम्बितम्‌। 
पश्यत्यनुभवो नान्यो द्रष्टा बुळ्यादिकोऽखिलः।। १३।। 
इत्येवं बुद्धिवृत्तिभ्यो वैलक्षण्यं चितीरितम्‌। 
चिदचित्त्वाख्यवैधर्म्यं देहादिभ्यः स्फुटन्त्विदम्‌। । १४।। 
अन्योऽ न्यप्रतिबिम्बेन साख्य्याद्‌ वृत्तिबोधयोः। 
बोधव्यवहृतिर्वृतौ लोहेऽग्निव्यवहारवत्‌।। ९५।। 
नैवाल्पबुद्धया शक्योऽयं विवेको वृत्तिबोधयोः। 
तार्किका यत्र सम्मूढाः सांख्यानां श्रेष्ठता यतः।। १६।। 
विज्ञानवादिनो बौद्धा वृत्तिबोधाविवैकतः। 
ज्ञातात्मत्वश्रुतौ मूढा मेनिरे क्षणिकां चितिम्‌।। १७।। 
सत्त्वपुंसो विवेकोऽयं वृत्तितद्वोधरूपयोः। 
नाशक्यः सुधियां यद्दद्धंसानां क्षीरनीरयोः।। १८।। 
तदन्तश्च संसारो मोक्षस्तत्रैव सस्थित;। 
यहूत्तिभ्यो विवेकेन तद्दोधस्यावधारणम्‌।। १ ९।। 
सर्वोऽप्यनुभवं वेद न कश्चिदपि वेदनाम्‌। 
विवेकमात्रमस्मिन्‌ हि भासमानेऽप्यपेक्षते।। २०।। 
आत्मा विवेक्तुं बाह्यार्थे न शक्यो वृत्तिमिश्रणात्‌। 
अतो वृतौ विवेक्तव्यो वृत्तिबोधतयैव सः।। २९।। 
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यथा बुद्धया विवैकार्हो नाग्निरंगारमिश्रणात्‌। 
सोऽङ्गारे तु विवेकाहों काष्ठदग्धृतया स्फुटम्‌।। २२।। 
अतएव श्रुतौ स्वप्ने दृश्यवृत्तिविवेकतः। 
स्वयं ज्योतिःस्वरूपेण तस्या द्रष्टा प्रदर्शित: | । २३।। 
साक्षाम्‌ प्रकाशो यो यस्य स तदूभिन्नो मतो बुधैः। 
घटादिभ्यो यथाऽऽलोक आलोकाच्चापि वृत्तयः।। २४।। 
वृत्तेः साक्षत्त्‌ प्रकाशत्वादतोऽ नुभवरूपकः। 
वृत्तिभ्यो भिन्न आत्मेति शीघ्रो मार्गः स्वदर्शने।। २५।। 
एवमादिप्रकारेण बुद्धिसत्त्वप्रकाशतः। 
विलक्षणतया सिद्धश्चित्रकाशो5स्य भासकः।। २६।। 
स्वप्नदेहादिदृष्टान्तैस्तस्माच्छत्यादिदर्शितैः । 
जाग्रदेहेन्द्रियार्थेम्यश्चितिर्भिन्नतया मता।। २७।। 
स्वप्ने देहादिकं सर्व चिदूभिन्नं चिति भासते। 
जाग्रत्येवं विशेषस्तु यद्‌ बाह्यमपि भासते।। २८।। 
स्वप्ने मनोमयत्वाच्च साक्षाच्चिद्विषयोऽखिलम्‌। 
करणद्दारतो बाह्यं चितो जाग्रति गोचरः।। २९।। 
सर्व देहादिक स्वप्नजाग्रतोरेकरूपतः। 
भाति चिद्वयोम्नि नात्रार्थ बाह्यान्तभेदतो भिदा।। ३ ०।। 
चिद्टयोम्नि वासनातो धीः प्रमाणाद्‌ वाऽर्थरूपिणी। 
ततश्चितोऽर्थभानं यत्‌ तत्‌ समं स्वप्नजाग्रतोः।। ३ १।। 
तदिदं स्वानुभूत्यैव प्रोच्यते न परोक्षतः। 
स्वप्नदृष्टान्तसदृशो नोपायोऽस्त्यात्मदर्शने। । ३ २।। 
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सुषुप्तौ हि यथा स्वप्ने स्वात्मन्येवेक्षतेऽखिलम्‌। 
आत्मानं चैकदेस्थं मन्यते जागरे तथा।। ३३।। 
सुषुप्तिरात्मनस्तत्त्वं स्वरूपावस्थितेस्तदा। 
जाग्रत्स्वप्रौ मायिकौ तु मृषा सारूप्यतो धिया।। ३४।। 
बुद्धेः सुषुप्तिस्तमसाऽ वरणं तद्विवलक्षण। 
चितेः सुषुप्तुर्वृत््याख्यदृश्यावरणशून्यता। । ३५।। 
पूर्णः कूटस्थनित्यश्च स्वस्वधीमात्रवृत्तिदूक्‌। 
वृत्त्याख्यदृश्यविरहात्‌ सर्वदा नेक्षते पुमान्‌।। ३६।। 
वृत्तिदेशे यथा बोधस्तथा सर्वत्र सर्वदा। 
वृथैव तप्यते मूढ़ैव्ययनाशादिनाऽ ऽ त्मनः। । ३७।। 
दुः खभोगमहारोगनिदानं देहगेहिनी। 
बुद्धिर्न त्यज्यते मूढैर्महानिदासुखं यतः।। ३८।। 
अनादिबुद्धिगार्हस्थ्यं विवेकस्त्यज्ते न चेत्‌। 

न मोक्षो बाहहसंन्यासादिहामुत्रासुखं परम्‌। । ३ ९।। 
समचिन्मात्ररपेषु स्वपरात्मसु सर्वदा। 
बुद्धिमात्रविवेकेन स्वपरादिभिदा मृषा।। ४०।। 
चिन्मात्रे निर्गुणे स्वामिन्यारोप्यैवात्मकर्तृताम्‌। 
स्वाम्यवज्ञापराधेन बध्यते धीः स्वकर्मभिः ।। ४ १।। 
साध्वी तुधीः पतिं दृष्टवा याथातथ्येन तत्परा। 
इहानन्दमयी चान्ते पतिदेहे लयं ब्रजेत्‌।। ४ २।। 
नाहं कर्ता सुखी चिन्मात्राकाशरूपकः। 
एवं नाथं चिन्तयन्ती न पत्युर्दुःखभागदा।। ४३।। 
इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते सांख्यसारे 
आत्मानात्मनोश्चिदचित्त्ववैधर्म्यपरिच्छेदः। 
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चतुर्थः परिच्छेदः 


इत्येवमात्मनः प्रोक्तो बुद्धयादिभ्यो विलक्षणः। 
चित्प्रकाशो$ धुनाऽ 5नन्दरूपता वक्ष्यते यथा।। १।। 
दुःखं कामसुखापेक्षा सुखं दुः खसुखात्ययः। 
इति स्मृते सुखात्मत्वं नित्यनिरर्दुः खताऽऽ त्मनः।। २।। 
परिभाषाबलाद्‌ रुढ़िबाधः सर्वत्र सम्मतः। 
अन्यथा परिभाषेयं मोक्षशास्त्रे भवेद्वृथा।। ३।। 
यद्वा परोक्षवादेन परमप्रियताऽ ऽ प्तये। 
रूपिका सुखगीः पुंसि विभुत्वाप्त्यैखशन्दवत्‌। । ४।। 
नानन्दं निरानन्दमित्यादिश्रुतिभिः स्फूटम्‌। 
आत्मन्यान्दनरूपत्वधषदोर्नियुक्तिसंयुतात्‌। । ५।। 
उपासाद्यर्थशून्यत्वान्नेति नेति श्रुतेस्तथा। 
निषेधवाक्यं बलवद्‌ विधिवाक्यादिति स्थितिः।। ६।। 
निर्निरानन्दमिति च स्वोपाध्यानन्दभोक्तुताम्‌। 
स्वामित्वरूपिणीं वक्ति न निर्धन इतीव हि।। ७।। 
प्रेयोऽ न्यस्माच्च सर्वस्मादितिश्रुत्या सुखादपि। 
उक्त आत्मा प्रियस्तस्य सुखत्वोक्तिश्च नोचिता। । ८ । । 
आनन्दाधाः प्रधानस्य इति वेदान्तसूत्रतः। 
वेदान्तेऽपि न सिद्धान्त आत्मनः सुखरूपता।। ९।। 
विस्तराद्‌ ब्रह्ममीमांसा भाष्येऽस्माभिः परीक्षितम्‌। 
चितेरसुखरूपत्वं प्रेमा व्याख्यायतेऽ धुना। । १०।। 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanit University Ramtek Collection 


मान भूवमहं शश्वद्‌ भूयासमितिरूपकः। 
निर्मिभित्तोऽनुरागो यः स प्रेमा परमश्चितिः।। ११।। 
अन्याशेषतया बुद्धेः स्नेहोऽयं न सुखेष्वपि। 
अतः प्रियतमः स्वात्मानान्योऽतो हाधिकः प्रियः।। १२।। 
आत्मत्वेनात्मनि प्रेमा न सुखत्वाद्यपेक्षते। 
अहं स्यामिति चेद्‌ यस्मात्‌ सुखं स्यामिति नेष्यते।। १३।। 
तथा च सुखतादुःखाभावते वाऽऽत्मतापि वा। 
प्रेम्णि प्रयोजिका सिद्धा स्वतः प्रेमात्मतैव तु।। १४।। 
तस्माद्‌ वस्तुत आत्मैव प्रियो नौपधिकत्वतः। 
औपाधिकीतरप्रीतिरस्थिरत्वात्वान्न तात्त्विकी।। १५।। 
प्रीतिरन्यत्र चानिस्याऽविवेकाद्यैः सुखादिषु। 
आत्मप्रीतिस्तु नित्याऽतमो नित्यानन्दः पुमान्‌ मतः।। १६।। 
आत्मनः प्रियतां बुद्धिर्यदि पश्येत्‌ समाहिता। 
सर्वातिशायिनी तर्हि सुखाब्धौ किं न मञ्जति।। १७।। 
यदा निर्गुणमाप्नोति ध्यानं मनसि पूर्वजम्‌। 
तदा प्रज्ञायते ब्रह्म निकषं निकषे यथा।। (शान्ति २०५/१२) 
यच्छेद्वाङमनसो बुद्ध्या य इच्छेज्ज्ञानमुत्तमम्‌। 
ज्ञानेन यच्छेदात्मानं य इच्छेच्छान्तिमात्मनः।। (शान्ति २३६/४-५) 
अन्तरात्मनि संलीय मनः षष्ठानि मेधया। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थाश्च बहुचिन्त्यमचिन्तयन्‌। । 
ध्यानेनोपरमं कृत्वा विद्यासम्पादितं मनः। 
अनीश्वरः प्रसन्नात्मा ततोऽर्च्छत्यमृतं पदम्‌।। (शान्ति २४६/६-७) 
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कूटस्थस्येश्वरस्यान्यो नास्ति प्रेरक इत्यतः। 
ईश्वरस्यावधित्वेन द्रष्टा वै परमेश्वरः।। १८।। 
अन्यस्यागन्तुकैश्वर्य बहुव्यापारसङ्कलम्‌। 
निर्व्यापारस्य निर्दोषमनाद्यैश्वर्यमात्मनः।। १ ९।। 
आत्मार्थत्वेन सर्वत्र प्रीतिरात्मा स्वतः प्रियः। 
इतिशाश्चच्छुतिः प्राह आत्मदृष्टिविधित्सया। । २०।। 
ततोऽप्यनुपमं ज्ञेयं प्रियात्मेक्षणतः सुखम्‌। 
भुञ्जते तत्‌ सुखं धीरा जीवन्मुक्ता महाधिपः।। २१।। 
अन्तरात्मसुखं सत्यम्‌ ्रविसंवादि योगिनाम्‌। 
अपश्यन्‌ कृपणो बाह्य-सुखार्थी वञ्रितो जनः।। २२।। 
सुखाशया बहिः पश्यन्‌ देही हीन्द्रियरन्ध्रकैः। 
वातायनैर्गृहीत्वाऽन्तः - सुखं वेत्ति न बाह्यदूक्‌।। २३।। 
दुःखलभ्यान्‌ दुखमयान्‌ परिणामेऽतिदुः खदान्‌। 
विषयोत्थान्‌ सुखाभासान्‌ धिक्‌ स्वात्मसुखरोधकान्‌।। २४।। 


इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते सांख्यसारे 
आत्मानात्मनो: प्रियाप्रियत्ववैधर्म्यपरिच्छेदः। 
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पंचमः परिच्छेदः 


परिच्छेद त्रयेणोक्तं सच्चिदानन्दरूपकम्‌। 
मयिभानं श्रुतिस्मृत्योरात्मनो लक्षणत्रयम्‌।। १।। 
तद्वैपरीत्यमन्येषाम्‌, लक्षणञ्चेरितं स्फुटम्‌। 
आभ्यान्तु गुणदोषाभ्यां विवेको दोषहृत्‌ परः।। २।। 
नैर्गुण्यसगुणत्वादिवैधर्म्याण्यपराण्यपि। 
बहूनि वक्ष्ये संक्षेपात्‌ पुम्प्रकृत्योरतः परम्‌।। ३।। 
धियोऽर्थाकारया वृत्त्या, जनितत्वात्‌ सुखादयः। 
सामानाधिकरण्येन कल्प्यन्ते लाघवाद्‌ धियाम्‌। । ४।। 
महदादेर्जडत्वेन तद्धेतुश्च जडो मतः। 
कार्यकारणसाजात्यं दृष्टं लोके हिसर्वतः।। ५।। 
अत आत्माबोधमात्रतयासिध्यति लाघवात्‌। 
गुणाः सर्वे प्रकृत्यादेर्विकाराश्चेतरेऽखिलाः।। ६।। 
आत्मा तु निर्गुणस्तद्दत्‌ कूटस्थश्च मतो बुधैः। 
चितेः कूटस्थसंज्ञा तु स्थिरत्वाद्‌ गिरिकूटवत्‌। । ७।। 
लेपश्चेतरसम्बन्धे तद्रूपैरूपरक्ता। 
यथा विषयसम्बन्धाद्‌ बुद्धौ भवति वासना।। ८।। 
भाण्डादौ द्रव्ययोगाच्च तत्तद्द्रव्यस्य वासना। 
लेपहेतुश्च सम्बन्धः सङ्गः सम्बन्धिचाञ्जनम्‌।। ९।। 
अतो निरञ्जनोऽसङ्गो निलॅपश्चोच्यते पुमान्‌। 
नभः पुष्करपत्रादि- दृष्टान्तैः परमर्षिभिः।। १०।। 
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चिन्मात्रानन्तशक्त्यब्धौ पुमर्थपवनेरिताः। 
सत्त्वादिशक्तयो यान्ति विश्वबुद्धरूपताम्‌। । १ १।। 
अत ईशश्चिदात्मैव जगतः सन्निधानतः। 
मणिवत प्रेरकत्वेन जडानामयसामिव। । १ २।। 
पुमानेव जगत्कर्ता जगद्भर्ताऽखिलेश्वरः। 
स्वाम्यर्थे भृत्यवद्यस्माज्‌ जडवर्गः प्रवर्त्तते।। १३।। 
करणानि च देहेषु, राजार्थमधिकारिवत्‌। 
भोग्यजातं मनोमन्त्रिण्यर्पयन्ति स्वभावतः । । १४।। 
तैरभोग्यैर्युक्तमात्मान- मावेदयति धीश्चिति। 
ईक्षामात्रेण तद्भुङ्क्ते राजेवात्माखिलेश्वरः।। १५।। 
धनादेरीश्वरो देहो देहस्येन्द्रियमीश्वरम्‌। 
इन्द्रियस्येश्वरी बुद्दिर्बुद्धेरात्मश्वरः परः।। १६।। 
कूटस्थस्येश्वरस्यान्यो नास्ति प्रेरक इत्यतः। 
ईश्वरस्याबधित्वेन द्रष्टा वै परमेश्वरः।। ९७।। 
अन्यस्यागन्तुकैश्वर्यं बहुव्यापारसङकुलम्‌। 
निर्व्यापारस्य निर्दोषम्‌ अनाद्वैक्वर्यमात्मनः । । १८।। 
सर्वशक्तिमयो ह्यात्मा शवितमण्डलताण्डवः। 
संसारं तन्निवृत्तिञ्च माययाऽऽप्नोति हेलया।। १९।। 
सर्वातिशायि निर्दोषमैश्वर्यमिदमात्मनः। 
पश्यतो योगिनो ब्राह्म- मप्येश्वर्य तृणायते।। २०।। 
बाह्यस्यात्मोच्यते देहो देहस्यात्मेन्द्रियाणि च। 
बुद्द्िरात्मेन्द्रियान्तस्य बुद्धेरात्मा तु चिन्नभः। २९।। 
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अत आत्मावधित्वेन परमात्मोच्यते चितिः। 
तथाऽन्तः करणैयोंगाज्जीव इत्युच्यते चितिः।। २ २।। 
अविद्याकार्य्यरहितः, परमात्मेति च स्मृतिः। 
यस्य यद्‌ व्यापकं तस्य तद्‌ ब्रह्माऽतो धरादिकम्‌।। २३।। 
आत्मा क्षेत्रज्ञ इत्युक्तः संयुक्तः प्राकृतैर्गुणैः। 
तैरेव तु विनिर्मुक्त परमात्मेत्युदाहतः।। (शान्तिपर्वणि १९७-३३) 
प्रकृत्यन्तम्भवेद्‌ ब्रह्म स्वस्वकार्याद्यपेक्षया। 
सेश्वरे साङ्कयवादेऽपि चितेरेवानुमन्यते।। २४।। 
परे वा परमात्मत्वादिकन्तु नन जडे क्रचित्‌। 
अध्यक्षव्यापकत्वाभ्यां परं ब्रह्म तु चेतनः।। २५।। 
तस्याध्यर्क्षं व्यापकञ्च न हेतुविधयाऽस्ति हि। 
असङ्कयात्मा नभोराशिरविभक्तैकरूपकः।। २६।। 
सोऽतश्चिद्घनविज्ञान घनात्मघनसंज्ञकः। 
प्रकाशस्यानपेक्षत्वात्‌ स्वस्य द्रष्टतयाऽपि च।। २७।। 
स्वप्रकाश; पुमानुक्तः इतरे तद्‌ विलक्षणाः। 
भोगोऽभ्यक्हृतिः सा च कूटस्थे नास्ति धीष्विव।। २८।। 
धीवृत्तिप्रति बिम्बाख्य- गौणभोगा तु भोक्तृता। 
साक्षाद्‌ धीवृत्तिदरष्टत्वाद्‌ बुद्धिसाक्ष्युच्यते पुमान्‌।। २९।। 
विना विकारं द्रष्टत्वात्‌ साक्षी तूक्तोऽखिलस्य सः। 
चेत्योपरागरूपत्वात्‌ साक्षिताऽप्यध्रुवा चितः।। ३०।। 
उपलक्षणमेवेदमपि व्यावृत्तये जडात्‌। 
अतः पुमानर्दिश्योऽणुश्च सूक्ष्मश्चकथ्यते।। ३ १।। 
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विना दृश्यमदृश्यत्वादव्यक्तश्चोच्यते स्वतः । 
अदृश्यो दूश्यते राहु गृहीतेन यथेन्दुना। । 
अदृश्यं चास्यमादर्शे चित्तथा स्वस्वबुद्धिषु।। ३ २।। 
चिति बिम्बस्य सङ्गश्चेद्‌ विश्वं भासेत सर्वदा। 
विश्वाधारोऽप्यतः शून्यम्‌ इति चिद्‌ गीयते खवत्‌।। ३३।। 
दृश्यदोषान्मृषा बुद्दिः, द्रष्टर्यारोप्य निर्मले। 
आदर्शे मलवद्‌ व्योम्नि दोषदृष्ट्या तु तप्यते। । ३४।। 
वस्तुतश्चिति नास्त्येव मलो दृश्याश्रितः सदा। 
अतश्च निर्मलः स्वस्थो निर्दोषचोच्यते पुमान्‌। । ३ ५।। 
सजातीयेषु वैधर्म्यलक्षणा नास्ति यद्‌ भिदा। 
अत आत्मा समः प्रोक्त ऐकरुप्याच्च सर्वदा।। ३६।। 
देहाध्यक्षतया देही पुर्य्यभिव्यक्तितः पुमान्‌। 
एकाकित्वादद्वितीयः केवलश्चोच्यते तु सः।। ३७।। 
चिच्छक्त्यप्रतिबन्धेन प्रोच्यतेऽनावृतः पुमान्‌। 
सर्वस्वामितया चाऽऽत्मा क्षेत्रज्ञः क्षेत्रवेदनात्‌।। ३८।। 
हसरोवरधीपद्म- दलवृत्तिषु लीलया। 
चरन्निवानन्दमीनान्‌ भुञ्जाने हंस उच्यते।। ३९।। 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशन्‌ पुनः। 
प्राणवृत्त्याऽनये चापि प्राण्यात्मा हंस उच्यते।। ४०।। 
शरीरागारहृट्टयोमगुहायां बुद्धिभार्यया। 
व्यज्यमानस्तया सार्द्ध स्वपन्निव गुहाशयः।। ४ १।। 
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त्रिगुणात्मकमायां स्वां, सान्निध्यात्‌ परिणामयत्‌। 
मायीति कथ्यते चात्मा तत्कृतानृतवेषधूकू। । ४२।। 
खान्येकादशभूतानि, पञ्चैतानि च षोडश। 
पुंसः कलास्तत्त्वतस्तु नियंशत्वात्‌ स निष्कलः।। ४३।। 
अहंशब्दः स्वामिवाची स्वामी साक्षी तु चेतसः। 
अतोऽहंमिति शब्देन चिन्मात्रं प्रोच्यते बुधैः।। ४४।। 
सर्वेश्वरः सर्ववेत्ता सर्वकर्त्ताऽद्वयः पुमान्‌। 
सामान्यादुच्यते यद्द्‌ राजा सर्वनराधिपः।। ४५।। 
आत्माद्वैतस्य सूत्रेण, जातिमात्रेण वर्णनात्‌। 
प्रलये हि विजातीय - द्वैतशून्यत्वमात्मनाम्‌। । ४६।। 
असङ्गत्वान्नित्यशुद्धो, नित्यबुद्धश्च चित्त्वतः । 
नित्यमुक्तस्तथा नित्यनिर्दुः खत्वात्‌ पुमान्‌ मतः।। ४७। । 
इत्यादिगुरुशास्त्रोक्तदिशा स्वानुभवेन च। 
वैधर्म्यादात्मनोऽ नात्मविवेकः क्रियतां बुधैः।। ४८।। 
परिच्छेदचतुष्केण पुम्प्रकृत्योः सुविस्तरात्‌। 
वैधर्म्यगण उक्तोऽयं ध्यायिनामाशु मुक्तिदः।। ४९।। 
इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते सांख्यसारे आत्मवैधर्म्यगणपतिच्छेदः। 
षष्ठः परिच्छेदः 
विवेकमेव सदयुक्त्या मत्वा तदनुभूयते। 
राजयोगं यथा कुर्य्यात्‌ समासेन तदुच्यते।। १।। 
योगो हि बहुधा ब्रह्मन, भिद्यते व्यवहारतः। 
मन्त्रयोगो लयश्चैव हठोऽसौ राजयोगकः।। 
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अशक्तो राजयोगस्य, हठयोगेऽधिकारवान्‌। 
वासिष्ठे हि वसिष्ठाय, भुसुण्डेनैवमीरितम्‌।। २।। 
ज्ञानावृत्ती राजयोगे, प्राणायामासने हठे। 

मुख्ये तेऽङ्गतयाऽन्यं, सेव्ये शक्त्यनुसारतः।। ३।। 
विषयेऽनन्तदोषा ये श्रुतिस्मृतिसमीरिताः। 

त आदौ परिद्रष्टव्याः चित्तस्थैय्याय योगिभिः । । ४।। 
कामबीजान्यनन्तानि, सम्प्ररोहन्ति यदधृदि। 
तत्राटवीनिभे ज्ञानपुण्यशस्यं न वर्द्धते। । ५।। 
दोषदृष्ट्यग्निसन्दग्धे, कामबीजे तु चेतसि। 
गुरुशास्त्रहलैः कृष्टे सुक्षेत्रे तद्‌ विवरद्धते।। ६।। 
सत्येष्वसत्तां प्रचुरां, तथा रम्येष्वरम्यताम्‌। 

सुखेषु प्रचुरं दुःखम्‌, पश्यन्‌ धीरो विरज्यते।। ७।। 


ब्रह्मलोकोऽपि नरको विनाशामेध्यपूरितः। 
युक्तश्च स्वाधिकैरन्यैः त्रैगुण्यादपि दुःखयक्‌। । ८।। 
स्वर्गकामो यजेतेति श्रूयते सततं श्रुतिः। 


फलं प्रकृल्प्यापूर्वं हि ततो यज्ञः प्रवर्त्तते। । 
अत्रापि च विशेषोऽस्ति, दिवी नीचोच्चमध्यमाः। 
न तत्राप्यस्ति सन्तोषो दृष्ट्वा दीप्तां परश्रियम्‌।। 
कृतस्य कर्मणः स्वर्गे भुज्यते कर्तृभिः फलम्‌। 
न चान्यत्‌ क्रियते कर्म मूलोच्छेदेन भुज्यते।। 
सुखव्याप्तमनस्कानां सहस्ताभ्यागतापदम्‌। 
संज्ञामोहश्च पततां रजसां च प्रधर्षणम्‌।। 
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प्रम्लानेषु च माल्येषु ततः पिपतिषोर्भयम्‌, 
आब्रह्मभुवनादेते, दोषा ब्रह्मान्‌ सुदारूणाः। 
स्वर्गभाजः प्राप्नुवन्ति तस्मात्‌ स्वर्ग न कामयेत्‌।। 
तत्रत्यैरपि मुक्त्यर्थं यत्यते जन्मभीरुभिः। 

अतो ज्ञेयः समासेन लोकः सोऽपि दुःखयुक्‌। । ९।। 
इदं मे स्यादिदं मा स्याद्‌ इतीच्छाव्ययितं मनः। 
स्वाभावात्‌ तेन विज्ञेयं दुःखं चित्तेन सङ्गतिः।। १०।। 
सुखं सुषुप्तिः परमा दुःखं विषयवेदनम्‌। 

सुखदुः खसमासोऽयं किमन्यैर्बहुभाषितैः। । १ १।। 
तस्मादनर्थान्‌ अर्थाभान्‌ परीक्ष्य विषयान्‌ सुधीः। 
उत्सृजेत्‌ परमार्थार्थी बालरम्यानहीनिव।। १ २।। 
इत्यादिकानन्तदोषदृष्टया रागस्य मानवे। 
मायाविवेकतः शुद्धं आत्मानं चिन्तयेत्‌ सदा।। १।। 
इदं तदिति निर्देष्टुं गुरूणापि न शक्यते। 
उदासीनस्यात्मतत्त्वं स्वयमेव प्रकाशते।। १४।। 
बुद्धिबोधात्मको बुद्धिसाक्षी बुद्धेः परो विभुः। 
कूटस्थोऽहं चिदादित्य इत्येकाग्रोऽ नुचिन्तयेत्‌।। ९५।। 
वृत्तिबोधो घटच्छिद्रमिव नाश्यल्प ईक्ष्यते। 

वस्तुतो वृत्तिबोधोऽहं पूर्णो व्योमवदक्षयः।। १६।। 
अन्तर्यद्‌ दृश्यते सर्व, तद्‌ बुद्धेर्वृत्तिरुच्यते। 

तेभ्यो दुः खात्मकेभ्योऽहं साक्षात्तद्वीक्षिता पृथक्‌।। १७।। 
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कर्मकर्तृविरोधो हि, वृत्त्या वृत्तिप्रकाशने। 
वृत्तिधारावल्पने च गौरवादिति निश्चितम्‌। । १८।। 
हर्षशोक भयकोध, लो भमोहमदैस्तथा। 
द्वेषभिमानकार्पण्यनिद्रालस्यस्मरादिभिः । । १९॥ । 
धर्माधमैंश्च सम्पूर्णा बुद्धि्दःखमयी तु मे। 
आत्मानं दर्शयत्येव भास्करायेव रोगिणः।। २०।। 
अहं सर्वगतं शान्तं, परमात्मघनं शुचि। 
अचिन्त्यचिन्मात्रनभो विश्वदर्पणमक्षयम्‌।। २९।। 
निरञ्जनं निराधारं निर्गुणं निरुपद्रवम्‌। 
निर्विशेषं सजातीयात्‌ समस्तार्थावभासकम्‌।। २२।। 
ब्रह्मविष्णुमहेशाद्याः स्थावरान्ताश्च चेतनाः। 
अवैधर्म्यात्मकाभेदाद्‌ अहमित्यनुचिन्तयेत्‌। । २३।। 
अहमन्ये च पुरुषाः समचिद्व्योमरूपिणः। 
अत आत्मैक एवाहम्‌ इति श्रुतिषु गीयते।। २४।। 
इति पश्यन्‌ स्वभोगैश्च योगी विश्वं प्रपूजयेत्‌। 
आत्मयागोऽप्ययं प्रोक्त, श्रुत्युक्तः सांख्ययोगिनाम्‌। । २५।। 
सर्वभूतस्थमात्मानम्‌, सर्वभूतानि चात्मनि। 
समं पश्यन्नात्मयाजी स्वाराज्यमधिगच्छति।। २६।। 

(मनुः १२/९१) 

इत्येवं मनुनाऽप्यात्मयागो ज्ञानाङ्गमीरितः। 
तस्मादभयदानेन स्वभोगाद्यर्चनेन च।। 
सम्मानयन्‌ भूतजातमात्मानमनुचिन्तयेत्‌। । २७।। 
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ब्रह्मविष्णुशिवादीनां भोगे रागश्च हीयते। 

तेषां स्वसाम्यदृष्टयातः साम्यं योगी विचिन्तयेत्‌। । २८।। 
उत्पत्तौ प्रलये चैव सर्वावस्थासु सर्वदा। 
सर्वेषामेकरूपत्वे द्रष्टूरागादिकं कुतः।। २९।। 
विष्ण्वादयो महैश्वर्यं भुञ्जाना अपि नाधिकाः। 
मत्तोऽतोऽलं तदैश्वर्य्यैरविवेकजनप्रियैः। । ३ ०।। 
गुणकर्मादिभिः किञ्चित्‌ निरीक्ष्याधिकमात्मनः। 
तदर्थं यतते लोको नाहं पश्यामि मेऽधिकम्‌।। ३ १।। 
तथा न्यूनं न पश्यामि यदतिक्रमशङ्कया। 

देवा दैत्यजयायेव यतिष्ये तज्जयाशया।। ३ २।। 

अहं यथा तथैवान्ये आब्रह्मनारका जनाः। 

दृश्यन्ते स्वात्मवत्‌ प्रेम्ण पितृभ्रातृसुतादिवत्‌।। ३३।। 
क ईश ईशितव्यो वा कः श्रेष्ठः कोऽ धमोऽपिवा। 
अभिन्ने भेददृष्ट्या स्यान्मृत्योर्भयमिति श्रुतिः।। ३४।। 
चिठ्ठ्योमस्वेकरूपेषु ईशानीशादिरूपकः। 

रूपभेदो ह्यसन्‌ सर्वः स्फटिके रूपभेदवत्‌।। ३५।। 
धियां रूपैः पुमानेको बहुरूप इवेयते। 
वृकचर्मादिरूपाद्यैर्मायीव बहुरूपधृक्‌।। ३६।। 
मामालिङ्गय निराकारं, विविधाकारधारिणी। 
मायैवैका हि नृत्यन्ती, मोहयत्यखिला धियः।। ३७।। 
पुंसां भेदो बुद्धिभेदाद्‌ अम्बुभेदाद्‌ यथा रवेः। 
व्योम्नाश्च छिद्ररूपेण भेदः कुम्भादिभेदतः।। ३८।। 
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अतः शुद्धो बुद्धमुक्तः सर्वदा सर्वगो$ व्ययः । 
अहमन्ये च तत्राहो शत्रुमित्रादिधीर्मषा। । ३ ९ । । 
ब्रह्मणीशे हराविन्द्रे सर्वभूतगणे तथा। 
उत्तमाधममध्यत्वविभागो मायया मृषा।। ४०।। 
त्रिगुणात्मकमायायास्त्रैविध्यादात्मनोऽपि हि। 
उत्तमाधममध्यत्व- त्रैविध्यं नैव हि स्वतः।। ४ १।। 
यथा देहे तथाऽन्यत्र चित्प्रकाशोऽ यमव्ययः। 
व्यक्तताऽ व्यक्ततामात्रभेदो ह्यन्तरबाह्मयोः। । ४ २।। 
एवमन्येऽपि पुरुषा बद्धमुक्ताविशेषतः। 
ईशानीशाविशेषाच्च पुरुषार्थो न मेऽस्त्यतः।। ४३।। 
महानिद्रैव मे साध्वी, दुःखभोगहरा प्रिया 

अप्रिया मूढचित्तानाम्‌ असाध्वी धीहतात्मनाम्‌। । ४४।। 
चिदादर्शे मयि धियो यद्यपि प्रतिबिम्बनम्‌। 

तत्त्वतो नैव दोषाय तथापि त्याज्यमेव तत्‌।। ४५।। 
स्वभावादस्य हेयत्वं स्वानुभूत्या हि सिध्यति। 

यथा कोऽपि परस्यापि वैरूप्यं न दिदृक्षति।। ४६।। 
स्वामिन्यारोप्यात्मदोषान्‌ साध्वीयमनुतप्यते। 

निर्दोषं स्वामिनं दृष्ट्वा निर्दोषा स्यात्‌ पतिव्रता। । ४७।। 
एवमस्या रूपभेदेप्येकरूपोऽस्मि सर्वदा। 

भुञ्जानो वाऽप्यभुञ्जानस्तां मदर्थामनन्यगाम्‌। । ४८।। 
यथैकरूपतोपाधियोगायोगदशास्वहो। 
आदर्शस्यामलस्येव चिन्नभोदर्पणस्य मे।। ४९।। 
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दृश्यबुद्धिगता दोषाः साक्षात्तददरष्टरि प्रभौ। 

न सन्ति मयि मोहाद्या भास्करे भास्यदोषवत्‌। । ५० । । 
दुःखैर्बद्धा स्वमात्मानं त्यक्त्वा मद्‌भावमागता। 

मुच्यते दुःखबन्धाद्‌ धीर्न मे मोक्षो न बन्धनम्‌। । ५ १।। 
कूटस्थासङ्गचिद्टयोम्नि धीदुः खप्रतिबिम्बनम्‌। 

योऽन्यो बन्धो भोगरूपः सोऽपि चिद्दर्पणे मृषा।। ५ २।। 
जाग्रदादित्रयावस्थासाक्षी ताभिर्विवर्जितः। 

अहं पूर्णश्रिदादित्य उदयास्तविवर्जितः।। ५३।। 

दर्पणे मुखवद्‌ विश्वं मयि बोधे न तात्त्विकम्‌। 
विभुत्वेऽपि च बाह्यन्तः सुषुप्त्यादावदर्शनात्‌। । ५४।। 
मयि वाऽन्यत्र वा पुंसि केवलानुभवे विभौ। 

भाति यत्‌ तद्ठिवत्तों धी- प्रतिबिम्बात्मकत्वतः।। ५५।। 
शुक्तौ रजतवद्‌ विश्वस्‌ अतो मयि न दोषकृत्‌। 

मरीचौ तोयवत्‌ तद्द्‌ व्योमादौ नगरादिवत्‌।। ५६।। 
कालत्रयेऽपि नास्त्येव मयि विश्वं सनातने। 
अन्यत्रास्त्वथवा मास्तु बृद्धयादौ मम तेन किम्‌।। ५७।। 
मयि सर्व यथा व्योम्नि सर्वत्राहं यथा नभः। 

न सर्व मयि सर्वत्र नाहं चालेपतः खवत्‌।। ५८।। 
अत एवाविभागाख्याभेदेन क्षीरनीरवत्‌। 

ज्ञानात्मकमिदं विश्वं गायन्ति परमर्षयः।। ५ ९।। 

“ “तस्मात्तत्संयोगादचेतनं चेतनावदिव लिङ्गम्‌। 
गुणकर्तृत्वे च तथा कत्तेव भवत्युदासीनः।।'' 
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ज्ञानस्वरूपममलं निर्मलं परमार्थतः। 

तदेवार्थस्वरूपेण भ्रान्तिदर्शनतः स्थितम्‌।। 

जगन्मम मदर्थत्वात्‌, मच्छरीरसुखादिवत्‌। 

यथा मम तथाऽन्येषां ममैवेति धियो भ्रमः।। ६०।। 
वस्तुतस्तु न कस्यापि किमपि व्यभिचारतः। 
स्वामित्वस्याध्रुवत्वेन पान्थस्यावासगेहवत्‌।। ६ १।। 

एकं चिन्मात्रमस्तीह शुद्धं शून्यं निरञ्जनम्‌। 

सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरं तत्र न जगन्न जगत्किया। । ६ २।। 
दृश्यते सर्वदृश्याढ्या स्वस्वबुद्धिपरम्परा। 
चिन्मण्डलमहादर्शे प्रतिबिम्बमुपागता। । ६ ३।। 

क्वचित्‌ व्यक्तं क्वचित्‌ सूक्ष्मं नभः सर्वत्र तिष्ठति। 
यथा तथा चिदाकाशं धी देशेऽन्यत्र च स्थितम्‌।। ६४।। 
चिदाकाशमयं विश्वं यतोऽतो धीरितस्ततः। 

भ्रमन्ती तत्र तत्रैव, भासतेऽके घटादिवत्‌। । ६ ५। । 
धर्माधर्मौ जन्ममृत्यू सुखदुःखादि चाखिलम्‌। 

जाग्रत्यपि मृषा स्वप्न इव जन्मादिकं ममः।। ६६।। 
दृश्ययोगवियोगाभ्यां चितौ जन्मविनाशधीः। 
अभिव्यक्त्यनभिव्यक्ति - दोषाभ्यां शशिनो यथा।। ६७।। 
महासुषुप्तौ भवजममृत्युदुः स्वप्नधाराः क्षणभङ्घरा धीः। 
पश्याम्यहं ताभिरलिप्तरूपो धनैरुपेतैः विगते रवौ किम्‌।। ६८।। 
इत्येवं सततं ध्यायन्‌, एकाग्रमनसा सुधीः। 
साक्षात्करोत्यात्मतत््वं वागगोचररूपतः।। ६ ९।। 


CC-0. Kavikulguru Kalidas SangQit University Ramtek Collection 


स्वरूपं निर्मलं शान्तम्‌ मनस्त्यजति चेत्‌ क्षणम्‌। 
तदैवदृश्यसंस्कारशेषात्‌ सङ्क्षुभ्यतीन्द्रियम्‌। । ७०।। 
उत्थितानुत्थितांस्तत्र इन्द्रियारीन्‌ पुनः पुनः। 
विवेकेनैव वज्रेण हन्यादिन्द्रो गिरीनिव।। ७ १।। 

इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते साङ्कयसारे राजयोगप्रकारपरिच्छेदः। 
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सप्तमः परिच्छेदः 
एवमात्मानुभविनो जीवन्मुक्तस्य लक्षणम्‌। 
स्पष्टं वक्ष्ये भवेद्‌ येन ज्ञानाज्ञानपरी क्षणम्‌। । १ । । 
श्रवणान्मननाद्वापि अन्यथात्मज्ञता भ्रमात्‌। 
कुर्य्याद्‌ गुरुमविद्वांसं स्याच्चाज्ञो ज्ञाभिमान्यपि। । २।। 
नैश्वर्य्यानागतज्ञत्वादिकं ज्ञानस्यलक्षणम्‌। 
तदऋते5पि हि कैवल्यं योगभाष्यकृतेरितम्‌।। ३।। 
श्रौतस्मार्त्तानि वाक्यानि ज्ञानिनो मोक्षभागिनः। 
लक्षकाण्येव लिख्यन्ते विश्वासातिशयाय वै।। ४।। 
यत्र सर्वाणि भूतानि आत्मैवाभूद्‌ विजानतः। 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः।। ५।। 
यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्‌ तत््राप्यशुभाशुभम्‌। 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता।। ६।। 
(भगवद्गीता २/५७) 
न विस्मरति सर्वत्र यथा सततगो गतिम्‌। 
न विस्मरति निश्चेत्यं चिन्मात्रं प्राज्ञधीस्तथा। । ७।। 
नोदेति नास्तमायाति सुखे- दुःखे मुखप्रभा। 
यथापूर्वस्थितिर्यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते। । ८।। 

(योगवासिष्ठे ३/९/६) 

यो जागर्ति सुषुप्तस्थो यस्य जाग्रन्न विद्यते। 
यस्य निर्वासनो बोधः सजीवन्मुक्त उच्यते।। ९।। 
(योगवासिष्ठे ३/९/७) 
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रागद्वेषभयादींनाम्‌ अनुरूपं चरन्नपि। 
योऽन्तर्व्योमवदत्यच्छः स जीवन्मुक्त उच्यते।। १०।। 
(योगवासिष्ठे ३/९/८१) 
तस्य नाहङ्कृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते। 
कुर्वतोऽकुर्वतो वाऽपि स जीवन्मुक्त उच्यते।। १ १।। 
(योगवासिष्ठे ३/९/९) 
अपि शीतरूचावर्के अत्युष्णेऽपीन्दुमण्डले। 
अप्यधः प्रसरत्यग्नौ जीवन्मुक्तो न चान्यधीः।। १२।। 
चिदात्मन इमा नित्यं प्रस्फुरन्तीह शक्तयः। 
इत्यस्याश्चर्यजालेषु नाभ्युदेति कुतूहलम्‌।। १३।। 
परव्यसनिनी नारी व्यग्रापि गृहकर्मणि। 
तदेवास्वादयत्यन्तर्नरसङ्गरसायनम्‌।। १४। । 
(योगवासिष्ठे ५/७४/७३) 
एवं तत्त्वे परे शुद्धे धीरो विश्रान्तिमागत। 
तदेवाऽऽ स्वादयत्यन्तर्बहिव्यवहरन्नपि। । १५।। 
यो नित्यमध्यात्ममयो नित्यमन्तर्मुखः सुखी। 
गम्भीरश्च प्रसन्नश्च गिराविव महाह्ृदः।। १६।। 
परानन्दरसाक्षुब्धे रमते स्वात्मना5 ऽ त्मनि। 
सर्वकर्मपरित्यागी नित्यहष्टो निरामयः।। १७।। 
न पुण्येन पापेन नेतरेणपि लिप्यते। 
येन केनचिदाच्छन्नो येन केनचिदाशितः। 
यत्र क्वचन शायी च स सम्त्राडिव राजते।। १८।। 
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वर्णधर्माश्रमाचार - शास्त्रयन्त्रणयेप्सितः । 

निर्गच्छति जगज्जालात्‌ पञ्जरादिव केशरी।। १९।। 

वाचामतीतविषयो विषयाशादशोज्झतः 

काममप्युगतः शोभां शरदीव नभस्तलम्‌।। २०।। 

निःस्तोत्रो निर्नमस्कारः पूज्यपूजाविवर्जितः। 

संयुक्तो वा वियुक्तो वा सदाचारनयक्रमैः।। २१।। 

एतावदेव खलु लिङ्गमलिङ्गमूर्ततेः, 

संशान्तसंसृतिचिर भ्रमनिर्वृतस्य। 

तज्ज्ञस्य यन्मदनकोप विषादलोभ। 

मोहापदामनुदिनं निपुणं तनुत्वम्‌।। २२।। 

तु्य्यविश्रान्तियुक्तस्य प्रतीपस्य भवार्णवात्‌। 

न कृतेनाकृतेनार्थो न श्रुतिस्मूतिविभ्रमैः।। २३।। 

तनुं त्यजतु वा तीर्थे श्वपचस्य गृहेऽ थवा। 

ज्ञानसम्प्राप्तिसमये मुक्त एवामलाशयः।। २४।। 

न मोक्षो नभसः पृष्ठे न पाताले न भूतले। 

सर्वाशासंक्षये चेतः क्षयो मोक्ष इति श्रुतेः।। २५।। 

जीवन्मुक्तपदं त्यकत्वा स्वदेहे कालसात्कृते। 
विशत्यदेहमुक्तत्वं पवनो स्पन्दतामिव।। २६।। 

(योगवासिष्ठे ३/९/१४) 
अनाप्ताखिलशैलादिप्रतिबिम्ब हि यादृशी। 
स्याहुर्पणे दर्पणता केवलात्मस्वरूपिणी।। २७।। 
(योगवासिष्ठे ३/४/५६) 
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अहं त्वं जगदित्यादौ प्रशान्ते दृश्यसम्भ्रमे। 
स्यात्तादृशी केवलता स्थिते द्रष्ट्य्यवीक्षणे।। २८।। 
(योगवासिष्ठे ३/४/५८) 
चिन्मात्रं चेत्यरहितमनन्तमजरं शिवम्‌। 
अनादिमध्यनिलयं यदनाधि निरामयम्‌। २९।। 
न शून्यं नापि चाकारं न दृश्यं न च दर्शनम्‌ 
अनाख्यमनभिव्यक्तं तत्‌ किञ्रिदवशिष्यते।। ३ ०।। 
इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते सांख्यसारे जीवन्मुक्तिपरममुक्त्योः 
परिच्छेदः। 
इति सांख्यसारस्योत्तरभागः। 
सांख्यसारः समाप्तः । । 
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हठयोगप्रदीपिका 


प्रथमोपदेशः 
श्रीआदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मै येनोपदिष्टा हठयोगविद्या । 
विभ्राजते प्रोन्नतराजयोगम्‌ आरोढुमिच्छोरधिरोहिणीव ॥१॥ 


प्रणम्य श्रीगुरं नाथं स्वात्मारामेण योगिना । 
केवलं राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते ॥२॥ 


भ्रान्त्या बहुमतध्वान्ते राजयोगमजानताम्‌ । 
हठप्रदीपिकां धत्ते स्वात्मारामः कृपाकरः ॥३॥ 


हठविद्यां हि मत्स्येन्द्रगोरक्षाद्या विजानते । 
स्वात्मारामोऽथवा योगी जानीते तत्प्रसादतः ॥४॥ 


श्रीआदिनाथमत्स्येन्द्रशाबरानन्दभैरवाः । 
चौरङ्गीमीनगोरक्षविरूपाक्षबिलेशयाः ॥५॥ 


मन्थानो भैरवो योगी सिद्धिर्बद्धश्च कन्थडिः । 
कोरन्टकः सुरानन्दः सिद्धपादश्च चर्पटिः ॥६॥ 


कानेरी पूज्यपादश्च नित्यनाथो निरञ्जनः । 
कपाली बिन्दुनाथश्च काकचण्डीश्वराह्वयः ॥७॥ 


अल्लामः प्रभुदेवश्च घोडाचोली च टिन्टिणिः । 
भानुकी नारदेवश्च खण्डः कापालिकस्तथा ॥८॥ 
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इत्यादयो महासिद्धा हठयोगप्रभावतः । 
खण्डयित्वा कालदण्डं ब्रह्माण्डे विचरन्ति ते ॥९॥ 


अशेषतापतप्तानां समाश्रयमठो हठ: । 
अशेषयोगयुक्तानामाधारकमठो हठः ॥१०॥ 


हठविद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता । 
भवेद्वीर्यवती गुप्ता निर्वीर्या तु प्रकाशिता ॥११॥ 


सुराज्ये धार्मिके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे । 
धनुः प्रमाणपर्यन्तं शिलाग्निजलवर्जिते । 
एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिना ॥१२॥ 


अल्पद्वारमरन्धरगर्तविवरं नात्युच्चनीचायतं 
सम्यग्गोमयसान्द्रलिप्तममलं निःशेषजन्तूज्झितम्‌ । 
बाह्ये मण्डपवेदिकूपरुचिरं प्राकारसंवेष्टितं 
परोक्तं योगमठस्य लक्षणमिदं सिद्धैर्हठाभ्यासिभिः ॥१३॥ 


एवं विधे मठे स्थित्वा सर्वचिन्ताविवर्जितः । 
गुरूपदिष्टमार्गेण योगमेव समभ्यसेत्‌ ॥१४॥ 


अत्याहारः प्रयासश्च प्रजल्पो नियमाग्रहः । 
जनसङ्गश्च लौल्यं च षड्भिर्योगो विनश्यति ॥१५॥ 


उत्साहात्साहसाद्धैय्तत््वज्ञानाश्च निश्चयात्‌ । 
जनसङ्गपरित्यागात्षड्भिर्योगः प्रसिद्ध्यति ॥१६॥ 
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अथ यमनियमाः 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य क्षमा धृतिः । 
दयार्जवं मिताहारः शौचं चैव यमा दश ॥१७॥ 


तपः सन्तोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तवाक्यश्रवणं हीमती च तपो हुतम्‌ । 
नियमा दश सम्प्रोक्ता योगशास्त्रविशारदैः ॥१८॥ 


अथ आसनम्‌ 
हठस्य प्रथमाङ्गत्वादासनं पूर्वमुच्यते । 
कुर्यात्तदासनं स्थैर्यमारोग्यं चाङ्गलाघवम्‌ ॥१९॥ 


वसिष्ठाचैश्व मुनिभिर्मत्स्येन्द्राचैश्च योगिभिः । 
अङ्गीकृतान्यासनानि कथ्यन्ते कानिचिन्मया ॥२०॥ 


जानूर्वोरन्तरे सम्यक्कृत्वा पादतले उभे । 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥२१॥ 


सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपार्श्वे नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखाकृतिः ॥२२॥ 


एकं पादं तथैकस्मिन्विन्यसेदुरुणि स्थितम्‌ । 
इतरस्मिंस्तथा चोरुं वीरासनमितीरितम्‌ ॥२३॥ 


गुदं निरुध्य गुल्फाभ्यां व्युत्क्रमेण समाहितः । 
कूर्मासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥२४॥ 
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पद्मासनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । 
निवेश्य भूमौ संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्कुटासनम्‌ ॥२५॥ 


कुक्कुटासनबन्धस्थो दोर्भ्यां सम्बध्य कन्धराम्‌ । 
भवेत्कूर्मवदुत्तान एतदुत्तानकूर्मकम्‌ ॥२६॥ 


पादाङ्गुष्ठौ तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । 
धनुराकर्षणं कुर्याद्धनुरासनमुच्यते ॥२७॥ 


वामोरुमूलार्पितदक्षपादं जानोर्बहिर्वेष्टितवामपादम्‌ । 
प्रगृह्य तिष्ठेत्परिवर्तिताङ्गः श्रीमत्य्सनाथोदितमासनं स्यात्‌ ॥२८॥ 


मत्स्येन्द्रपीठं जठरप्रदीप्ति प्रचण्डरुग्मण्डलखण्डनास््रम्‌ । 
अभ्यासतः कुण्डलिनीप्रबोधं चन्द्रस्थिरत्वं च ददाति पुंसाम्‌ ॥२९॥ 


प्रसार्य पादौ भुवि दण्डरूपौ दोर्भ्यां पदाग्रद्वितयं गृहीत्वा । 
जानूपरिन्यस्तललाटदेशो वसेदिदं पश्चिमतानमाहुः ॥३०॥ 


इति पश्चिमतानमासनाग्र्यं पवनं पश्चिमवाहिनं करोति । 
उदयं जठरानलस्य कुर्यादुदरे कार्श्यमरोगतां च पुंसाम्‌ ॥३१॥ 


धरामवष्टभ्य करद्वयेन तत्कूर्परस्थापितनाभिपार्श्वः । 
उच्चासनो दण्डवदुत्थितः खेमायूरमेतत्प्रबदन्ति पीठम्‌ ॥३२॥ 


हरति सकलरोगानाशु गुल्मोदरादीनभिभवति च दोषानासनं श्रीमयूरम्‌ । 
बहु कदशनभुक्तं भस्म कुर्यादशेषं जनयति जठराग्निं जारयेत्कालकूटम्‌ ॥३३॥ 
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उत्तानं शववद्धूमौ शयनं तच्छवासनम्‌ । 
शवासनं श्रान्तिहरं चित्तविश्रान्तिकारकम्‌ ॥३४॥ 


चतुरशीत्यासनानि शिवेन कथितानि च । 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय सारभूतं ब्रवीम्यहम्‌ ॥३५॥ 


सिद्धं पद्मं तथा सिंहं भद्रं वेति चतुष्टयम्‌ । 
श्रेष्ठ तत्रापि च सुखे तिष्ठेत्सिद्धासने सदा ॥३६॥ 


अथ सिद्धासनम्‌ 
योनिस्थानकमडङ्ध्रिमूलघटितं कृत्वा दृढं विन्यसेत्‌ 
मेढे पादमथैकमेव हृदये कृत्वा हनुं सुस्थिरम्‌ । 
स्थाणुः संयमितेन्द्रियोऽचलदृशा पश्येद्भरुवोरन्तरं 
ह्येतन्मोक्षकपाटभेदजनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥३७॥ 


मेढ़ादुपरि विन्यस्य सव्यं गुल्फं तथोपरि । 
गुल्फान्तरं च निक्षिप्य सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥३८॥ 


एतत्सिद्धासनं प्राहुरन्ये वज्रासनं विदुः । 
मुक्तासनं वदन्त्येके प्राहुर्गुप्तासनं परे ॥३९॥ 


यमेष्विव मिताहारमहिंसा नियमेष्विव । 
मुख्यं सर्वासनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः ॥४०॥ 


चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ । 
द्रासप्ततिसहस्राणां नाडीनां मलशोधनम्‌ ॥४१॥ 
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आत्मध्यायी मिताहारी यावद्द्वादशवत्सरम्‌ । 
सदा सिद्धासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाप्नुयात्‌ ॥४२॥ 


किमन्वैर्बहुभिः पीठैः सिद्धे सिद्धासने सति । 
प्राणानिले सावधाने बद्धे केवलकुम्भके ॥४३॥ 


उत्पद्यते निरायासात्स्वयमेवोन्मनी कला । 
तथैकास्मिन्नेव दुढे सिद्धे सिद्धासने सति। 
बन्धत्रयमनायासात्स्वयमेवोपजायते ॥४४॥ 


नासनं सिद्धसदृशं न कुम्भः केवलोपमः । 
न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदूशो लयः ॥४५॥ 


अथ पद्मासनम्‌ 
वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दृढम्‌ । 
अङ्गुष्ठौ हृदये निधाय चिबुकं नासाग्रमालोकयेत्‌ 
एतद्व्याधिविनाशकारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥४६॥ 


उत्तानौ चरणौ कृत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नतः । 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा ततो दृशौ ॥४७॥ 


नासाग्रे विन्यसेद्राजदन्तमूले तु जिह्वया । 
उत्तम्भ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनैः ॥४८॥ 


इदं पद्मासनं प्रोक्तं सर्वव्याधिविनाशनम्‌ । 
दुर्लभं येन केनापि धीमता लभ्यते भुवि ॥४९॥ 
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कृत्वा सम्पुटितौ करौ दृढतरं बद्ध्वा तु पद्ममासनं 
गाढं वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यायंश्च तच्चेतसि । 
वारं वारमपानमूर्ध्वमनिलं प्रोत्सारयन्पूरितं 
न्यञ्चन्प्राणमुपैति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥५०॥ 


पद्मासने स्थितो योगी नाडीद्वारेण पूरितम्‌ । 
मारुतं धारयेद्यस्तु स मृक्तो नात्र संशयः ॥५१॥ 


अथ सिंहासनम्‌ 
गुल्फौ च वृषणस्याधः सीवन्त्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
दक्षिणे सब्यगुल्फं तु दक्षगुल्फं तु सव्यके ॥५२॥ 


हस्तौ तु जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्गुलीः सम्प्रसार्य च । 
व्यात्तवक्त्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥५३॥ 


सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुङ्गवैः । 
बन्धत्रितयसन्धानां कुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥५४॥ 


अथ भद्रासनम्‌ 
गुल्फौ च वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
सव्यगुल्फं तथा सव्ये दक्षगुल्फं तु दक्षिणे ॥५५॥ 


पार्श्चपादौ च पाणिभ्यां दृढं बद्‌ध्वा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविनाशनम्‌ ॥५६॥ 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sang@it University Ramtek Collection 


गोरक्षासनमित्याहुरिदं वै सिद्धयोगिनः । 
एवमासनबन्धेषु योगीन्द्रो विगतश्रमः ॥५७॥ 


अभ्यसेन्नाडिकाशुद्धिंमुद्रादिपवनीक्रियाम्‌ । 
आसनं कुम्भकं चित्रं मुद्राख्यं करणं तथा ॥५८॥ 


अथ नादानुसन्धानमभ्यासानुक्रमो हठे । 
ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । 
अब्दादूर्ध्व भवेदसिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥५९॥ 


सुस्निग्धमधुराहारश्चतुर्थाशविवर्जितः । 
भुज्यते शिवसम्प्रीत्यै मिताहारः स उच्यते ॥६०॥ 


कट्वाम्लतीक्ष्णलवणोष्णहरीतशाक 

सौवीरतैलतिलसर्षपमद्यमत्स्यान्‌ । 

आजादिमांसदधितक्रकुलत्थकोल 
पिण्याकहिङ्गुलशुनाद्यमपथ्यमाहुः ॥६१॥ 


भोजनमहितं विद्यात्पुनरस्योष्णीकृतं रूक्षम्‌ । 
अतिलवणमम्लयुक्तं कदशनशाकोत्कटं वर्ज्यम्‌ । 
बह्िस्रीपथिसेवानामादौ वर्जनमाचरेत्‌ ॥६२॥ 


तथा हि गोरक्षवचनम्‌ 
वर्जयेहुर्जनप्रान्तं बह्निस्त्रीपथिसेवनम्‌ । 
प्रात:स्नानोपवासादि कायक्लेशविधिं तथा ॥६३॥ 


गोधूमशालियवषाष्टिकशोभनान्नं 
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क्षीराज्यखण्डनवनीतसितामधूनि । 
शुण्ठीपटोलकफलादिकपञ्चशाकं 
मुद्रादिदिव्यमुदकं च यमीन्द्रपथ्यम्‌ ॥६४॥ 


पृष्टं सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ । 
मनोभिलषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥६५॥ 


युवो वृद्धोऽतिवृद्धो वा व्याधितो दुर्बलोऽपि वा । 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्नोति सर्वयोगेष्वतन्द्रितः ॥६६॥ 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ । 
न शास्त्रपाठमात्रेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥६७॥ 


न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा । 
क्रियैव कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥६८॥ 


पीटानि कुम्भकाश्चित्रा दिव्यानि करणानि च । 
सर्वाण्यपि हठाभ्यासे राजयोगफलावधि ॥६९॥ 


इति हठप्रदीपिकायां प्रथमोपदेशः । 
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द्वितीयोपदेश: 


अथासने दुढे योगी वशी हितमिताशनः । 
गुरूपदिष्टमार्गेण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥१॥ 


चले वाते चलं चित्तं निश्चले निश्चलं भवेत्‌॥ 
योगी स्थाणृत्वमाप्नोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ २॥ 


यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवनमुच्यते । 
मरणं तस्य निष्क्रान्तिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥३॥ 


मलाकलासु नाडीषु मारुतो नैव मध्यगः । 
कथं स्यादुन्मनीभावः कार्यसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥४॥ 


शुद्धमेति यदा सर्व नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 
तदैव जायते योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥५॥ 


प्राणायामं ततः कुर्यान्नित्यं सात्तिविकया धिया । 
यथा सुषुम्णानाडीस्था मलाः शुद्धि प्रयान्ति च ॥६॥ 


बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयित्वा यथाशक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥७॥ 


प्राणं सूर्येण चाकृष्य पूरयेदुदरं शनैः । 
विधिवत्कुम्भकं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥८॥ 
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येन त्यजेत्तेन पीत्वा धारयेदतिरोधतः । 
रेचयेच्च ततोऽन्येन शनैरेव न वेगतः ॥९॥ 


प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बध्वा त्यजेद्वामया । 
सूर्यचन्द्रमसोरनेन विधिनाभ्यासं सदा तन्वतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रया दर्ध्वतः ॥१०॥ 


प्रातर्मध्यन्दिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । 
शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥११॥ 


कनीयसि भवेदूस्वेदः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निबन्धयेत्‌ ॥१२॥ 


जलेन श्रमजातेन गात्रमर्दनमाचरेत्‌ । 
दृढता लघुता चैव तेन गात्रस्य जायते ॥१३॥ 


अभ्यासकाले प्रथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासेद्‌ दृढीभूते न तादृङ्नियमग्रहः ॥१४॥ 


यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनैः शनैः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥१५॥ 


प्राणायामेन युक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सर्वरोगसमुदूवः ॥१६॥ 
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हिक्का श्वासश्च कासश्च शिरःकर्णाक्षिवेदना: । 
भवन्ति विविधाः रोगाः पवनस्य प्रकोपतः ॥१७॥ 


युक्त युक्तं त्यजेदवायूं युक्ते युक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्त युक्तं च बध्नीयादेवं सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥१८॥ 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तथा चिह्वानि बाह्यतः । 
कायस्य कृशता कान्तिस्तदा जायते निश्चितम्‌ ॥१९॥ 


यथेष्टंधारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥२०॥ 


मेदश््ेष्माधिकः पूर्व षट्कर्माणि समाचरेत्‌ । 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥२१॥ 


धौतिर्बस्तिस्तथा नेतिस्त्राटकं नौलिकं तथा । 
कपालभातिश्चैतानि षट्कर्माणि प्रचक्षते ॥२२॥ 


कर्माष्टकमिदं गोप्यं घटशोधनकारकम्‌ । 
विचित्रगुणसन्धाय पूज्यते योगिपुङ्गवैः ॥२३॥ 


तत्र धौतिः 
चतुरङ्गुलविस्तारं हस्तपञ्चदशायतम्‌ । 
गुरूपदिट्टमार्गेण सिक्तं वस्त्रं शनैरग्रसेत्‌ । 
पुनः प्रत्याहरेच्चैतदुदितं धौतिकर्म तत्‌ ॥२४॥ 
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कासश्वासप्लीहकुष्टं कफरोगांश्च विंशतिः । 
धौतिकर्मप्रभावेण प्रयान्त्येव न संशय: ॥२५॥ 


अथ बस्तिः 
नाभिदघ्नजले पायौ न्यस्तनालोत्कटासनः । 
आधाराकुञ्चनं कुर्यात्क्षालनं बस्तिकर्म तत्‌ ॥२६॥ 


गुल्मप्लीहोदरं चापि वातपित्तकफोद्धवा: । 
बस्तिकर्मप्रभावेण क्षीयन्ते सकलामया: ॥ २७॥ 


धात्विन्द्रियान्तःकरणप्रसादं दद्याच्च कान्तिं दहनप्रदीप्तिम्‌ । 
अशेषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं जलबस्तिकर्म ॥२८॥ 


अथ नेतिः 
सूत्रं वितस्ति सुस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ । 
मुखान्निर्गमयेच्चैषा नेतिः सिद्धैर्निगद्यते ॥२९॥ 


कपालशोधिनी चैव दिव्यदृष्टिप्रदायिनी । 
त्रू्ध्वजातरोगौघं नेतिराशु निहन्ति च ॥३०॥ 


अथ त्राटकम्‌ 
निरीक्षेन्निश्चलदृशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहितः । 


अश्रुसम्पातपर्यन्तमाचार्यैस्राटकं स्मृतम्‌ ॥३१॥ 


मोचनं नेत्ररोगाणां तन्दाद्रीनां कपाटकम्‌ । 
यत्नतस्त्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३ २॥ 
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अथ नौलि 
अमदावर्तवेगेन तुन्दं सव्यापसव्यतः । 
नतांसो भ्रामयेदेषा नौलिः सिद्धैः प्रचक्ष्यते ॥३३॥ 


मन्दान्निसन्दीपनपाचनादि सन्धापिका नन्दकरी सदैव । 
अशेषदोषमयशोषणी च हठक्रियामौलिरियं च नौलिः ॥३४॥ 


अथ कपालभातिः 
भस्रावल्लोहकारस्य रेचपूरौ ससंभ्रमौ । 
कपालभातिर्विख्याता कफदोषविशोषणी ॥ ३५॥ 


षट्कर्मनिर्गतस्थौल्यकफदोषमलादिकः । 
प्राणायामं ततः कुर्यादनायासेन सिदृध्यति ॥३६॥ 


प्राणायामैरेव सर्वे प्रशुष्यन्ति मला इति । 
आचार्याणां तु केषाञ्चिदन्यत्कर्म न संमतम्‌ ॥३७॥ 


अथ गजकरणी 
उदरगतपदार्थमुद्रमन्ति पवनमपानमुदीर्य कण्ठनाले । 


क्रमपरिचयवश्यनाडिचक्रा गजकरणीति निगद्यते हठज्ञैः ॥३८॥ 


ब्रह्मादयोऽपि त्रिदशाः पवनाभ्यासतत्पराः । 
अभूवन्नन्तकभ्यात्तस्मात्पवनमभ्यसेत्‌ ॥३९॥ 


यावद्वद्धो मरुद्देहे यावच्चित्तं निराकुलम्‌ । 
यावद्दष्टिर्भुवोर्मध्ये तावत्कालभयं कुतः ॥४०॥ 
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विधिवत्प्राणसंयामैर्नाडीचक्रे विशोधिते । 
सुषुम्नावदनं भित्त्वा सुखाद्विशति मारुतः ॥४१॥ 


अथ मनोन्मनी 
मारुते मध्यसंचारे मनःस्थैर्य प्रजायते । 
यो मनःसुस्थिरीभावः सैवावस्था मनोन्मनी ॥४२॥ 


तत्सिद्धये विधानज्ञश्रित्रान्कुर्वन्ति कुम्भकान्‌ । 
विचित्र कुम्भकाभ्यासाद्विचित्रां सिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥४३॥ 


अथ कुम्भकभेदाः 
सूर्यभेदनमुञ्जायी सीत्कारी सीतली तथा । 
भस्त्रिका भ्रामरी मूर्च्छा प्लाविनीत्यष्टकुम्भकाः ॥४४॥ 


पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूड्डियानकः ॥४५॥ 


अधस्तात्कुञ्चनेनाशु कण्ठसङ्कोचने कृते । 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥४६॥ 


आपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयेत्‌ । 
योगी जराविमुक्तः सन्षोडशाब्दवया भवेत्‌ ॥४७॥ 


अथ सूर्यभेदनम्‌ 


आसने सुखदे योगी बद्ध्वा चैवासनं ततः । 
दक्षनाड्या समाकृष्य बहिःस्थं पवनं शनैः ॥४८॥ 
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आकेशादानखाग्राच्च निरोधावधि कुम्भयेत्‌। 
ततः शनैः सव्यनाड्या रेचयेत्पवनं शनैः ॥४९॥ 


कपालशोधनं वातदोषघ्नं कृमिदोषहृत्‌ । 
पुनः पुनरिदं कार्य सूर्यभेदनमुत्तमम्‌ ॥५०॥ 


अथ उज्जायी 
मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं शनैः । 
यथा लगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ ॥५१॥ 


पूर्ववत्कुम्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया तथा । 
श्ेष्मदोषहरं कण्ठे देहानलविवर्धनम्‌ ॥५२॥ 


नाडीजलोदराधातुगतदोषविनाशनम्‌ । 
गच्छता तिष्ठता कार्यमुज्जाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥५३॥ 


अथ सीत्कारी 
सीत्कां कुर्यात्तथा वक्त्रे घ्राणेनैव विजृम्भिकाम्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥५४॥ 


योगिनीचक्रसामान्यः सृष्टिसंहारकारकः । 
न क्षुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते ॥५५॥ 


भवेत्सत्त्वं च देहस्य सर्वोपद्रववर्जितः । 
अनेन विधिना सत्यं योगीन्द्रो भूमिमण्डले ॥५६॥ 
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अथ शीतली 
जिह्वया वायुमाकृष्य पूर्ववत्कुम्भसाधनम्‌ । 
शनकैर्घाणरन्ध्राभ्यां रेचयेत्पवनं सुधी: ॥५७॥ 


गुल्मप्लीहादिकान्‌ रोगान्‌ ज्वर पित्तं क्षुधां तृषाम्‌ । 
विषाणि शीतली नाम कुम्भिकेयं निहन्ति हि ॥५८॥ 


अथ भस्त्रिका 
ऊर्वोरुपरि संस्थाप्य शुभे पादतले उभे । 


पद्मासनं भवेदेतत्सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥५९॥ 


सम्यक्पद्मासनं बद्ध्वा समग्रीवोदरं सुधीः । 
मुखं संयम्य यत्नेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥६०॥ 


यथा लगति हृत्कण्ठे कपालावधि सस्वनम्‌ । 
वेगेन पूरयेच्चापि हृत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥६१॥ 


पुनर्विरेचयेत्तद्वत्पूरयेच्च पुनः पुनः । 
यथैव लोहकारेण भस्त्रा वेगेन चाल्यते ॥६२॥ 


तथैव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवनं धिया । 
यदा श्रमो भवेद्देहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥६३॥ 


यथोदरं भवेत्पूर्णमनिलेन तथा लघु । 
धारयेन्नासिकां मध्यतर्जनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥६४॥ 
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विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌ । 
वातपित्तश्छेष्महरं शरीराग्निविवर्धनम्‌ ॥६५॥ 


कुण्डली बोधकं क्षिप्रं पवनं सुखदं हितम्‌ । 
ब्रह्मनाडीमुखे संस्थकफाद्यर्गलनाशनम्‌ ॥६६॥ 


सम्यग्गात्रसमुद्धृत ग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । 
विशेषेणैव कर्तव्यं भस्त्राख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥६७॥ 


अथ भ्रामरी 
वेगाद्धोष पूरकं भृङ्गनादं भूडूगीनादं रेचकं मन्दमन्दम्‌ । 
योगीन्द्राणमेवमभ्यासयोगाच्चित्ते जाता काचिदानन्दलीला ॥६८॥ 


अथ मूर्च्छा 
पूरकान्ते गाढतरं बध्वा जालन्धरं शनैः । 
रेचयेन्मूर्च्छनाख्येयं मनोमूर्च्छा सुखप्रदा ॥६९॥ 


अथ प्लाविनी 
अन्तः प्रवर्तितोदारमारुतापूरितोदरः । 


पयस्यगाधेऽपि सुखात्प्लवते पद्मपत्रवत्‌ ॥७०॥ 


प्राणायामखिधा प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः । 
सहितः केवलश्चेति कुम्भको द्विविधो मतः ॥७१॥ 


यावत्केवलसिद्धिः स्यात्सहितं तावदभ्यसेत्‌ । 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा सुखं यद्वायृधारणम्‌ ॥७२॥ 
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प्राणायामोऽयमित्युक्तः स वै केवलकुम्भकः । 
कुम्भके केवले सिद्धे रेचपूरकवर्जिते ॥७३॥ 


न तस्य दुर्लभं किंचित्त्रिषु लोकेषु विद्यते । 
शक्तः केवलकुम्भेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥७४॥ 


राजयोगपदं चापि लभते नात्र संशयः । 
कुम्भकात्कुण्डलीबोधः कुण्डलीबोधतो भवेत्‌ । 


अनर्गला सुषुम्णा च हठसिद्धिश्च जायते ॥७५॥ 


हठं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः । 
न सिध्यति ततो युग्ममानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥७६॥ 


कुम्भकप्राणरोधान्ते कुर्याच्चित्तं निराश्रयम्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं व्रजेत्‌ ॥७७॥ 


वपुः कृशत्वं वदने प्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिर्मले । 
अरोगता बिन्दुजयोऽग्निदीपनं नाडीविशुद्धिर्हठयोगलक्षणम्‌ ॥७८॥ 


इति हठप्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशः । 
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तृतीयोपदेशः 


सशैलवनधात्रीणां यथाधारोऽहिनायकः । 
सर्वेषां योगतन्त्राणां तथाधारो हि कुण्डली ॥१॥ 


सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागर्ति कुण्डली । 
तदा सर्वाणि पद्मानि भिद्यन्ते ग्रन्थयोऽपि च ॥२॥ 


प्राणस्य शून्यपदवी तदा राजपथायते । 
तदा चित्तं निरालम्बं तदा कालस्य वञ्चनम्‌ ॥३॥ 


सुषुम्णा शून्यपदवी ब्रह्मरन्ध्रः महापथः । 
श्मशानं शाम्भवी मध्यमार्गश्चेत्येकवाचकाः ॥४॥ 


तस्मात्सर्वप्रयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ । 
ब्रह्वाद्वारमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥५॥ 


अथ मुद्राभेदाः 


महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 
उड्डीयानं मूलबन्धश्च बन्धो जालन्धराभिधः ॥६॥ 


करणी विपरीताख्या वज्रोली शक्तिचालनम्‌ । 
इदं हि मुद्रादशकं जरामरणनाशनम्‌ ॥७॥ 


आदिनाथोदितं दिव्यमष्टैश्वर्यप्रदायकम्‌ । 
वल्लभं सर्वसिद्धानां दुर्लभं मरुतामपि ॥८॥ 
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गोपनीयं प्रयत्नेन यथा र॒त्नकरण्डकम्‌ । 
कस्यचिन्नैव वक्तव्यं कुलस्त्रीसुरतं यथा ॥९॥ 


अथ महामुद्रा 
पादमूलेन वामेन योनिं सम्पीड्य दक्षिणाम्‌ । 
प्रसारितं पदं कृत्वा कराभ्यां धारयेद्ुढम्‌ ॥१०॥ 


कण्ठे बन्धं समारोप्य धारयेद्वायुमूर्ध्वतः । 
यथा दण्डहतः सर्पो दण्डाकारः प्रजायते ॥११॥ 


ऋज्वीभूता तथा शक्तिः कुण्डली सहसा भवेत्‌ । 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विपुटाश्रया ॥१२॥ 


ततः शनैः शनैरेव रेचयेन्नैव वेगतः । 
महामुद्रां च तेनैव वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥१३॥ 


इयं खलु महामुद्रा महासिद्धः प्रदर्शिता । 
महाक्लेशादयो दोषाः क्षीयन्ते मरणादयः । 
महामुद्रां च तेनैव वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥१४॥ 


चन्द्राङ्गे तु समभ्यस्य सूर्याङ्गे पुनरभ्यसेत्‌ । 
यावत्तुल्या भवेत्सङ्ख्या ततो मुद्रां विसर्जयेत्‌ ॥१५॥ 


न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 
अपि भुक्तं विषं घोरं पीयूषमपि जीर्यति ॥१६॥ 
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क्षयकुष्ठगुदावर्तगुल्माजीर्णपुरोगमा: । 
तस्य दोषाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥१७॥ 


कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरा नृणाम्‌ । 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥१८॥ 


अथ महाबन्धः 
पाष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 
वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥१९॥ 


पूरयित्वा ततो वायुं हृदये चुबुकं दृढम्‌ । 
निष्पीड्यं वायुमाकुञ्च्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥२०॥ 


धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिलं शनैः । 
सव्याङ्गे तु समभ्यस्य दक्षाङ्गे पुनरभ्यसेत्‌॥२१॥ 


मतमत्र तु केषांचित्कण्ठबन्धं विवर्जयेत्‌ । 
राजदन्तस्थजिह्वाया बन्धः शस्तो भवेदिति ॥२२॥ 


अयं तु सर्वनाडीनामूर्ध्वं गतिनिरोधकः । 
अयं खलु महाबन्धो महासिद्धिप्रदायकः ॥२३॥ 


कालपाशमहाबन्धविमोचनविचक्षणः । 
त्रिवेणीसङ्गमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥२४॥ 


रूपलावण्यसम्पन्ना यथा स्त्री पुरुषं विना । 
महामुद्रामहाबन्धौ निष्फलौ वेधवर्जितौ ॥२५॥ 
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अथ महावेधः 
महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः । 
वायूनां गतिमावृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया ॥२६॥ 


समहस्तयुगो भूमौ स्फिचौ सनाडयेच्छनैः । 
पुटद्वयमतिक्रम्य वायुः स्फुरति मध्यगः ॥२७॥ 


सोमसूर्याग्निसम्बन्धो जायते चामृताय वै । 
मृतावस्था समृत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥२८॥ 


महावेधोऽयमभ्यासान्महासिद्धिप्रदायकः । 
वलीपलितवेपन्नः सेव्यते साधकोत्तमैः ॥२९॥ 


एतत्रत्यं महागुह्यं जरामृत्युविनाशनम्‌ । 
बह्लिवृद्धिकरं चैव ह्यणिमादिगुणप्रदम्‌ ॥३०॥ 


अष्टधा क्रियते चैव यामे यामे दिने दिने । 
पुण्यसम्भारसन्धाय पापौघभिदुरं सदा । 
सम्यक्शिक्षावतामेवं स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥३१॥ 


अथ खेचरी 
कपालकुहरे जिह्वाप्रविष्टा विपरीतगा । 
भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥३२॥ 


छेदनचालनदोहैः कलां क्रमेण वर्धयेत्तावत्‌ । 
सा यावद्भ्रूमध्यं स्पृशति तदा खेचरीसिद्धिः ॥३३॥ 
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स्नुहीपत्रनिभं शस्त्रं सुतीक्ष्णं स्निग्धनिर्मलम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥३४॥ 


ततः सैन्धवपथ्याभ्यां चूर्णिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । 
पुनः सप्तदिने प्रपते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥३५॥ 


एवं क्रमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ । 
षण्मासाद्रसनामूलशिलाबन्धः प्रणश्यति ॥३६॥ 


कलां पराङ्खुखीं कृत्वा त्रिपथे परियोजयेत्‌। 
सा भवेत्खेचरी मुद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥३७॥ 


रसनामूर्ध्वगां कृत्वा क्षणार्धमपि तिष्ठति । 
विषैर्विमुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः ॥३८॥ 


न रोगो मरणं तन्द्रा न निद्रा न क्षधा तृषा । 
न च मूर्च्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥३९॥ 


पीड्यते न स रोगेण लिप्यते न च कर्मणा । 
बाध्यते न स कालेन यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥४०॥ 


चित्तं चरति खे यस्माज्जिह्वा चरति खे गता । 
तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धैर्निरूपिता ॥४१॥ 


खेचर्या मुद्रितं येन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः । 
न तस्य क्षरते बिन्दुः कामिन्याश्छेषितस्य च ॥४२॥ 
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ऊर्ध्वजिह्न: स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः । 
मासार्धेन न सन्देहो मृत्युं जयति योगवित्‌ ॥४३॥ 


नित्यं सोमकलापूर्णं शरीरे यस्य योगिनः । 
तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सर्पति ॥४४॥ 


इन्धनानि यथा वहिस्तैलवर्ति च दीपकः । 
तथा सोमकलापूर्ण देही देहं न मुञ्चति ॥४५॥ 


गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिबेदमरवारुणीम्‌ । 
कुलीनं तमहं मन्ये चेतरे कुलघातकाः ॥४६॥ 


गोशब्देनोदिता जिह्वा तत्प्रवेशो हि तालुनि । 
गोमांसभक्षणं तत्तु महापातकनाशनम्‌ ॥४७॥ 


जिह्वाप्रवेशसम्भूतवह्लिनोत्पादितः खलु । 
चन्द्रात्स्रवति यः सारः सा स्यादमरवारुणी ॥४८॥ 


चुम्बन्ती यदि लम्बिकाग्रमनिशं जिह्वारसस्पन्दिनी 
सक्षारा कटुकाम्लदुग्धसदृशी मध्वाज्यतुल्या तथा । 
व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शस्त्रागमोदीरणं 
तस्य स्यादमरत्वमष्टगुणितं सिद्धाङ्गनाकर्षणम्‌ ॥४९॥ 


मूर्ध्नः षोडशपत्रपद्मगलितं प्राणादवाप्तं हठादूर्ध्वास्यो रसनां नियम्य विवरे शक्तिं 
परां चिन्तयन्‌ । 
उत्कल्लोलकलाजलं च विमलं धारामयं यः पिबेनिर्व्याधि: स 
मृणालकोमलवपुर्योगी चिरं जीवति ॥५०॥ 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sang@it University Ramtek Collection 


यत्प्रालेयं प्रहितसुषिरं मेरुमूर्धान्तरस्थं 
तस्मिंस्ततत्वं प्रवदति सुधीस्तन्मुखं निम्नगानाम्‌ । 
चन्द्रात्सारः स्रवति वपुषस्तेन मृत्युर्नराणां 
तद्रध्नीयात्सुकरणमथो नान्यथा कार्यसिद्धिः ॥५१॥ 


सुषिरं ज्ञानजनकं पञ्चस्रोतःसमन्वितम्‌ । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्शून्ये निरञ्जने ॥५२॥ 


एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 
एको देवो निरालम्ब एकावस्था मनोन्मनी ॥५३॥ 


अथ उड्डीयानबन्धः 
बद्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः । 
तस्मादुड्डीयनाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः ॥५४॥ 


उड्डीनं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 
उड्डीयानं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते ॥५५॥ 


उदरे पश्चिमं तानं नाभेरूर्ध्वं च कारयेत्‌ । 
उड्डीयानो ह्यसौ बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी ॥५६॥ 


उड्डीयानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा । 
अभ्यसेत्सततं यस्तु वृद्धोऽपि तरुणायते ॥५७॥ 


नाभेरूर्ध्वमधश्चापि तानं कुर्यात्प्रयत्नतः । 
षण्मासमभ्यसेनमृत्युं जयत्येव न संशयः ॥५८॥ 
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सर्वेषामेव बन्धानां उत्तमो ह्यड्डीयानकः । 
उड्डियाने दृढे बन्धे मुक्ति: स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥५९॥ 


अथ मूलबन्धः 
पाषिर्णभागेन सम्पीड्य योनिमाकुञ्चयेदरुदम्‌ । 
अपानमूर्ध्वमाकृष्य मूलबन्धोऽभिधीयते ॥६०॥ 


अधोगतिमपानं वा ऊर्ध्वगं कुरुते बलात्‌ । 
आकुञ्चनेन तं प्राहुर्मूलबन्धं हि योगिनः ॥६१॥ 


गुदं पार्ष्ण्या तु सम्पीड्य वायुमाकुञ्चयेद्गलात्‌ । 
वारं वारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥६२॥ 


प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशयः ॥६३॥ 


अपानप्राणयाँरैक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयोः । 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥६४॥ 


अपान ऊर्ध्वगे जाते प्रयाते वहिमण्डलम्‌ । 
तदानलशिखा दीर्घा जायते वायुनाहता ॥६५॥ 


ततो यातो वन्ह्यअपानौ प्राणमृष्णस्वरूपकम्‌ । 
तेनात्यन्तप्रदीप्तस्तु ज्वलनो देहजस्तथा ॥६६॥ 
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तेन कुण्डलिनी सुप्ता सन्तप्ता सम्प्रबुध्यते । 
दण्डाहता भुजङ्गीव निश्वस्य ऋजुतां व्रजेत्‌ ॥६७॥ 


बिलं प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाड्यं तरं व्रजेत्‌ । 
तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कर्तव्यो योगिभिः सदा ॥६८॥ 


अथ जलन्धरबन्धः 
कण्ठमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेच्चिबुकं दृढम्‌ । 
बन्धो जालन्धराख्योऽयं जरामृत्युविनाशकः ॥६९॥ 


बध्नाति हि सिराजालमधोगामि नभोजलम्‌ । 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखौघनाशनः ॥७०॥ 


जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसङ्कोचलक्षणे । 
न पीयूषं पतत्यग्नौ न च वायुः प्रकृप्यति ॥७१॥ 


कण्ठसङ्कोचनेनैव द्वे नाड्यौ स्तम्भयेहुढम्‌ । 
मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडशाधारबन्धनम्‌ ॥७२॥ 


अङ्गुष्ठगुल्फजानूरुसीवनीकण्ठलिङ्गनाभयः। 

हृदूग्रीवा कण्ठदेशश्च लम्बिका नासिका तथा । 
भ्रूमध्यं च ललाटं च मुर्धा च ब्रह्मरनधरम्‌ । 

एते हि षोडशाधाराः कथिता योगिपुङ्गवैः ॥ 


मूलस्थानं समाकुञ्च्य उड्डियानं तु कारयेत्‌ । 
इडां च पिङ्गलां बध्वा वाहयेत्पश्चिमे पथि ॥७३॥ 
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अनेनेन विधानेन प्रयाति पवनो लयम्‌ । 
ततो न जायते मृत्युर्जरारोगादिकं तथा ॥७४॥ 


बन्धत्रयमिदं श्रेष्ठं महासिद्धैश्च सेवितम्‌ । 
सर्वेषां हठतन्त्राणां साधनं योगिनो विदु : ॥७५॥ 


यत्किंचित्स्रवते चन्द्रादमृतं दिव्यरूपिणः । 
तत्सर्वं ग्रसते सूर्यस्तेन पिण्डो जरायुतः ॥७६॥ 


तत्रास्ति करणं दिव्यं सूर्यस्य मुखवञ्चनम्‌ । 
गुरूपदेशतो ज्ञेयं न तु शास्रार्थकोटिभिः ॥७७॥ 


अथ विपरीतकरणी मुद्रा 
ऊर्ध्वनाभेरधस्तालोरूर्ध्वं भानुरधः शशी । 
करणी विपरीताखा गुरुवाक्येन लभ्यते ॥७८॥ 


नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराग्निविवर्धिनी । 
आहारो बहुलस्तस्य सम्पाद्यः साधकस्य च । 


अल्पाहारो यदि भवेदन्निर्दहति तत्क्षणात्‌ ॥७९॥ 


अधःशिराश्चोर्ध्वपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने । 
क्षणाच्च किंचिदधिकमभ्यसेच्च दिने दिने ॥८०॥ 


बलितं पलितं चैव षण्मासोर्ध्वं न दृश्यते । 
याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्‌॥८१॥ 
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अथ वज्रोली 
स्वेच्छया वर्तमानोऽपि योगोक्तैर्नियमैर्विना । 
बञ्रोलीं यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥८२॥ 


तत्र वस्तुद्वयं वक्ष्ये दुर्लभं यस्य कस्यचित्‌ । 
क्षीरं चैकं द्वितीयं त नारी च वशवर्तिनी ॥८३॥ 


मेहनेन शनैः सम्यगूर्ध्वाकुञ्चनमभ्यसेत्‌ । 
पुरुषोऽप्यथवा नारी वज्रोलीसिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥८४॥ 


यत्नतः शस्तनालेन फूत्कारं वज्रकन्दरे । 
शनैः शनैः प्रकुर्वीत वायुसंचारकारणात्‌ ॥८५॥ 


नारीभगे पदद्विन्दुमभ्यासेनोर्ध्वमाहरेत्‌ । 
चलितं च निजं बिन्दुमूर्ध्वमाकृष्य रक्षयेत्‌ ॥८६॥ 


एवं संरक्षयेद्विन्दुँ मृत्यु जयति योगवित्‌ । 
मरणं बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥८७॥ 


सुगन्धो योगिनो देहे जायते बिन्दुधारणात्‌ । 
यावद्विन्दुः स्थिरो देहे तावत्कालभयं कुतः ॥८८॥ 


चित्तायत्तं नृणां शुक्रं शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ । 
तस्माच्छुक्रं मनश्चैव रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥८९॥ 


ऋतुमत्या रजोऽप्येवं निजं बिन्दुं च रक्षयेत्‌ । 
मेट्रेणाकर्षयेदुर्ध्वं सम्यगभ्यासयोगवित्‌ ॥९०॥ 
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अथ सहजोलिः 
सहजोलिश्चामरोलिर्वज्रोल्या भेद एकतः । 
जलेषु भस्म निक्षिप्य दग्धगोमयसम्भवम्‌ ॥९१॥ 


वज्रोलीमैथुनादर्ध्वंस्रीपुंसोः स्वाङ्गलेपनम्‌ । 
आसीनयोः सुखेनैव मुक्तव्यापारयोः क्षणात्‌ ॥९२॥ 


सहजोलिरियं प्रोक्ता श्रद्धेया योगिभिः सदा । 
अयं शुभकरो योगो भोगयुक्तोऽपि मुक्तिदः ॥९३॥ 


अयं योगः पुण्यवतां धीराणां तत्त्वदर्शिनाम्‌ । 
निर्मत्सराणां वै सिध्येन्न तु मत्सरशालिनाम्‌ ॥९४॥ 


अथ अमरोली 
पित्तोल्बणत्वात्प्रथमाम्बुधारां विहाय निःसारतयान्त्यधाराम्‌ । 


निषेव्यते शीतलमध्यधारा कापालिके खण्डमतेऽमरोली ॥९५॥ 


अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुर्वन्दिने दिने । 
वञ्रोलीमभ्यसेत्सम्यक्सामरोलीति कथ्यते ॥९६॥ 


अभ्यासान्निःसृतां चान्द्रीं विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ । 
धारयेदुत्तमाङ्गेषु दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥९७॥ 


पुंसो बिन्दुं समाकुञ्च्य सम्यगभ्यासपाटवात्‌ । 
यदि नारी रजो रक्षेद्वज्जोल्या सापि योगिनी ॥९८॥ 
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तस्याः किंचिद्रजो नाशं न गच्छति न संशय: । 
तस्याः शरीरे नादश्च बिन्दुतामेव गच्छति ॥९९॥ 


स बिन्दुस्तद्रजश्चैव एकीभूय स्वदेहगौ । 
वज्रोल्याभ्यासयोगेन सर्वसिद्धिं प्रयच्छतः ॥१००॥ 


रक्षेदाकुञ्चनादूर्ध्वं या रजः सा हि योगिनी । 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्ध्रुवम्‌ ॥१०१॥ 


देहसिद्धिं च लभते वज्रोल्यूअभ्यासयोगतः । 
अयं पृण्यकरो योगो भोगे भृक्तेऽपि मुक्तिदः ॥१०२॥ 


अथ शक्तिचालनम्‌ 
कुटिलाङ्गी कुण्डलिनी भुजङ्गी शक्तिरीश्वरी । 
कुण्डल्यरुन्धती चैते शब्दाः पर्यायवाचकाः ॥१०३॥ 


उद्घाटयेत्कपाटं तु यथा कुञ्चिकया हठात्‌ । 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ १०४॥ 


येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ । 
मुखेनाच्छाद्य तददवारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥१०५॥ 


कन्दोर्ध्वे कुण्डली शक्तिः सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ । 
बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥१०६॥ 


कुण्डली कुटिलाकारा सर्पवत्परिकीर्तिता । 
सा शक्तिश्चालिता येन स मुक्तो नात्र संशयः ॥१०७॥ 
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गङ्गायमुनयोर्मध्ये बालरण्डां तपस्विनीम्‌ । 
बलात्कारेण गृह्णीयात्तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥१०८॥ 


इडा भगवती गङ्गा पिङ्गला यमुना नदी । 
इडापिङ्गलयोर्मध्ये बालरण्डा च कुण्डली ॥१०९॥ 


पुच्छे प्रगृह्य भुजङ्गीं सुप्तामुद्रोधयेच्च ताम्‌ । 
निद्रां विहाय सा शक्तिरूर्ध्वमुत्तिष्ठत हठात्‌ ॥११०॥ 


अवस्थिता चैव फणावती सा प्रातश्च सायं प्रहरार्धमात्रम्‌ । 
प्रपूर्य सूर्यात्परिधानयुक्त्या प्रगृह्य नित्यं परिचालनीया ॥१११॥ 


ऊर्ध्वं वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरङ्गुलम्‌ । 
मृदुलं धवलं प्रोक्त वेष्टिताम्बरलक्षणम्‌ ॥११२॥ 


सति वज्रासने पादौ कराभ्यां धारयेद्ुढम्‌ । 
गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥११३॥ 


वज्रासने स्थितो योगी चालयित्वा च कुण्डलीम्‌ । 
कुर्यादनन्तरं भस्त्रां कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌ ॥११४॥ 


भानोराकुञ्चनं कुर्यात्कुण्डलीं चालयेत्ततः । 
मृत्युवक्त्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥११५॥ 


मृू्तद्वयपर्यन्तं निर्भयं चालनादसौ । 
ऊर्ध्वमाकृष्यते किंचित्सुषुम्णायां समुद्रता ॥११६॥ 
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तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषुम्णाया मुखं ध्रुवम्‌ । 
जहाति तस्मात्प्राणोऽयं सुषुम्णां व्रजति स्वतः ॥११७॥ 


तस्मात्सञ्चालयेन्नित्यं सुखसुप्तामरुन्धतीम्‌ । 
तस्याः संचालनेनैव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥११८॥ 


येन सञ्चालिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ । 
किमत्र बहुनोक्तेन कालं जयति लीलया ॥११९॥ 


ब्रह्मचर्यरतस्यैव नित्यं हितमिताशिनः । 
मण्डलाद्वश्यते सिद्धिः कुण्डल्याभ्यासयोगिनः ॥१२०॥ 


कुण्डलीं चालयित्वा तु भस्त्रां कुर्याद्विशेषतः । 
एवमभ्यस्यतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥१२१॥ 


द्वासप्ततिसहस्राणां नाडीनां मलशोधने । 
कुतः प्रक्षालनोपायः कुण्डल्यभ्यसनादृते ॥१२२॥ 


इयं तु मध्यमा नाडी दृढाभ्यासेन योगिनाम्‌ । 
आसनप्राणसंयाममुद्राभिः सरला भवेत्‌ ॥१२३॥ 


अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो धृत्वा समाधिना । 
रुद्राणी वा परा मुद्रा भद्रां सिद्धिं प्रयच्छति ॥१२४॥ 


राजयोगं विना पृथ्वी राजयोगं विना निशा । 
राजयोगं विना मुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥१ २५॥ 
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मारुतस्य विधिं सर्व मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कर्तव्या मनोवृत्तिर्मनीषिणा ॥१२६॥ 


इति मुद्रा दश प्रोक्ता आदिनाथेन शम्भुना । 
एकैका तासु यमिनां महासिद्धिप्रदायिनी ॥१२७॥ 


उपदेशं हि मुद्राणां यो दत्ते साम्प्रदायिकम्‌ । 
स एव श्रीगुरुः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥१२८॥ 


तस्य वाक्यपरो भूत्वा मुद्राभ्यासे समाहितः । 
अणिमादिगुणैः सार्ध लभते कालवञ्चनम्‌ ॥१२९॥ 


इति हठप्रदीपिकायां तृतीयोपदेशः । 


CC-0. Kavikulguru Kalidas 9400 University Ramtek Collection 


चतुर्थोपदेशः 


नमः शिवाय गुरवे नादबिन्दुकलात्मने । 
निरञ्जनपदं याति नित्यं तत्र परायणः ॥१॥ 


अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रममुत्तमम्‌ । 
मृत्युघ्नं च सुखोपायं ब्रह्मानन्दकरं परम्‌ ॥२॥ 


राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी । 
अमरत्वं लयस्तत्त्वं शून्याशून्यं परं पदम्‌ ॥३॥ 


अमनस्कं तथाद्वैतं निरालम्बं निरञ्जनम्‌ । 
जीवन्मृक्तिश्च सहजा तुर्या चेत्येकवाचकाः ॥४॥ 


सलिले सैन्धवं यद्वत्साम्यं भजति योगतः । 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरभिधीयते ॥५॥ 


यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते । 
तदा समरसत्वं च समाधिरभिधीयते ॥६॥ 


तत्समं च द्वयोरैक्यं जीवात्मपरमात्मनोः । 
प्रनष्टसर्वसङ्कल्पः समाधिः सोऽभिधीयते ॥७॥ 


राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्त्वतः । 
ज्ञानं मुक्तिः स्थितिः सिद्धिर्गुरुवाक्येन लभ्यते ॥८॥ 
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दुर्लभो विषयत्यागो दुर्लभं तत्त्वदर्शनम्‌ । 
दुर्लभा सहजावस्था सदूरो : करुणां विना ॥९॥ 


विविधैरासनैः कुभैर्विचित्रै: करणैरपि । 
प्रबुद्धायां महाशक्तौ प्राणः शून्ये प्रलीयते ॥१०॥ 


उत्पन्नशक्तिबोधस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ १ १॥ 


सुषुम्णावाहिनि प्राणे शून्ये विशति मानसे । 
तदा सर्वाणि कर्माणि निर्मूलयति योगवित्‌ ॥१२॥ 


अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपि कालस्त्वया जितः । 
पतितं वदने यस्य जगदेतच्चराचरम्‌ ॥१३॥ 


चित्ते समत्वमापन्ने वायौ व्रजति मध्यमे । 
तदामरोली वज्रोली सहजोली प्रजायते ॥ १४॥ 


ज्ञानं कुतो मनसि सम्भवतीह तावत्‌ प्राणोऽपि जीवति मनो प्रियते न यावत्‌ । 
प्राणो मनो द्वयमिदं विलयं नयेद्यो मोक्षं स गच्छति नरो न कथंचिदन्यः ॥१५॥ 


ज्ञात्वा सुषुम्णासद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ । 
स्थित्वा सदैव सुस्थाने ब्रह्मरन्ध्रे निरोधयेत्‌ ॥१६॥ 


सूर्यचन्द्रमसौ धत्तः कालं रात्रिन्दिवात्मकम्‌ । 
भोक्त्री सुषुम्ना कालस्य गुह्यमेतदुदाहृतम्‌ ॥१७॥ 
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द्वासप्ततिसहस्राणि नाडीद्वाराणि पञ्जरे । 
सुषुम्णा शाम्भवी शक्तिः शेषास्त्वेव निरर्थका: ॥१८॥ 


वायुः परिचितो यस्मादग्निना सह कुण्डलीम्‌ । 
बोधयित्वा सुषुम्णायां प्रविशेदनिरोधतः ॥१९॥ 


सुषुम्णावाहिनि प्राणे सिद्ध्यत्येव मनोन्मनी । 
अन्यथा त्वितराभ्यासाः प्रयासायैव योगिनाम्‌ ॥२०॥ 


पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते । 
मनश्च बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ २१॥ 


हेतुट्रयं तु चित्तस्य वासना च समीरणः । 
तयोर्विनष्ट एकस्मिन्नृतौ द्वावपि नश्यतः ॥२२॥ 


मनो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र लीयते । 
पवनो लीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते ॥ २३॥ 


दुग्धाम्बुवत्सम्मिलिताबुभौ तौ तुल्यक्रियौ मानसमारुतौ हि । 
यतो मरुत्तत्र मनः प्रवृ्तिर्यंतो मनस्तत्र मरुत्प्रवृत्तिः ॥२४॥ 


तत्रैकनाशादपरस्य नाश एकप्रवृत्तेरपरप्रवृत्तिः । 
अध्वस्तयोश्चन्द्रिवर्गवृत्तिः प्रध्वस्तयोर्मोक्षपदस्य सिद्धिः ॥२५॥ 


रसस्य मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः । 
रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिदध्यति भूतले ॥२६॥ 
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मूच्छितो हरते व्याधीन्मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च पार्वति ॥२७॥ 


मनः स्थैर्यं स्थिरो वाय॒स्ततो बिन्दः स्थिरो भवेत्‌ । 
बिन्द्स्थैर्यात्सदा सत्त्वं पिण्डस्थैर्यं प्रजायते ॥२८॥ 


इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मारुतस्य लयो नाथः स लयो नादमाश्रितः ॥२९॥ 


सोऽयमेवास्तु मोक्षाख्यो मास्तु वापि मतान्तरे । 
मनःप्राणलये कश्चिदानन्दः सम्प्रवर्तते ॥३०॥ 


प्रनष्टश्वासनिश्वासः प्रध्वस्तविषयग्रहः । 
निश्चेष्टो निर्विकारश्च लयो जयति योगिनाम्‌ ॥३१॥ 


उच्छिन्नसर्वसङ्कल्पो निःशेषाशेषचेष्टितः । 
स्वावगम्यो लयः कोऽपि जायते वागगोचरः ॥ ३२॥ 


यत्र दृष्टिलयस्तत्र भूतेन्द्रियसनातनी । 
सा शक्तिर्जीवभूतानां द्रे अलक्ष्ये लयं गते ॥३३॥ 


लयो लय इति प्राहुः कीदृशं लयलक्षणम्‌ । 
अपुनर्वासनोत्थानाल्लयो विषयविस्मृतिः ॥३४॥ 


अथ शाम्भवी मुद्रा 
वेदशास्त्रपुराणानि सामान्यगणिका इव । 
एकैव शाम्भवी मुद्रा गुप्ता कुलवधूरिव ॥३५॥ 
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अन्तर्लक्ष्यं बहिर्दृष्टिनिमेषोन्मेषवर्जिता । 
एषा सा शाम्भवी मुद्रा वेदशास्त्रेषु गोपिता ॥३६॥ 


अन्तर्लक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी यदा वर्तते 
दृष्टया निश्चलतारया बहिरधः पश्यन्नपश्यन्नपि । 
मुद्रेयं खलु शाम्भवी भवति सा लब्धा प्रसादादुरोः 
शून्याशून्यविलक्षणं स्फुरति तत्तत्त्वं पदं शाम्भवम्‌ ॥३७॥ 


श्रीशाम्भव्याश्च खेचर्या अवस्थाधामभेदतः | 
भवेच्चित्तलयानन्दः शून्ये चित्सुखरूपिणि ॥३८॥ 


अथोन्मनी 
तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमयेद्भ्रुवौ । 
पूर्वयोगं मनो युञ्जन्नुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥३९॥ 


केचिदागमजालेन केचिन्निगमसङ्कुलैः । 
केचित्तर्केण मुह्यन्ति नैव जानन्ति तारकम्‌ ॥४०॥ 


अर्धोन्मीलितलोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षणः 
चनद्रार्कावपि लीनतामुपनयन्निस्पन्दभावेन यः । 
ज्योतीरूपमशेषबीजमखिलं देदीप्यमानं परं 
ततत्वं तत्पदमेति वस्तु परमं वाच्यं किमत्राधिकम्‌ ॥४१॥ 


दिवा न पूजयेल्लिङ्गं रात्रौ चैव न पूजयेत्‌ । 
सर्वदा पूजयेल्लिङ्गं दिवारात्रिनिरोधतः ॥४२॥ 
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अथ खेचरी 
सव्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति मारुतः । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥४३॥ 


इडापिङ्गलयोर्मध्ये शून्यं चैवानिलं ग्रसेत्‌ । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं पुनः पुनः ॥४४॥ 


सूर्याचन्द्रमसोर्मध्ये निरालम्बान्तरे पुनः । 
संस्थिता व्योमचक्रे या सा मुद्रा नाम खेचरी ॥४५॥ 


सोमाद्त्रोदिता धारा साक्षात्सा शिववल्लभा । 
पूरयेदतुलां दिव्यां सुषुम्णां पश्चिमे मुखे ॥४६॥ 


पुरस्ताच्चैव पूर्येत निश्चिता खेचरी भवेत्‌ । 
अभ्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी सम्प्रजायते ॥४७॥ 


भ्रुवोर्मध्ये शिवस्थानं मनस्तत्र विलीयते । 
ज्ञातव्यं तत्पदं तुर्यं तत्र कालो न विद्यते ॥४८॥ 


अभ्यसेत्खेचरीं तावद्यावत्स्याद्योगनिद्रितः । 
सम्प्राप्तयोगनिद्रस्य कालो नास्ति कदाचन ॥४९॥ 


निरालम्बं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे व्योम्नि घटवत्तिष्ठति ध्रुवम्‌ ॥५०॥ 


बाह्यवायुर्यथा लीनस्तथा मध्यो न संशयः । 
स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥५१॥ 
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एवमभ्यस्यतस्तस्य वायुमार्गे दिवानिशम्‌ । 
अभ्यासाज्जीर्यते वायुर्मनस्तत्रैव लीयते ॥५२॥ 


अमृतैः प्लावयेद्देहमापादतलमस्तकम्‌ । 
सिद्ध्यत्येव महाकायो महाबलपराक्रमः ॥५३॥ 


शक्तिमध्ये मनः कृत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ । 
मनसा मन आलोक्य धारयेत्परमं पदम्‌ ॥५४॥ 


खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु । 
सर्वं च खमयं कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥५५॥ 


अन्तः शून्यो बहिः शून्यः शून्यः कुम्भ इवाम्बरे । 
अन्तः पूर्णो बहिः पूर्णः पूर्णः कुम्भ इवार्णवे ॥५६॥ 


बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथैवान्तरचिन्तनम्‌ । 
सर्वचिन्तां परित्यज्य न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥५७॥ 


सङ्कल्पमात्रकलनैव जगत्समग्रं 
सङ्कल्पमात्रकलनैव मनोविलासः । 
सङ्कल्पमात्रमतिमृत्सृज निर्विकल्पम्‌ 
आश्रित्य निश्चयमवाप्नुहि राम शान्तिम्‌ ॥५८॥ 


कर्पूरमनले यद्वत्सैन्धवं सलिले यथा । 
तथा सन्धीयमानं च मनस्तत्त्वे विलीयते ॥५९॥ 
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ज्ञेयं सर्व प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥६०॥ 


मनोदृश्यमिदं सर्वं यत्किंचित्सचराचरम्‌ । 
मनसो ह्यन्मनीभावादट्रैतं नैवोलभ्यते ॥६१॥ 


ज्ञेयवस्तुपरित्यागाद्विलयं याति मानसम्‌ । 
मनसो विलये जाते कैवल्यमवशिष्यते ॥६२॥ 


एवं नानाविधोपायाः सम्यक्स्वानुभवान्विताः । 
समाधिमार्गाः कथिताः पूर्वाचारयैर्महात्मभिः ॥६३॥ 


सुषुम्णायै कुण्डलिन्यै सुधायै चन्द्रजन्मने । 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशक्त्यै चिदात्मने ॥६४॥ 


अशक्यतत्त्वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌ । 
परोक्तं गोरक्षनाथेन नादोपासनमुच्यते ॥६५॥ 


श्रीआदिनाथेन सपादकोटि लयप्रकाराः कथिता जयन्ति । 
नादानुसन्धानकमेकमेव मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥६६॥ 


मुक्तासने स्थितो योगी मुद्रां सन्धाय शाम्भवीम्‌ । 
शृणुयाद्दक्षिणे कर्ण नादमन्तस्थमेकधीः ॥६७॥ 


श्रवणपुटनयनयुगल घ्राणमुखानां निरोधनं कार्यम्‌ । 
शुद्धसुषुम्णासरणौ स्फुटममलः श्रूयते नादः ॥६८॥ 
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आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयोऽपि च। 
निष्पत्तिः सर्वयोगेषु स्यादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥६९॥ 


अथ आरम्भावस्था 
ब्रह्मग्र्थेर्भवेद्धेदो ह्यानन्दः शून्यसम्भवः । 
विचित्रः क्वणको देहेऽनाहतः श्रूयते ध्वनिः ॥७०॥ 


दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धस्त्वरोगवान्‌ । 
सम्पूर्णहदयः शून्य आरम्भे योगवान्भवेत्‌ ॥७१॥ 


अथ घटावस्था 
द्वितीयायां घटीकृत्य वायुर्भवति मध्यगः । 
दृढासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा ॥७२॥ 


विष्णुग्रन्थेस्ततो भेदात्परमानन्दसूचकः । 
अतिशून्ये विमर्दश्च भेरीशब्दस्तदा भवेत्‌ ॥७३॥ 


अथ परिचयावस्था 
तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायो मर्दलध्वनिः । 
महाशून्यं तदा याति सर्वसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥७४॥ 


चित्तानन्दं तदा जित्वा सहजानन्दसम्भवः । 
दोषदुःखजराव्याधिक्षुधानिद्राविवर्जितः ॥७५॥ 


अथ निष्पत्त्यअवस्था 
रुद्रग्रन्थि यदा भित्त्वा शर्वपीठगतोऽनिलः । 
निष्पत्तौ वैणवः शब्दः क्वणट्वीणाक्वणो भवेत्‌ ॥७६॥ 
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एकीभूतं तदा चित्तं राजयोगाभिधानकम्‌ । 
सृष्टिसंहारकर्तासौ योगीश्वरसमो भवेत्‌ ॥७७॥ 


अस्तु वा मास्तु वा मुक्तिरत्रैवाखण्डितं सुखम्‌ । 
लयोद्भवमिदं सौख्यं राजयोगादवाप्यते ॥७८॥ 


राजयोगमजानन्तः केवलं हठकर्मिणः । 
एतानभ्यासिनो मन्ये प्रयासफलवर्जितान्‌ ॥७९॥ 


उन्मन्यवाप्ये शीध्रं भ्रृध्यानं मम संमतम्‌ । 
राजयोगपदं प्राप्तुं सुखोपायोऽल्पचेतसाम्‌ । 
सद्यः प्रत्ययसन्धायी जायते नादजो लयः ॥८०॥ 


नादानुसन्धानसमाधिभाजां योगीश्वराणां हृदि वर्धमानम्‌ । 
आनन्दमेकं वचसामगम्यं जानाति तं श्रीगुरुनाथ एकः ॥८१॥ 


कर्णौ पिधाय हस्ताभ्यां यः शृणोति ध्वनिं मुनिः । 
तत्र चित्तं स्थिरीकुर्याद्यावत्स्थिरपदं ब्रजेत्‌ ॥८२॥ 


अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते ध्वनिम्‌ । 
पक्षाद्विक्षेपमखिलं जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥८३॥ 


श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 
ततोऽभ्यासे वर्धमाने श्रूयते बहुसूक्ष्मकः ॥८४॥ 


आदौ जलधिजीमूतभेरीझर्झरसम्भवाः । 
मध्ये मर्दलशङ्खोत्था घण्टाकाहलजास्तथा ॥८५॥ 
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अन्ते तु किङ्किणीवंशवीणाभ्रमरनिःस्वनाः । 
इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते देहमध्यगा: ॥८६॥ 


महति श्रूयमाणेऽपि मेघभेर्यादिके ध्वनौ । 
तत्र सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नादमेव परामूशेत्‌ ॥८७॥ 


घनमुत्सृज्य वा सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्सृज्य वा घने । 
रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥८८॥ 


यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः । 
तत्रैव सुस्थिरीभूय तेन सार्धे विलीयते ॥८९॥ 


मकरन्दं पिबन्भूङ्गो गन्धं नापेक्षते यथा । 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्नहि काङ्क्षते ॥९०॥ 


मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिणः । 
समर्थोऽयं नियमने निनादनिशिताङ्कुशः ॥९१॥ 


बद्धं तु नादबन्धेन मनः सन्त्यक्तचापलम्‌ । 
प्रयाति सुतरां स्थैर्य छिन्नपक्षः खगो यथा ॥९२॥ 


सर्वचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद एवानुसन्धेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥९३॥ 


नादोऽन्तरङ्गसारङ्गबन्धने वागुरायते । 
अन्तरङ्गकुरङ्गस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥९४॥ 
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अन्तरङ्गस्य यमिनो वाजिनः परिघायते । 
नादोपास्तिरतो नित्यमवधार्या हि योगिना ॥९५॥ 


बद्धं विमुक्तचाञ्चल्यं नादगन्धकजारणात्‌ । 
मनःपारदमाप्नोति निरालम्बाख्यखेऽटनम्‌ ॥९६॥ 


नादश्रवणतःः क्षिप्रमन्तरङ्गभुजङ्गमः । 
विस्मृत्य सर्वमेकाग्रः कुत्रचिन्नहि धावति ॥९७॥ 


काष्ठे प्रवर्तितो वह्लिः काष्ठेन सह शाम्यति । 
नादे प्रवर्तितं चित्तं नादेन सह लीयते ॥९८॥ 


घण्टादिनादसक्तस्तब्धान्तःकरणहरिणस्य । 
प्रहरणमपि सुकरं स्याच्छरसन्धानप्रवीणश्चेत्‌ ॥९९॥ 


अनाहतस्य शब्दस्य ध्वनिर्य उपलभ्यते । 
ध्वनेरन्तर्गतं ज्ञेयं ज्ञेयस्यान्तर्गतं मनः । 


मनस्तत्र लयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥१००॥ 


तावदाकाशसङ्कल्पो यावच्छब्दः प्रवर्तते । 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मेति गीयते ॥१०१॥ 


यत्किञ्चिन्नादरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा । 
यस्तत्त्वान्तो निराकारः स एव परमेश्वरः ॥१०२॥ 
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इति नादानुसन्धानम्‌ 
सर्वे हठलयोपाया राजयोगस्य सिद्धये । 
राजयोगसमारूढ: पुरुषः कालवञ्चकः ॥१०३॥ 


तत्त्वं बीजं हठः क्षेत्रमौदासीन्यं जलं त्रिभिः । 
उन्मनी कल्पलतिका सद्य एव प्रवर्तते ॥१०४॥ 


सदा नादानुसन्धानातक्षीयन्ते पापसञ्चयाः । 
निरञ्जने विलीयेते निश्चितं चित्तमारुतौ ॥१०५॥ 


शङ्खदुन्धुभिनादं च न शृणोति कदाचन । 
काष्ठवज्जायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ ॥१०६॥ 


सर्वावस्थाविनिर्मुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः । 
मृतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः ॥१०७॥ 


खाद्यते न च कालेन बाध्यते न च कर्मणा | 
साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥१०८॥ 


न गन्धं न रसं रूपं न च स्पर्श न निःस्वनम्‌ । 
नात्मानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥१०९॥ 


चित्तं न सुप्तं नोजाग्रत्स्मृतिविस्मृतिवर्जितम्‌ । 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासौ मुक्त एव सः ॥११०॥ 


न विजानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा । 
न मानं नापमानं च योगी युक्तः समाधिना ॥१११॥ 
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स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सुप्तवद्योऽवतिष्ठते । 
निःश्वासोच्छवासहीनश्च निश्चितं मुक्त एव सः ॥११२॥ 


अवध्यः सर्वशस्त्राणामशक्यः सर्वदेहिनाम्‌ । 
अग्राह्यो मन्त्रयन्त्राणां योगी युक्तः समाधिना ॥११३॥ 


यावन्नैव प्रविशति चरन्मारुतो मध्यमार्गे 

यावद्विदुर्न भवति दृढः प्राणवातप्रबन्धात्‌ । 

यावद्ध्याने सहजसदृशं जायते नैव तत्त्वं 
तावज्ज्ञानं वदति तदिदं दम्भमिथ्याप्रलापः ॥११४॥ 


इति हठयोगप्रदीपिकायां समाधिलक्षणं नाम चतुर्थोपदेशः । 
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अथ श्रीघेरण्डसंहितायां षद्वर्म्मसाधनं नाम प्रथमोपदेश 


घटस्थ योगवर्णन प्रकरणम्‌। 


एकदा चण्डकापालिगब्रा घेरण्डकुट्टिरम्‌। 
प्रणम्य विनयाद्भत्तया घेरण्डं परिपृच्छति॥ 1॥ 
श्रीचण्डकापालिरुवाच - 
घटस्थयोगं योगेश तचज्ञानस्य कारणम्‌। 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि योगेश्वर वद प्रभो॥ 2॥ 
घेरण्ड उवाच - 
साघु साधु महाबाहो यन्मान्बं परिपृच्छसि। 
कथयामि हि ते वत्स सावधानावधारय॥ 3॥ 
नास्ति मायासमः पाशो नास्ति योगत्परं बलम्‌। 
नास्तिज्ञानत्परो बन्धुनाहङ्कारत्‌ परो रिपुः ॥ 4॥ 
अभ्यासात्कादिवर्णानि यथा शास्त्राणि बोधयेत्‌। 
तथा योगं समासाद्य तच्ज्ञानञ्च लभ्यते॥ 5॥ 
सुकृतेदुष्कृतेः कार्येजायते प्राणिनां घटः। 
घटादुत्पद्यते कम्मं घटियन्त्रं यथा भ्रमेत्‌॥ 6॥ 
ऊर्ध्वाधो भ्रमते यद्ठद्धटियन्त्रं गवां वशात्‌। 
तद्वत्कम्मवशाजीवो भ्रमते जन्ममृत्युभिः॥7॥ 
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आमकुम्भ इवाम्भस्थो जीर्यमाणः सदा घटः। 
योगानलेन संदह्य घटशुद्धि समाचरेत्‌॥ 8॥ 
अथ सप्तसाधनम्‌। 


शोधनं दृढता चेव स्थैस्यं घैय्यञ्च लाघवम्‌। 
प्रत्यक्षं निलिप्तञ्च घटस्य सञ्षसाधनम्‌॥9॥ 
अथ सक्तसाधनलक्षणम्‌। 
षद्कमेणाँ शोधनञ्च आसनेन भवेदृढम्‌। 
मुद्रया स्थिरता चेव प्रत्याहारेण धीरता॥ 10॥ 
प्राणायामाल्लाघवञ्च घ्यानात्मरत्यक्षमात्मनि। 
समाधिना निर्लिप्तच्च मुक्तिरेव न संशयः॥ 11॥ 
अथ शोधनम्‌। 
घैतिबंस्तिस्तथा नेतिलीलिकी त्राटकं तथा। 
कपालभातिश्चैतानि षङ्कम्माणि समाचरेत्‌॥ 12॥ 
प्रथमो भागः। 
अथ धौतिः। 
अन्तर्धोतिर्दन्तधोतिह्ूद्वोतिमूलशोधनम्‌। 
धौतिं चतुर्विधां कृबा घटं कुवेन्तु निमंठम॥ 13॥ 
अथ अन्तर्धोतिः। 
वातसारं वारिसारं वहिसारं बहिष्कृतम्‌। 
घटस्य निम्मेलार्थाय अन्तर्धौतिश्चतुर्विधा॥ 14॥ 


CC-0. Kavikulguru Kalidas 5१6 University Ramtek Collection 


अथ वातसारः। 
काकचचञ्चूवदास्येन पिबेद्वायुं शनेः शनेः। 
चालयेदुद्रं पश्चाद्वत्मना रेचयेच्छनेः॥ 15॥ 
वातसारं परं गोप्यं देहनिर्मलकारणम्‌। 
सर्वरोगक्षयकरं देहानलविवद्धकम्‌॥ 16॥ 
अथ वारिसारः। 
आकण्ठं पूरयेद्वारि वक्रेण च पिबेच्छनेः। 
चालयेदुदरेणेव चोदराद्रेचयेद्धः॥ 17॥ 
वारिसारं परं गोप्यं देहनिर्मलकारणम्‌। 
साधयेत्तत्प्रयल्लेन देवदेहं प्रपद्यते॥ 18॥ 
वारिसारं परां धोतिं साधयेद्यः प्रयल्लतः । 
मलदेहं शोधयिबा देवदेहं प्रपद्यते॥ 19॥ 
अथ अग्निसारः। 
नाभिग्रन्थिं मेरूपृष्ठे शतवारञ्च कारयेत्‌ 
अञ्निसारमयो घेतिर्योगिनां योगसिद्धिदा। 
उद्रामयजत्यक्ता जठराम्निंविवर्धयेत्‌॥ 20॥ 
एषा धोतिः परा गोप्या देवानामपि दुलंभा। 
केवलं धौतिमात्रेण देवदेहो भवेद्धुवम्‌॥ 21॥ 
अथ बहिष्कृतधौतिः। 
काकीमुद्रं साधयिबा पूरयेदुदरं मरुत्‌। 
घारयेदद्ध॑यामन्तु चालयेदधोवत्मंना। 
एषा घोतिः परागोप्या न प्रकाइया कदाचन॥ 22॥ 
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अथ प्रक्षालनम्‌। 
नाभिमम्रो जले स्थिबा शक्तिनाडीं विसर्जयेत। 
कराभ्यां क्षालयेन्नाडी यावन्मलविसजनम्‌। 
तावत्प्रक्षाल्य नाडीञ्च उदरे वेशयेत्‌ पुनः ॥ 23॥ 
इदं प्रक्षालनं गोप्यं देवानामापि दुलेभम्‌। 
केवलं धौतिमात्रेण देवदेहो भवेद्रवम्‌॥ 24॥ 
अथ बहिष्कृतधौतिप्रयोगः। 
यामार्ध धारणां शक्तिं यावन्न साधयेन्नरः। 
बहिष्कृतं महद्धोतिस्तावच्चेव न जायते॥ 25॥ 
अथ दन्तधौतिः। 
दन्तमूलं जिह्वामूलं रन्भ्रञ्च कर्णयुग्मयोः। 
कपालरन्ध्रं पञ्चैते दन्तधोतिः विधीयते॥ 26॥ 
अथ दन्तमूलघौतिः। 
खादिरेण रसेनाथ मृत्तिकया च शुद्धया। 
मार्जयेद्दन्तमूलञ्च यावत्किल्बिषमाहरेत्‌॥ 27॥ 
दन्तमूलं परा धौतिर्योगिनां योगसाधने। 
नित्यं कुर्य्यात्मभाते च दन्तरक्षां च योगवित। 
दन्तमूलं घावनादिकर्य्येषु योगिनां मतम्‌॥ 28॥ 
अथ जिह्वाझोधनम्‌। 
अथातः संप्रवक्ष्यामि जिह्वाशोधनकारणम्‌। 
जरामरणरोगादीन्नाशायेद्दीघलम्बिका॥ 29॥ 
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अथ जिह्मूलधौतिप्रयोगः। 
तर्जनीमध्यमानामा अङ्गुलित्रययोगतः। 
वेशयेद्वलमध्ये तु मार्जयेल्लम्बिकामूलम। 
शनैः शनेः मार्जयित्रा कफदोषं निवारयेत्‌॥30॥ 
मार्जयेन्नवनीतेन दोहयेच्च पुनः पुनः । 
तदग्रं लौहयन्त्रेण कर्षयित्रा शनेः शनैः॥ 31 ॥ 
नित्यं कुय्यात्रयल्लेन रवेरुदयकेऽस्तके। 
खं कृते च नित्यं सा लम्बिका दीर्घतां व्रजेत्‌॥32॥ 
अथ कर्णघौतिप्रयोगः। 
तर्जन्यनामिकायोगान्मार्जयेत्‌ कणरंधयोः। 
नित्यमभ्यासयोगेन नादान्तरं प्रकाशयेत्‌॥ 33॥ 
अथ कपालरन्ध्रप्रयोगः। 
वृद्धाङ्गुछ्ेन दक्षेण मार्जयेद्भालन्धरकम्‌। 
एवमभ्यासयोगेन कफदोषं निवारयेत्‌॥ 34॥ 
नाडी निर्मलतां याति दिव्यदृष्टिः प्रजायते। 
निद्रान्ते भोजनान्ते च दिवान्ते च दिने दिने॥ 35॥ 
अथ हृद्धौतिः। 
हृद्धोतिं त्रिविधां कु्य्याद्ण्डवमनवाससा॥ 36 ॥ 
रम्भादडं हरिद्दडं वेत्रदण्डं तथेव च। 
हृन्मध्ये चालयिबा तु पुनः प्रत्याहरेच्छनेः ॥ 37॥ 
कफपित्तं तथा क्लेदं रेचयेदूध्ववत्मना। 
दण्डधौतिविधानेन हृद्रोगं नाशयेद्धुवम्‌॥ 38॥ 
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अथ वामनधौतिः। 
भोजनान्ते पिबेद्वारि चाकण्ठं पूरितं सुधीः। 
उध्वेदृष्टि क्षणं कृबा तजलं वमयेत्पुनः॥ 39॥ 
अथ वासोधौतिः। 
चतुरङ्गुलविस्तारं सूक्ष्मवस्त्रं शनेग्रसेत। 
पुनः प्रत्याहरेदेतत्मोच्यते घौतिकर्मतत्‌॥ 40॥ 
गुल्मज्वरष्ठीहाकुष्ठं कफपित्तं विनश्यति। 
आरोग्यं बलपुष्टिश्व भवेत्तस्य दिने दिने॥ 41॥ 
अथ मूलशोधनम। 
अपानकूरता तावद्यावन्मूळं न शोधयेत्‌। 
तस्मात्सर्वप्रयल्लेन मूलशोधनमाचरेत्‌॥ 42॥ 
पित्तमूलस्य दण्डेन मध्यमाङ्गुलिनापि वा। 
यल्लेन क्षालयेहुह्म॑ं वारिणा च पुनः पुनः ॥43॥ 
वारयेत्कोष्ठकाठिन्यमामजीर्ण निवारयेत्‌। 
कारणं कान्तिपुष्योश्च वह्विमण्डल दीपनम्‌॥ 44॥ 


द्वितोयो भागः। 


अथ बस्तिप्रकरणम्‌। 
जलबस्तिः शुष्कबस्तिर्बस्तिः स्याद्विविधा स्मृता। 
जलबस्ति जले कुयात्‌ शुष्कबस्ति सदा क्षितौ ॥ 45॥ 
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अथ जलबस्तिः। 
नाभिमझजले पायुं न्यस्तवानुत्कटासनम्‌। 
आकुञ्चनं प्रसारञ्च जलबस्तिं समाचरेत्‌॥ 46 ॥ 
प्रमेहञ्च उदावत्तं कूरवायुं निवारयेत्‌। 
भवेत्स्वच्छन्ददेहश्च कामदेवसमो भवेत्‌॥47॥ 
अथ स्थलबस्तिः 
बस्ति पश्चिमोत्तानेन चालयिब्ना शनेरधः। 
अश्चिनीमुद्रया पायुमाकुञ्चयेत्‌ प्रसारयेत्‌॥ 48॥ 
एवमभ्यासयोगेन कोष्ठदोषो न विद्यते। 
विवद्धयेज्ठराञ्निमामवातं विनाशयेत्‌॥ 49॥ 
तृतीयो भागः | 
अथ नेतियोगः | 
वितस्तिमात्रं सूक्ष्मसूत्रं नासानले प्रवेशयेत्‌। 
मुखान्निर्गमयेत्पश्चात्‌ प्रोच्यते नेतिकर्मतत्‌॥ 50॥ 
साधनान्नेतिकार्यस्य खेचरीसिद्धिमाम्ुयात। 
कफदोषा विनश्यन्ति दिव्यदृष्टिः प्रजायते॥ 31॥ 
चतुर्थो भागः ॥ 
अथ लौकिकीयोगः। 
अमन्दवेगेन तुन्दं तु भ्रमयेदुभपाश्वेयोः । 
सवरोगान्निहन्तीह देहानलविवर्द्धनम्‌॥ 52॥ 
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पञ्चमो भागः। 
अथ त्राटकम्‌। 
निमेषोन्मेषकं त्यक्का सूक्ष्मलक्ष्यं निरीक्षयेत्‌। 
यावदश्रूणि पतति त्राटकं प्रोच्यते बुधैः ॥53॥ 
एवमभ्यासयोगेन शाम्भवी जायते ध्रुवम्‌। 
नेत्ररोगा विनश्यन्ति दिव्यदृष्टिः प्रजायते॥ 54॥ 
षष्ठो भागः। 
अथ कपालमातिः। 
वातक्रमेणव्युत्कमेण शीत्क्रमेण विशेषतः। 
भालभातिं त्रिधाकुर्यात्कफदोषं निवारयेत्‌॥ 55॥ 
अथ वातकम कपालभातिः। 
ईडया पूरयेद्वायुं रेचयेत्पिङ्गलापुनः। 
पिङ्गलया पूरयिब्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌॥ 56॥ 
पूरकं रेचकं वेगेन न तु चालयेत। 
एवमभ्यासयोगेन कफदोषं निवारयेत्‌॥ 57॥ 
अथ व्युत्कमकपालभातिः। 
नासाभ्यां जलमाकृष्य पुनर्वक्रेण रेचयेत्‌। 
पायं पायं व्युत्कमेण केष्मदोषं निवारयेत्‌॥ 58॥ 
अथ झीत्करमकपालभातिः। 
शीत्कृत्य पीब्वा वक्रेण नासानालेरविरेचयेत्‌। 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवसमो भवेत्‌॥ 59॥ 
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न जायते वार्धक्यं च जरा नेव प्रजायते। 
भवेत्स्वच्छन्ददेहश्च कफदोषं निवारयेत्‌॥ 60॥ 
इति श्रीघेरण्डसंहितायां घेरण्डकपालिचण्डसंवादे षद्वम्मसाधन नाम 
प्रथमोपदेशः समाप्तः॥ 


द्वितीयोपदेशः। 
अथ आसन प्रकरणम्‌। 
घेरण्ड उवाच - 
आसनानि समस्तानि यावन्तो जीवजन्तवः। 
चतुरशीतिलक्षाणि शिवेन कथितानि च॥ 1॥ 
तेषां मध्ये विशिष्टानि षोडशोनं शतं कृतम्‌। 
तेषां मध्ये मत्यलोके द्वात्रिंशदासनं शुभम्‌॥2॥ 
अथ आसनानां भेदाः। 
सिद्धं पद्मं तथा भत्रं मुक्तं वञ्रञ्च स्वस्तिकम्‌। 
सिंहञ्च गोमुखं वीरं धनुरासनमेव च॥ 3॥ 
मृतं गुप्तं तथा मत्स्यं मत्येन्द्रासनमेव च। 
गोरक्षं पश्चिमोत्तानं उत्कटं सङ्कटं तथा॥4॥ 
मयूरं कुक्कुटं कूर्म्मं तथाचोत्तानकूम्मकम्‌। 
उत्तानमण्डुकं वृक्षं मण्डुक॑ गरुडं वृषम्‌॥ 5॥ 
शलभं मकरं चोप्टं भुजङ्गञ्च योगासनम्‌ 


COO 


द्वात्रिंशदासनानितु मत्त्यलोकेहि सिद्धिदम्‌॥ 6॥ 
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अथ आसनानां प्रयोगाः 
अथ सिद्धासनम्‌। 
योनिस्थानकमद्डिमूलघटितंसंपीड्य गुल्फेतरं 
मेट्रोपयंथ सन्निधाय चिबुकं कृबा हृदि स्थापितम्‌। 
स्थाणुः संयमितेन्द्रियो५चलटशा पञ्यन्‌ श्रुवोरन्तरमेवं 
मोक्षविधायतेफलकरं सिद्धासनं प्रोच्यते॥7॥ 
अथ पद्मासनम्‌। 
वामोरूपरि दक्षिणं हि चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना कृबा कराभ्यां दृढम्‌ 
अङ्गुष्ठौ हृदये निधाय चिबुकं नासाग्रमालोकयेत्‌ 
एतद्याधिविनाशकारणपरं पद्मासनं प्रोच्यते॥ 8॥ 
अथ भद्रासनम्‌॥ 
गुल्फो च वृषणस्याधो यत्कमेण समाहितः। 
पादाङ्गुष्ठौ कराभ्याञ्च घृबा च पृष्ठदेशतः॥ 9॥ 
जालन्धरं समासाद्य नासाग्रमवलोकयेत। 
भद्रासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविनाशकम्‌॥ 10॥ 
अथ मुक्तासनम्‌। 
पायुमूले वामगुल्फं दक्षगुल्फं तथोपरि। 
समकायरिरोग्रीवं मुक्तासनन्तु सिद्धिदम्‌॥ 11॥ 
अथ वज्रासनम्‌। 
जङ्घाभ्यां वज्रवत्कृबा गुदपारश्वे पदावुभौ। 
वज्रासनं भवेदेतद्योगिनां सिद्विदायकम्‌॥ 12॥ 
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अथ स्वास्तिकासनम्‌। 
जानूर्वोरन्तरे कृबा योगी पदतले उभे। 

ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते॥ 13॥ 

अथ सिंहासनम्‌। 
गुल्फो च वृषणस्याधो व्युत्केणोध्वंतां गतौ। 
चितिमूलो भूमिसंस्थो कृबा च जानुनोपरि॥ 14॥ 
व्यक्तवक्त्तो जलंध्रश्च नासाग्रमवलोकयेत। 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ सर्वव्याधिविनाशकम्‌॥ 15॥ 
अथ गोमुखासनम्‌। 
पादौ च भूमो संस्थाप्य पृष्ठपाश्वों निवेशयेत्‌। 

स्थिरकायं समासाद्य गोमुखं गोमुखाकृतिः॥ 16॥ 

अथ वीरासनम्‌। 
एकपादमथेकस्मिन्विन्यसेदरूसंस्थितम्‌। 

इतरस्मिन्‌ स्तथा पश्चाद्वीरासनमितीस्मृतम्‌॥ 17॥ 

अथ धनुरासनम्‌। 
प्रसार्य्य पादो भुविदण्डरूपो करो च पृष्ठे धृतपादयुग्मम्‌। 
कृबा धनुस्तुल्यपरिवर््तिताङ्गं निगद्य योगी धनुरासनं तत्‌॥ 18॥ 
अथ मृतासनम्‌॥ 
उत्तानं शववद्भूमौ शयानं तु शवासनम्‌। 
शवासनं श्रमहरं चित्तविश्रान्तिकारणम्‌॥ 19॥ 

अथ गुप्तासनम्‌। 
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जानूर्वोरन्तरे पादौ कृबा पादौ च गोपयेत्‌। 
पादोपरि च संस्थाप्य गुदं गुप्तासनं विदुः॥ 20॥ 
अथ मत्स्यासनम्‌। 
मुक्तपद्मासनं कृबा उत्तानशयनञ्चरेत्‌। 
कूर्पराभ्यां शिरोवेष्यं मत्स्यानं तु रोगहा ॥ 21 ॥ 
अथ मत्स्येन्द्रासनम्‌। 
उदरं पश्चिमाभासं कृबा तिष्ठति यल्लतः। 
नम्राङ्गं वामपादं हि दक्षजानृपरि न्यसेत्‌॥ 22॥ 
तत्र याम्यं कूर्परञ्च याम्यकरे च वक्रकम्‌। 
भ्रुवोमध्ये गता दृष्टिः पीठं मात्स्येन्द्रमुच्यते॥ 23॥ 
अथ पश्चिमोत्तानासनम्‌। 
प्रसार्य पादौ भुवि दण्डरूपौ संन्यस्तभालं चितियुग्ममध्ये। 
यल्लेन पादो च घृतो कराभ्यां योगीन्द्रपीठं पश्चिमोत्तानमाहुः ॥ 24॥ 
अथ गोरक्षासनम। 
जानूर्व्वोन्तरे पादो उत्तानो व्यक्तसंस्थितौ। 
गुल्फो चाच्छाद्या हस्ताभ्यामुत्तानाभ्यां प्रयत्नतः ॥ २५॥ 
कण्ठसंकोचनं कृबा नासाग्रमवलोकयेत्‌। 
गोरक्षासनमित्याहुर्योगिनां सिद्वधिकारणम्‌॥ २६॥ 
अथ उत्कटासनम्‌। 
अङ्नुष्ठाभ्यामवष्टभ्य घरां गुल्फो च खे गतो। 
तत्रोपरि गुदं न्यस्य विज्ञेयमुत्कटानम्‌॥ 27॥ 
अथ संकटासनम्‌। 
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वामपादं चितेर्मूलं संन्यस्य धरणीतले। 
पाददण्डेन योगेन वेष्टयेद्‌ वामपादकम्‌। 
जानुयुग्मेकरो युग्मकेतत्तु संकटासनम्‌॥ 24॥ 
अथ मयूरासनम्‌। 
धरामवष्टभ्य करयोस्तलाभ्यां तत्कूर्परे स्थापित नाभिपाश्वम्‌। 
उच्चासनो दण्डवदुत्थितः खे मायूरमेतं प्रवदन्ति पीठम्‌॥ 25॥ 
अथ कुक्कुटासनम्‌। 
पद्मासनं समासाद्य जानूर्वोरन्तरे करो। 
कूर्पराभ्यां समासीनो मञ्चस्थः कुक्ुटासनम्‌॥ 26॥ 
अथ कूर्मासनम। 
गुल्फो च वृषणस्याधो व्युत्कमेण समाहितो। 
ऋजुकाय शिरोग्रीवं कूर्मासनमितीरतम्‌॥ 27॥ 
अथ उत्तानकूर्मासनम्‌। 
कुक्कुटासन बन्धस्थं कराभ्यां घृतकन्धरम्‌। 
पीठं कूर्मवदुत्तानमेतदुत्तानकूर्मकम्‌॥ 28॥ 
अथ उत्तानमण्डूकासनम्‌। 
मण्ड्कासनमध्यस्थं कूर्पराभ्यां घृतं झिरः। 
एतद्भेकवदुत्तानमेतदुत्तानमण्ड्कम्‌॥ 29॥ 
अथ वृक्षासनम्‌। 
वामोरुमूळदेशे च याम्यापादं निधायतु। 
तिषत्तु वृक्षवद्‌ भूमो वृक्षासनमिदं विदुः ॥30॥ 
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अथ मण्ड्कासनम्‌। 
पादतलो पृष्ठदेशे अंगुष्ठे हे च संस्पृशेत्‌। 
जानुयुग्मं पुरस्कृत्य साधयेन्मण्डूकासनम्‌॥ 31॥ 
अथ गरूडासनम्‌। 
जंघोरूभ्यां घरां पीड्य स्थिरकायो द्विजानुना। 
जानूपरिकरं युग्मं गरुडासनमुःच्यते॥ 32॥ 
अथ वृषासनम्‌। 
याम्यगुल्फे पादमूले वामभागे पदेतरम्‌। 
विपरीतंस्पृशेद्‌ भूमिं वृषासनमिदं भवेद्‌॥ 33॥ 


अथ शलभासनम। 
अध्यास्यः शेते कर युग्मं वक्षे भूमिमवष्टभ्यकरयोस्तलाभ्याम्‌। 
पादौ च शून्ये च वितस्तिचाध्यं वदन्ति पीठंशलभं मुनीन्द्राः ॥ 34॥ 
अथ मकरासनम्‌। 
अध्यास्य शेते हृदयं निधाय, भूमौ च पादो च प्रसार्यमाणो। 
शिरश्च धृबा करदण्डयुग्मे देहाञ्चिकारं मकरासनं तत्‌॥ 35॥ 
अथ उष्ट्रासनम्‌। 
अध्यास्य शेते पदयुग्मव्यस्तं पृष्ठे निघायापि धृतं कराभ्याम्‌। 
आकुञ्चयेत्सम्यगुद्रास्य गाढमोष्ट्रञ्च पीठं योगिनो वदन्ति॥36॥ 
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अथ भुजङ्गासनम्‌। 
अंगुष्ठनाभिपर्यन्तमधोभूमोविनिन्यसेत्‌। 
करतलाभ्यांधरां घृबा उध्वेशीर्ष फणीवहि॥ 
देहाभिवर्धते नित्यं सवेरोग विनाशनम्‌। 
जागर्ति भुजगी देवी भुजगासन साधनात्‌॥37॥ 
अथ योगासनम्‌। 
उत्तानौ चरणौ कृबा संस्थाप्य जानुनोपरि। 
आसनोपरि संस्थाप्य उत्तानं करयुग्मकम्‌॥ 
प्रकेवायुमाकृष्य नासाग्रमवलोकयेत्‌। 
योगासनं भवेदेतद्‌ योगिनां योगसाघनम्‌॥ 38॥ 
इति श्रीघेरण्डसंहितायां घेरण्डचण्डकपालिसंवादे आसनप्रयोगो नाम 
द्वितीयोपदेशः समाप्तः॥ 


तृतीयोपदेशः। 
अथ मुद्रा। 
श्री घेरण्ड उवाच - 
महामुद्रा नभोमुद्रा उड्डीयानं जळन्धरम्‌। 
मूलबन्धं महाबन्धं महावेधश्च खेचरी। 1॥ 
विपरीतकरणी योनिर्वज्रोली शक्तिचालिनी। 
तडागीमाण्डवीमुद्रा शाम्भवीपञ्चघारणा। 2॥ 
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आश्विनी पाशिनी काकी मातंगी च भुजंगिनी। 
पञ्चविंशति मुद्राणि सिद्धिदाश्वेहयोगिनाम्‌॥ 3॥ 
अथ मुद्राणाँ फलकथनम्‌। 
मुद्राणां पटलं देवि कथितं तव सन्निधो। 
येनविज्ञातमात्रेण सर्वसिद्धिः प्रजायते॥ 4॥ 
गोपनीयं प्रयल्लेन न देयं यस्यकस्यचित्‌ 
प्रीतिदं योगिनां चेव दुल॑भं मरुतामपि॥5॥ 
अथ महामुद्राकथनम्‌। 
पायुमूळं वामगुल्फे संपीड्य दृढयल्लतः। 
याम्यपादं प्रसार्याथ करेघृत पदांगुलः ॥ 6॥ 
कण्ठ संकोचनं कृबा भ्रुवोमध्ये निरीक्षयेत्‌। 
महामुद्राभिधामुद्रा कथ्यते चेव सूरिभिः॥ 7॥ 
अथ महामुद्राफळकथनम्‌। 
क्षयकांस गुदावत्तं छीहाजीर्णज्चरं तथा। 
नाशयेत्सर्वरागांश्च महामुद्रा च साधनात्‌॥8॥ 
अथ नभोमुद्राकथनम्‌। 
यत्र यत्र स्थितो योगी सर्वकार्येषु सर्वदा। 
ऊधध्वेजिह्ृः स्थिरोभूबा धारयेत्पवनं सदा। 
नभोमुद्रा भवेदेषा योगिनां रोगनाडिनी॥ 9॥ 
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अथ उड्डीयानबन्धः। 

उदरे पश्चिमं तानं नाभेरूध्वं तु कारयेत। 

उड्डानं कुरुते यस्मादविश्रान्त महाखगः। 
उड्डीयानं बसो बन्धो मृत्युमातंग केशरी ॥ 10॥ 

अथ उड़ीयानबन्धस्य फलकथनम्‌। 
समग्राद्‌ बन्धनाद्धयेतदुड्ीयानं विशिष्यते 
उड्डीयाने समभ्यस्ते मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌॥ 11॥ 
अथ जालन्धर बन्धकथनम्‌। 

कण्ठ संकोचनं कृबा चिबुकं हृदयेन्यसेत्‌। 

जालन्धरे कृते बन्धे षोडशाधारबन्धनम्‌। 
जालन्धरं महामुद्रामृत्योश्चक्षय कारिणीं॥ 12॥ 

सिद्धं जालन्धरं बन्धं योगिनां सिद्विदायकम्‌। 
षण्मासमभ्यसेद्यो हि स सिद्धो नात्र संशयः ॥13॥ 
अथ मूलबन्धकथनम्‌। 

पार्ष्णिना वामपादस्य योनिमाकुञ्चयेत्ततः। 
नाभिग्रंथिमेरुदण्डे संपीड्य यल्लतः सुधीः॥ 14॥ 

मेट्ं दक्षिणगुल्फे तु हृढबन्धं समाचरेत्‌। 
जराविनाशिनी मुद्रा मूलबन्धो निगद्यते॥ 15॥ 

अथ मूळबन्धस्य फलकथनम्‌। 

संसार समुद्रं तत्तुमभिलषति यः पुमान्‌। 

विजनेषु गुष्तो भूबा मुद्रामेनां समभ्यसेत्‌॥ 16॥ 
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अभ्यासाद्‌ बन्धनस्यास्य मरुत्सिद्धिभवेद्वुवम्‌। 
साधयेद्य्नतो तर्हि मोनी तु विजितालसः ॥ 17॥ 
अथ महाबन्धकथनम्‌। 
वामपादस्य गुल्फेन पायुमूलं निरोधयेत। 
दक्षापादेन तदुल्फं संपीड्य यत्नतः सुधीः॥ 18॥ 
शनैः शनेश्वालयेत पाष्णि योनिमाकुञ्चयेच्छनेः। 
जालन्धरे धारयेत्माणं महाबन्धोनिगद्यते॥ 19॥ 
अथ महाबन्धस्य फलकथनम्‌। 
महाबन्ध परोबन्धो जरामरणनाइनः। 
प्रसादादस्य बन्धस्य साधयेत्‌ सववाञ्छितम्‌॥ 20॥ 
अथ महावेधकथनम्‌। 
रूपयोवनलावण्यं नारीणां पुरुषं विना। 
मूलबन्धमहाबन्धौ महावेधं विना तथा॥ 21॥ 
महाबन्धं समासाद्य उड्डीनकुम्भकं चरेत्‌। 
महावेधः समाख्यातो योगिनां सिद्धिदायकः ॥ 22॥ 
अथ महावेधस्य फलकथनम्‌। 
महाबन्धमूलबन्धौ महावेधसमन्वितो । 
प्रत्यहं कुरुतेयस्तु स योगीयोगवित्तमः॥ 23॥ 
न च मृत्यु भयं तस्य न जरा तस्य विद्यते। 
गोपनीयः प्रयल्लेन वेधोऽयं योगिपुंगवेः॥ 24॥ 
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अथ खेचरीमुद्राकथनम्‌। 
जिह्वाधोनाडीं संछिन्नां रसनां चालयेत्‌ सदा। 
दोहयेन्नवनीतेन लोहयन्त्रेण कर्षयेत्‌॥ 25॥ 
एवं नित्यं समाभ्यासाछम्बिकादीघतां बजेत्‌। 
यावद्गच्छेदधुवोर्मघ्ये तथा गच्छति खेचरी ॥26॥ 
रसनां तालुमध्ये तु शनेः शनेः प्रवेशयेत्‌। 
कपालकुहरेजिह्णा प्रविष्टा विपरीतगा। 
्रुवोर्मध्ये गतादष्टिमुद्रा भवति खेचरी॥ 27॥ 
अथ खेचरीमुद्राफळकथनम्‌। 

न च मूर्च्छा क्षुधा तृष्णा नेवालस्यं प्रजायते। 
न च रोगो जरामृत्ुर्देवदेहं प्रपद्यते॥ 28॥ 
नाञ्निनादह्येतेगात्रं न शोषयति मारुतः। 

न देहं क्लेदयन्त्यापो दंशयेन्न भुजङ्गमः ॥ 29॥ 
लावण्यं च भवेदवात्रे समाधिर्जायते धुवम। 
कपाळ वक्रसंयोगे रसना रसमाप्रुयात्‌॥ 30॥ 
नाना रससमुद्भूतमानन्दं च दिने दिने। 
आदो लवणक्षारं च ततस्तिक्त कषायकम्‌॥ 31॥ 
नवनीतं घृतं क्षीरं दधितकमधूनि च। 
राक्षा रसं च पीयूषं जायते रसनोदकम्‌॥ 32॥ 
अथ विपरीतकरणीमुद्राकथनम्‌। 
नाभिमूलेवसेत्सूर्यस्तालुमूले च चन्द्रमाः। 
अमृतं ग्रसते मृत्युस्ततो मृत्युवशो नरः ॥33॥ 
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ऊध्वं च जायते सूर्यश्चन्द्रं च अध आनयेत्‌। 
विपरीतकरीमुद्रा सर्वतन्त्रेषुगोपिता॥ 34॥ 
भूमो शिरश्व संस्थाप्य करयुग्मा समाहितः। 
ऊर्ध्वपादः स्थिरोभूबा विपरीतकरीमता॥ 35॥ 
अथ विपरीतकरणीमुद्राफलकथनम्‌। 
मुद्रेयं साधिता नित्यं जरा मृत्युं च नाशयेत्‌। 
स सिद्धः सर्वलोकेषु प्रलयेऽपि न सीदति॥36॥ 
अथ योनिमुद्राकथनम्‌। 
सिद्धासनं समासाद्य कर्णचक्षुने सोमुखम्‌। 
अंगुष्ठ तर्जनी मध्यानामाभिश्चेव साधयेत्‌॥ 
काकीभिः प्राणं संकृष्य अपाने योजयेत्‌ ततः। 
षबृक्राणि कमाय्याबा हूं हंसमनुना सुधीः ॥ 38॥ 
चैतन्यमानयेद्‌ देवीं निद्रितां यां भुजङ्गिनीम्‌। 
जीवेन सहितांराक्तिं समुत्थाप्यकराम्बुजे॥39॥ 
शक्तिमयः स्वयंभूबा परशिवेन संगमम्‌। 
नाना सुखं विहारं च चिन्तयेत्‌ परमं सुखम्‌॥40॥ 
शिव शक्ति समायोगादेकान्तेभुविभावयेत्‌। 
आनन्दं च स्वयं भूबा अहं ब्रह्मेति सम्भवेत्‌॥ 41॥ 
अथ योनिमुद्राफलकथनम्‌। 
ब्रह्महाश्रणहाचेव सुरापीगुरुतल्पगः। 
एतेपापैर्निलिप्येत योनिमुद्रानिबन्धात्‌॥ 42॥ 
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यानि पापानि घोराणि उपपापानि यानि च। 
तानिसवाणि नश्यन्ति योगनिमुद्रानिबन्धात्‌॥ 43॥ 
तस्मादभ्यासनं कुर्याद्यदि मुक्ति समिच्छति॥44॥ 

अथ वज्रोलीमुद्राकथनम्‌। 
घरामवष्टभ्य करयोस्तलाभ्याम्‌ ऊध्वं क्षिवेत्पादयुगंशिरः खे। 
शक्तिप्रबोधाय चिरजीवनाय वज्रोलिमुद्रां कलयो वदन्ति॥ 45॥ 
अथ वज्रोलिमुद्राफलकथनम्‌। 
अयं योगो योगश्रेष्ठो योगिनां मुक्तिकारणम्‌ 
अयंहितप्रदोयोगो योगिनां सिद्विदायकः॥ 46॥ 
एतद्योगप्रसादेन बिन्दुसिद्धिवेद्रवम्‌। 
सिद्धे बिन्दौ महायल्ले किं न सिद्यतिभूतले॥ 47॥ 
भोगेन महता युक्तो यदि मुद्रां समाचरेत्‌। 
तथापि सकला सिद्धिस्तस्य भवति निश्चितम्‌॥48॥ 
अथ इाक्तिचालनीमुद्राकथनम्‌। 
मूलाधारे आत्मशक्तिः कुण्डली परदेवता। 
शयिता भुजगाकारा सारद्त्रिवलयान्विता॥49॥ 
यावत्‌ सा निद्रिता देहे तावजीवः पशुर्यथा। 
ज्ञानं न जायते तावत्‌ कोटियोगं समभ्यसेत्‌॥ 50॥ 
उद्घाटयेत्‌ कपाटञ्च यथा कुञ्चिकया हठात्‌। 
कुण्डलिन्याः प्रबोधेन ब्रह्मद्वारं प्रभेदयेत्‌॥ 51॥ 
नाभिं संवेष्य वस्रेण न च नयो बहिस्थितः। 
गोपनीयगृहे स्थिबा शक्ति चालनमभ्यसेत्‌॥ 52॥ 
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वितस्तिप्रमितं दीघं विस्तारे चतुरंगुलम्‌। 
मृदुळं धवलं सूक्ष्मं वेष्टनाम्बर लक्षणम्‌॥ 53॥ 
एवम्बरयुक्तं च कटिसूत्रेणयोजयेत्‌। 
भस्मनागात्र संलिप्तं सिद्धासनं समाचरेत्‌॥ 54॥ 
नासाभ्यां प्राणमाकृष्य अपानेयोजयेतबलात्‌। 
तावदाकुञ्चयेत्‌ गुह्यं शनेरश्वनिमुद्रया॥ 55॥ 
यावद्वच्छेत्‌ सुषुन्नायां वायुः प्रकाशयेत्‌ हठात्‌। 
तदा वायुप्रबन्धेन कुम्भिका च भुजङ्गिनी॥ 56॥ 
बद्धश्वासस्ततोभूबा ऊध्वेमाग प्रपद्यते। 
शक्तोविनाचालनेन योनिमुद्रा न सिघ्यति॥ 57॥ 
आदौ चालनमभ्यस्य योनिमुद्रं समभ्यसेत्‌। 
इति ते कथितं चण्डकापाले शक्तिचालनम्‌। 58॥ 
गोपनीयं प्रयल्लेन दिने दिने समभ्यसेत। 
मुद्रेयं परमागोप्याजरामरणनारिनी॥ 59॥ 
तस्मादभ्यासनं कार्य योगिभिः सिद्धिकांक्षिभिः। 
नित्यं योऽभ्यसेतेयोगी सिद्धिस्तस्य करेस्थिता। 
तस्यविग्रहसिद्धिः स्याद्‌ रोगाणां संक्षयो भवेत्‌॥ 60॥ 
अथ तडागीमुद्राकथनम्‌। 
उदरं पश्चिमोत्तानं कृबा च तडागाकृतिम्‌। 
ताडागी सा परामुद्रा जरामृत्यु विनाडिनी॥ 61 ॥ 
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अथ माण्डुकीमुद्राकथनम्‌। 
मुखं संमुद्रितं कृबा जिह्वामूलं प्रचालयेत्‌। 
शनैग्रेसेदमृतं तां माण्डूकीं मुद्रिकां विदुः॥ 62॥ 
वलितं पलितं नेव जायते नित्ययौवनम्‌। 
न केशे जायते पाको यः कुर्यान्नित्यमाण्डुकीम्‌॥ 63॥ 
अथ शाम्भवीमुद्राकथनम्‌। 
नेत्राञ्जनं समालोक्य आत्मारामं निरीक्षयेत्‌। 
साभवेच्छाम्भवी मुद्रा सर्वतन्त्रेषुगोपिता ॥64॥ 
वेदशास्त्र पुराणानि सामान्य गणिका इव। 
इयन्तु शाम्भवीमुद्रा गुप्ताकुळवधूरिव॥ 65॥ 
स एव आदिनाथश्च न च नारायणः स्वयम 
स च ब्रह्मा सृष्टिकारी यो मुद्रां वेत्ति शाम्भवीम्‌॥ 66॥ 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं सत्यमुक्तं महेश्वरः। 
शाम्भवीं यो विजानाति स च ब्रह्म न चान्यथा॥ 67॥ 
अथ पञ्चधारणमुद्राकथनम्‌। 
कथिता शाम्भवी मुद्रा श्रणुष्व पञ्चघारणाम्‌। 
घारणानि समासाद्य किं न सिध्यतिभूतले॥ 68॥ 
अनेन नरदेहेन स्वर्गेषुगमनागमम्‌। 
मनोगतिभवेत्तस्य खेचरबं न चान्यथा॥69॥ 
अथ पार्थिवीधारणामुद्राकथनम्‌। 
यत्तबं हरिताळदेश रचितं भोमं लकारान्वितं, 
वेदास्तंकमलासनेन सहितम्कृब्वादिस्थापिनम्‌। 
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प्राणांस्तत्रविनीय पंचघटिकां चिन्तान्वितां धारयेदेषास्तम्भकरीं धरुवंक्षितिजयं 
कुर्यादघोधारणाम्‌॥70॥ 
पार्थिवीधारणामुद्रां य करोति हि नित्यशः। 
मृत्युञ्जयः स्वयं सोऽपि स सिद्धो विचरेद्भुवि॥ 71॥ 
अथाम्भसीघारणामुद्रा कथनम्‌। 
शंखेन्दु प्रतिमं च कुन्दधवलं तचं किलालं शुभं। 
तत्पीयूषवकारबीजसहितं युक्तं सदा विष्णुना। 
प्राणं तत्र विलीय पञ्चघटिकाश्चित्तान्वितं धारयेत्‌। 
एषा दुःसहतापपापाहरणी स्यादाम्भसी धारणा॥ 72॥ 
अथाम्भसीमुद्रायाः फलकथनम्‌ 
आम्भसीं परमां मुद्रां यो जानाति स योगवित्‌। 
जले च गंभीरे घोरे मरणं तस्यनोभवेत्‌॥ 73॥ 
इयं तु परमा मुद्रा गोपनीया प्रयत्नतः। 
प्रकाशात्‌ सिद्धिहानिः स्यात्‌ सत्यं वच्मि च तचतः॥ 74॥ 
अथाग्नेयीधारणामुद्राकथनम्‌। 
तन्नाभिस्थितमिन्द्रगोपसदृशां बीजं त्रिकोणान्वितं 
तचं वह्विमयं प्रदीप्तमरुणं रुद्रेणयत्सिद्धिदम्‌। 
प्राणांस्तत्रविनीयपञ्चघटिकां चिन्तान्विता धारयेत्‌ 
कालगभीरभीतिहरणी वेश्वानरीधारणा॥ 75॥ 
प्रदीप्ते ज्वलिते वह्णौ पतितो यदि साधकः। 
एतन्मुद्राप्रसादेन स जीवति न मृत्युभाक्‌ ॥ 76॥ 
अथ वायवीयधारणमुद्राकथनम्‌। 
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यद्धिन्नाञ्जनपुञ्जसन्चिभमिदँ घूम्रावभासं परे। 
तचं सचमयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता । 
प्राणांस्तत्र विलीय पञ्चघटिकाश्चित्तान्वितां घारयेत्‌। 
एषा खे गमनं करोति यामिनां स्याद्वायवी घारणा॥ 77॥ 
अथ वायवीयधारणमुद्राफलकथनम्‌। 
इयं तु परमा मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी। 
वायुना म्रियते नापि खे गति प्रदायिनी॥ 78॥ 
शठायभक्तिहीनाय न देया यस्यकस्यचित्‌ 
दत्तेचसिद्विहानिः स्यात्‌ सत्यं वच्मि च चण्डते॥ 79॥ 
आकाशीधारणा 
यत्सिद्धोवर शुद्धवारिसह॒शं व्योमं परंभासितं। 
तचं देवसदारिवेन सहितं बीजं हकारान्वितम्‌। 
प्राणं तत्र विलीय पञ्चघटिकाश्चित्तान्वितं धारयेत्‌। 
एषा मोक्षकावाटभेदनकरी कुयान्नमोधारणम्‌॥ 80॥ 
अथाकाशीधारणामुद्रायाः फलकथनम्‌ 
आकाशीधारणां मुद्रां यो वेत्ति स च योगवित्‌। 

न मृत्युर्जायते तस्य प्रलये नावसीदति॥ 81 ॥ 
अथ आश्विनीमुद्राकथनम्‌। 
आकृञ्चयेहुदद्वारं प्रकाशयेत्‌ पुनः पुनः। 
सा भवेदाश्चिनी मुद्रा शाक्तिप्रबोधकारिणी॥ 82॥ 
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अथ अश्विनीमुद्रायाः फलकथनम्‌। 
आश्विनी परमा मुद्रा गुद्यरोगविनाशिनी। 
बलपुष्टिकरी चेव अकालमरणं हरेत्‌॥ 83॥ 
अथ पाशिनीमुद्राकथनम्‌। 
कण्ठपृष्ठे क्षिपेत्पादो पाशवहृढबन्धनम्‌। 
सा एव पाशिनी मुद्रा शक्ति प्रबोधकारिणी ॥ 84॥ 
अथ पाशिनीमुद्रायाः फलकथनम्‌। 
पाशिनी महती मुद्रा बलपुष्टिविधायिनी। 
साधनीया प्रयल्लेन साधकेः सिद्धिकाडक्षिमिः ॥ 85॥ 
अथ काकीमुद्राकथनम्‌। 
काकचञ्चुवदास्येन पिबेद्वायु शनेः शानेः। 
काकीमुद्रा भवेदेषा सर्वरोगविनाशिनी॥ 86॥ 
अथ काकीमुद्रायाः फलकथनम्‌। 
काकीमुद्र परा मुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता। 
अस्याः प्रसादमात्रेण न रोगी काकवदू भवेत्‌॥ 87॥ 
अथ मातन्गिनीमुद्राकथनम्‌। 
कण्ठमग्रे जले स्थिबा नासाभ्यां जलमाहरेत। 
मुखान्निर्गमयेत्‌ पश्चात्‌ पुनवक्रेण चाहरेत्‌॥88॥ 
नासाभ्यां रेचयेत्‌ पश्चात्‌ कुर्यादेवं पुनः पुनः। 
मातङ्गिनी परा मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी॥ 89॥ 
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अथ मातङ्गिनीमुद्राफलकथनम्‌। 
विरले निर्जने देशे स्थिबा चेकाग्रमानसः। 
कुयान्मातङ्गिनी मुद्रां मातङ्ग इव जायते॥90॥ 
यत्र यत्र स्थितोयोगी सुखमत्यन्तमश्चुते। 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन साधयेन्मुद्रिकां पराम्‌॥ 91॥ 
अथ भुजङ्गिनीमुद्राकथनम्‌। 
वक्रं किञ्चित्‌ सुप्रसार्यं चानिलं गलया पिबेत्‌। 
सा भवेद्‌ भुजङ्गी मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी॥ 92॥ 
अथ भुजङ्गनीमुद्रायाः फलकथनम्‌। 
यावच्च उदरे रोगा अजीणांदि विशेषतः । 
तत्‌ सर्व नाशयेदाशु यत्र मुद्रा भुजङ्गिनी॥ 93॥ 
अथ मुद्राणां फलकथनम्‌। 
इदं तु मुद्रापटळं कथितं चण्ड ते शुभम्‌। 
वल्लभं सर्वसिद्धानां जरामरणनाइनम्‌॥ 94॥ 
शठाय भक्तिहीनाय न देयं यस्य कस्यचित्‌। 
गोपनीयं प्रयल्नेन दुर्लभं मरुतामपि॥ 95॥ 
ऋजवे शान्तचिताय गुरुभक्तिपराय च। 
कुळीनाय प्रदातव्यं भोगमुक्तिप्रदायकम्‌॥ 96॥ 
मुद्राणां पटलं ह्येतत्‌ सर्वव्याधिविनाशनम्‌। 
नित्यमभ्यासशीलस्य जठराम्निविविर्धनम्‌॥ 97॥ 
न तस्य जायते मृत्युनास्य जरादिकं तथा । 
नाम्रिजलभयं तस्य वायोरपि कुतो भयम्‌॥ 98॥ 
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कासः श्वासः छीहा कुष्ठं छेष्मरोगाश्व विंशतिः । 
मुद्राणां साधनाच्चैव विनश्यन्ति न संशयः॥99॥ 
बहुना किमिहोक्तेन सारं वच्मि च चण्ड ते। 
नास्ति मुद्रासमं किञ्चित्‌ सिद्धिदं क्षितिमण्डले॥ 100॥ 
इति श्रीघेरण्डसंहितायां घेरण्डचण्डकपालिसंवादे घटस्थयोगप्रकरणे 
मुद्राप्रयोगो नाम तृतीयोपदेशः॥ 


चतुर्थोपदेशः 
अथ प्रत्याहार। 
श्री घेरण्ड उवाच - 
अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारकमुत्तमम्‌। 
यस्य विज्ञान मात्रेण कामादिरिपुनादानम्‌॥ 1॥ 
यतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चमस्थिरम्‌। 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशां नयेत्‌॥ 2॥ 
पुरस्कारं तिरस्कारं सुश्राव्यं वा भयानकम्‌। 
मनस्तस्मान्नियम्येतदात्मन्येव वहां नयेत्‌॥ 3॥ 
सुगन्धे वापि दुर्गन्धे घ्राणेषु जायते मनः। 
तस्मात्प्रत्याहरेदेतदात्मन्येव वशां नयेत्‌॥ 4॥ 
मधुरा्कतिक्तादिरसान्याति यदामनः। 
तदाप्रत्यारेत्तेभ्य आत्मन्येव वशांनयेत्‌॥ 5॥ 
इति श्रीघेरण्डसंहितायां घेरण्डचण्डकपालिसंवादे घटस्थयोगप्रकरणे 
प्रत्याहराप्रयोगो नाम चतुर्थोपदेशः ॥ 


CC-0. Kavikulguru Kalidas SafjqiRt University Ramtek Collection 


पञ्चमोपदेश :। 
अथ प्राणायाम। 
श्री घेरण्ड उवाच - 
अथातः संप्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य यद्विधिम्‌। 
यस्य साधनमात्रेण देवतुल्यो भवेन्नरः॥ 1॥ 
आदो स्थानं तथा काळं मिताहारं तथापरम्‌। 
नाडीशुद्धिं ततः पश्चात्‌ प्राणायामं च साधयेत्‌॥ 2॥ 
अथ स्थाननिर्णयः। 
दूरदेशे तथारण्ये राजधान्यां जनान्तिके। 
योगरम्भं न कुर्वीत कृतनिश्चत्‌ सिद्धिहा भवेत्‌॥ 3॥ 
अविश्वासं दूरदेशे अरण्ये रक्षिविविजिंतम्‌। 
लोकारण्ये प्रकाश्च तस्मात्‌ त्रीणि विविजयेत्‌॥4॥ 
सुदेशे धामिके राज्ये सुभिक्षे निरुपद्रवे। 
तत्रैकं कुटीरं कृबा प्राचीरेः परिवेष्टितम्‌॥ 5॥ 
वापीकूपतडागं च प्रचीर मध्यवर्ति च। 
नात्युच्चं नातिनीचं कुटीरं कीटवर्जितम्‌॥ 6॥ 
सम्यग्गोमया लिप्त च कुटीरं तत्रनिर्मितम्‌। 
एवं स्थानेषु गुप्तेषु प्राणायामं समभ्यसेत्‌॥ 7॥ 
अथ कालनिर्णयः। 
हेमन्ते शिशिरे ग्रीष्मे वायां च ऋतो तथा। 
योगारम्भं न कुवीत कृते योगो हि रोगदः ॥ 8॥ 
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वसन्ते शरदि प्रोक्तं योगरम्भं समाचरेत्‌। 
तथायोगी भवेत्सिद्धो रोगान्मुक्तो भवेद्धुवम्‌॥9॥ 
चेत्रादि फाल्गुनान्ते माघादि फाल्गुनान्तिके। 
द्वौ द्वौ मासौ ऋतुभागो अनुभावश्चतुश्चतुः॥ 10॥ 
वसन्तश्चेत्र वेशाखो ज्येष्ठाषाढां च ग्रीष्मको। 
वर्षा श्रावणमाद्राभ्यां शरदाश्वनकार्तिको। 
मार्गपोषौ च हेमन्तः शिशिरो माघफल्गुनो॥ 11॥ 
अनुभावं प्रवक्ष्यामि ऋतुनां च यथोदितम्‌। 
माघादिमाधवान्तेषु वसन्तानुभवस्तथा॥ 12॥ 
चेत्रादिचाषाढान्तं च निदाघानुभवं विदुः। 
आषाढादि चाश्चिनान्तं प्रावृषानुभवं विदुः॥ 13॥ 
भाद्रादिमार्गशीर्षान्तं शरदोऽनुभवं विदुः। 
कार्तिकादिमाघमासान्तं हेमन्तानुभवं विदुः ॥ 14॥ 
वसन्ते वापिशरदि योगारम्भं समाचरेत्‌। 
तदा योगो भवेत्‌ सिद्धोविनायासेन कथ्यते॥ 15॥ 
अथ मिताहारः। 
मिताहारं विना यस्तु योगरम्भं तु कारयेत्‌। 
नानारोगो भवेत्तस्य किञ्चिद्योगो न सिघ्यति॥ 16॥ 
शाल्यन्नं यवपिष्टं वा गोधूमपिष्टकं तथा । 
मुद्रगंमाषचणकादि शुभ्रं च तुषवर्जितम्‌॥ 17॥ 
पटोलं पनसं मानं कक्कोळं च शुकाशकम्‌। 
द्राढिकां कर्कटी रम्भां डुम्बरीं कण्टकण्टकम्‌॥ 18॥ 
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आमरम्भां भालरम्भां रम्भादण्डं च मूलकम्‌। 
वार्ताकीं मूलकं क्रद्धियोगी भक्षणमाचरेत्‌॥ 19॥ 
वालशाक॑ कालशाक॑ तथा पटोलपत्रकम्‌। 
पंचशाकं प्रशंसीयात्‌ वास्तुकं हिलमोचिकाम्‌॥ 20॥ 
शुद्ध सुमधुरं स्रिग्धं उदराधविवर्जितम्‌। 
भुज्यते सुरसं प्रीत्या मिताहरमिदं विदुः॥ 21॥ 
अन्नेन पूरयेदधं तोयेन तु तृतीयकम्‌ 
उदरस्य तृतीयारां संरक्षेद्‌ वायुचारणे॥ 22॥ 
निषिद्धाहारः। 
कद्वम्ले लवणं तिक्तं भृष्टं च दुधितक्रकम्‌। 
शाकोत्कटं तथामद्यं ताळं च पनसं तथा॥ 23॥ 
कुलत्थं मसूरं पाण्टुँ कूष्माण्डं शाकदण्डकम्‌। 
तुम्बीकोल कपित्थं च कण्टबिल्वपलाशकम्‌॥ 24॥ 
कदम्बं जम्बीरं लिम्बं लकुचं लशुनं विषम्‌। 
कामरङ्गं पियाळं च हिंगुशालल्लीकेमुकम्‌॥ 25॥ 
योगारम्भे वर्जयेच्च पथस्त्रीवह्विसेवनम्‌। 
नवनीतंघृतक्षीरं गुडशकादिचेक्षवम्‌॥ 26॥ 
पक्करम्भां नारिकेलं दाडिम्बमशिवासवम्‌। 
द्राक्षाङ्गुलवनी धात्रीं रसमाझ्लाववर्जितम्‌॥ 27॥ 
एलाजातिलवङ्गं च पोरुषं जम्बु जाम्बलम्‌। 
हरीतकीं खर्जूरं च योगी भक्षणमाचरेत्‌॥ 28॥ 
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लघुपाकं प्रियं ग्धं तथा घातुप्रपोषणम्‌। 
मनोऽभिळषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌॥ 29॥ 
काठिन्यं दुरितं पूतिमुष्णं पर्युषितं तथा। 
अतिशीतं चातिचोष्णं भक्ष्यं योगी विवर्जयेत्‌॥ 30॥ 
प्रातः्रानोपवासादि कायक्लेशविधिं तथा। 
एकाहारं निराहारं यामान्ते च न कारयेत्‌॥ 31॥ 
एवं विधिविधानेन प्राणायामं समाचरेत। 
आरम्भे प्रथमे कुयांत क्षीराज्यं नित्यभोजनम्‌ 
मध्याह्ने चेव सायाह्ने भोजनद्वयमाचरेत्‌॥ 32॥ 
इति मिताहारः॥ 
अथ नाडीशुद्धिः। 
कुशासने मृगाजिने व्याघ्रजिने च कम्बले। 
स्थलासने समासीनः प्राङमुखो वाप्युदुड्युखः। 
नाडीशुद्धिं समासाद्य प्राणायाम समभ्यसेत्‌॥ 33॥ 
चण्डकापालिरुवाच - 
नाडीशुद्धिं कथं कुर्यान्न्डीशुद्धिस्तु कीटशी। 
तत्‌ सर्वं श्रोतुमिच्छामि तद्वदस्व दयानिधे॥ 34॥ 
श्री घेरण्ड उवाच- 
मलाकुलासु नाडीषु मारुतो नेव गच्छति। 
प्राणायामः कथं सिध्येत्तचज्ञानं कथं भवेत्‌। 
तस्मादादौ नाडीशुद्धिं प्राणायामं ततोऽभ्यसेत्‌॥ 35॥ 
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नाडीशुद्धिद्विधा पोक्ता समनुनिर्मनस्तथा। 
बीजेन समनुं कुर्यान्निर्मनुं धोतकर्मणा॥ 36॥ 
घौतकर्म पुरा प्रोक्तं षङ्कर्मसाधने यथा। 
श्रणुस्व समनुं चण्ड नाडीशुद्धि्यंथा भवेत्‌॥ 37॥ 
उपनिइ्यासने योगी पद्मासनं समाचरेत्‌। 
गुर्वादिन्यासनं कुर्याद्‌ यथेव गुरुभाषितम्‌ 
नाडीशुद्धिं प्रकुर्वीत प्राणायामविशुद्धये॥ 38॥ 
वायुबीजं ततो ध्याब्ना धूम्रवर्ण सतेजसम्‌। 
चन्द्रेणं पूरयेद्वायुं बीजं घोडशकैः सुधीः॥ 39॥ 
चतुःख्ला मात्रया च कुम्भकेनेव धारयेत्‌। 
द्वत्रिंशन्मात्रया वायुं सूर्यनाड्या च रेचयेत्‌॥40॥ 
नाभिमूलाद्वह्निमुत्थाप्य ध्यायेत्तेजोऽवनीयुतम्‌। 
वहिबीजषोडशेन सूर्यनाड्या च पूरयेत्‌॥ 41॥ 
चतुः षप्या मात्रया च कुम्भकेनेव धारयेत्‌। 
द्वात्रिंशन्मात्रया वायु शशिनाड्या च रेचयेत्‌॥ 42॥ 
नासाग्रे शशधृगिबम्बं घ्याबा ज्योत््रासमन्वितम्‌। 
ठं बीजंशोडरोनेव इडया पूरयेन्मरूत॥ 43॥ 
चतुःषप्या मात्रया च वं बीजेनेव धारयेत्‌। 
अमृतं झावितं ध्याब्रा नाडीधोतं विभावयेत्‌॥ 44॥ 
एवंविधां नाडीशुद्धिं कृबा नाडीं विशोधयेत्‌। 
दृढो भूबासनं कृबा प्राणायामं समाचरेत्‌॥ 45॥ 
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सहितः सूर्यभेदश्व उज्जायी शीतली तथा। 
भस्रिका भ्रामरी मूछां केवली चाष्टकुम्भिकाः॥ 46॥ 
सहितो द्विविधः पोक्तः सगर्भश्चनिगर्भकः। 
सगर्भोबीजमुच्चाये निगभों बीजवर्जितः॥ 47॥ 
प्राणायामं सगर्भं च प्रथमं कथयामि ते। 
सुखासने चोपविश्य प्राड्युखो वाप्युदड्युखः। 
घ्यायेद्विधिं रजोगुणं रक्तवर्णमवर्णकम्‌॥ 48 ॥ 
इडया पूरयेद्वायुं मात्रया घोडशैः सुधीः। 
पूरकान्ते कुम्भकाद्ये कतंव्यस्तूड़ीयानकः ॥ 49॥ 
सचमयं हरिध्याब्रा उकारं ककृष्णवर्णकम्‌। 
चतुःषष्या च मात्रया कुम्भकेनेव घारयेत्‌॥ 50॥ 
पुनः पिङ्गलयापूर्य कुम्भकेनेव धारयेत्‌। 
इडया रेचयेत्‌ पश्चाद्‌ तद्वीजेन कमेण तु॥52॥ 
अनुलोमविलोमेन वारंवारं च साधयेत्‌। 
पूरकान्ते कुम्भकान्तं घृतनासापुटद्वयम्‌। 
कनिष्ठानामिकाङ्नुष्टैः तर्जनीमध्यमे विना॥ 53॥ 
प्राणायामो निगर्भस्तु विना बीजेन जायते। 
एकादिशतपर्यन्तं पूरकुम्भकरेचनम्‌॥ 54॥ 
उत्तमा विंशतिमांत्रा षोडशी मात्रा मध्यमा। 
अघमा द्वादशी मात्रा प्राणायामास्त्रिधा स्मृताः ॥ 55॥ 
अघमाज्जायते घमो मेरुकम्पश्च मध्यमात्‌। 
उत्तमाच्च भूमित्यागस्त्रिविधं सिद्विलक्षणम्‌॥ 56॥ 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Safjq@t University Ramtek Collection 


प्राणायामात्‌ खेचरचं प्राणायामाद्‌ रोगनाशनम्‌। 
प्राणायामद्वोधयेच्छक्तिं प्राणायामान्मनोन्मनी। 
आनन्दो जायते चित्ते प्राणायामी सुखी भवेत्‌॥ 57॥ 
अथ सूर्यभेदकुम्भकः। 
श्री घेरण्ड उवाच - 
कथितं सहितं कुम्भं सूर्यभेदनकं श्रृणु। 
पूरयेत्‌ सूर्यनाड्या च यथा शक्ति बहिर्मरुत्‌॥ 58॥ 
घारयेद्वहुयल्लेन कुम्भकेन जलन्धरेः। 
यावत्‌ स्वेदं नखकेशाभ्यां तावत्‌ कुर्वन्तु कुम्भकम्‌॥ 59॥ 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानव्यानो तथेव च। 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः॥60॥ 
हृदि प्राणो वहेन्नित्यमपानो गुदमण्डले। 
समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्ठमध्यगः॥ 61 ॥ 
व्योनो व्याप्य शरीरे तु प्रधानाः पञ्च वायवः। 
प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः॥62॥ 
तेषामपि च पञ्चानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌। 
उद्गारे नाग आख्यातः कूर्मस्तून्मूलने स्मृतः॥ 63॥ 
कृकरः क्षुत्कृते ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे। 

न जहाति मृते क्कापि सर्वव्यापि धनञ्जयः ॥ 64॥ 
नागो गृह्णाति चेतन्यं कूम॑श्चैव निमेषणम्‌ 
षु्तृषं कृकरश्चैव जृम्भणं चतुर्थेन तु। 
भवेद्धनञ्जयाच्छब्दं क्षणमात्रं न निःसरेत्‌॥ 65॥ 
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सर्वे ते सूर्यसंभिन्ना नाभिमूलात्‌ समुद्धरेत। 
ईडया रेचयेत्‌ पश्चात्‌ घेर्येणाखण्डवेगतः ॥ 66 ॥ 
पुनः सूर्येण चाकृष्य कुम्भयित्रा यथाविधि। 
रेचयिब्वा साधयेत्तु कमेण च पुनः पुनः ॥67॥ 
कुम्भकः सूर्यभेदस्तु जरामृत्युविनाशकः। 
बोधयेत्‌ कुंजलीं शक्तिं देहानलं विवर्धयेत्‌। 
इति ते कथितं चण्ड सूर्यमेदनमुत्तमम्‌॥ 68॥ 
अथ उज्जायी कुम्भकः। 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य मुखमध्ये च धारयेत्‌। 
हृद्वलाभ्यां समाकृष्य वायुं वक्रे च धारयेत्‌॥ 69॥ 
मुखं प्रक्षाल्य संवन्ध कुर्याजालन्धरं ततः 
आशक्ति कुम्भकं कृबा धारयेदविरोधतः॥ 70॥ 
उज्जायीकुम्भकं कृबा सर्वकार्याणि साधयेत्‌। । 
न भवेत्‌ कफरोगश्च कूरवायुरजीर्णकम्‌॥ 71॥ 
आमवातं क्षयं कासो ज्वरष्ठीहा न विद्यते। 
जरामृत्युविनाशाय चोज्जायीं साधयेन्नरः॥72॥ 
अथ शीतलीकुम्भकः। 
जिह्वया वायुमाकृष्य उदरे पूरयेच्छनेः। 
क्षणं च कुम्भक कृबा नासाभ्यां रेचयेत्‌ पुनः ॥ 73 ॥ 
सर्वदा साधयेद्योगी शीतलीकृम्भकं शुभम 
अजीण॑ कफपित्तञ्च नेव तस्य प्रजायते॥ 74॥ 
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अथ भस्त्रिकाकुम्मकः। 
भस्त्रेव लोहकाराणां यथाक्रमेण संग्रमेत्‌। 
तथा वायुं च नासाभ्यामुभाभ्यां चालयेच्छनेः ॥ 75॥ 
एवं विंशतिवारं च कृबा कुर्याच्च कुम्भकम्‌। 
तदन्ते चारयेद्वायुं पूर्वोक्तं च यथाविधि॥ 76॥ 
त्रिवारं साधयेदेनं भस्रिकाकुम्भकं सुधीः। 
न च रोगो न च क्लेश आरोग्यं च दिने दिने॥77॥ 
अथ भ्रामरीकुम्भकः। 
अर्धरात्रे गते योगी जन्तूनां शाब्धवर्जिते। 
कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां कुयांत पूरककुम्भकम्‌॥78॥ 
श्रृणुयाददक्षिणे कर्णे नादमन्तर्गतं शुभम 
प्रथमं झिञ्झिनादं च वंशीनादं ततः परम्‌॥79॥ 
मेघझझरश्रमरी घण्टाकांस्यं ततः परम्‌। 
तुरीभेरीमृदङ्गादिनिनादानकदुन्दुभिः॥ 80॥ 
एवं नानाविधो नादो जायते नित्यमभ्यासात। 
अनाहतस्य शाब्दस्य तस्य शाब्दस्य यो ध्वनिः ॥ 81 ॥ 
ध्वनेरन्तर्गतं ज्योति ज्योतिन्तर्गतं मनः। 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌। 
एवं ्रामरीसंसिद्धिः समाधिसिद्धिमाप्नुयात्‌॥ 82॥ 
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अथ मूर्च्छाकुम्भकः। 
सुखेन कुम्भकं कृबा मनश्च श्रुवोरन्तरम्‌। 
संत्यज्य विषयान्‌ सर्वान्‌ मनोमूच्छा सुखप्रदा। 
आत्मनि मनसो योगादानन्दो जायते घ्रुवम्‌॥ 83॥ 
अथ केवलीकुम्भकः। 
हंकारेण बहियांति सकारेण विशेत्‌ पुनः। 
षट्‌ शतानि दिवारात्रो सहस्राण्येकविंशतिः। 
अजपानाम गायत्रीं जीवो जपति सर्वदा॥ 84॥ 
मूलाधारे यथा हंसस्तथा हि हृदि पङ्कजे। 
तथा नासापुटडन्हे त्रिभिहससमागमः॥ 85॥ 
षण्णवत्यङ्गुलीमानं शरीरं कर्मरूपकम्‌। 
देहाद्वहिगंतो वायुः स्वभावाद्‌ द्वादशाङ्गुलिः॥ 86॥ 
गायने षोडशाङ्टुल्यो भोजने विंशतिस्तथा। 
चतुर्विशाङ्गुलिः पन्थे निद्रायां त्रिंशशदङ्गुलिः। 
मेथुने षब्रिशदुक्तं व्यायामे च ततोधिकम्‌॥ 87॥ 
स्वभावेऽस्य गतेन्यूने परमायुः प्रवर्धते। 
आयुःक्षयोऽधिके प्रोक्तो मारुते चान्तराद्नते॥ 88॥ 
तस्मात्‌ प्राणे स्थिते देहे मरणं नेव जायते। 
वायुना घटसम्बन्धे भवेत्‌ केवलकुम्भकम्‌॥89॥ 
यावजीवं जपेन्मन्त्रमजपासंख्यकेवलम्‌। 
अद्यावधि घृतं संख्याविभ्रमं केवलीकृते॥ 90॥ 
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एव एव हि कर्तव्यः केवलीकुम्भको नरेः। 
केवली चाजपासंख्या द्विगुणा च मनोन्मनी॥ 91॥ 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य केवलं कुम्भकं चरेत्‌। 
एकादिकचतुः षष्टिं धारयेत्‌ प्रथमे दिने॥ 92॥ 
केवलीमष्ट॒धां कृयांद्‌ यामे यामे दिने दिने। 
अथवा पञ्चधा कुर्याद्‌ यथा तत्‌ कथयामि। 
प्रातर्मध्याह्सायाह्ने मध्ये रात्रिचतुर्थके। 
त्रिसन्ध्यमथवा कुर्यात्‌ सममाने दिने दिने॥ 94॥ 
पञ्चवारं दिने वृद्धिर्वारेकं च दिने तथा। 
अजपापरिमाणं च यावत्‌ सिद्धिः प्रजायते॥ 95॥ 
प्राणायामं केवलीं च तदा वदति योगवित्‌। 
केवली कुम्भके सिद्धे किन्न सिच्यतिभूतले॥ 96॥ 
इति श्रीघेरण्डसंहितायां घेरण्डचण्डकपालिसंवादे घटस्थयोगप्रकरणे 
प्राणायामप्रयोगो नाम पञ्चमोपदेशः। 


षष्ठोपदेशः। 
अथ ध्यानयोगः। 
घेरण्ड उवाच- 
स्थूलं ज्योतिस्तथा सूक्ष्मं ध्यानस्य त्रिविधं विदुः। 
स्थूलं मूर्तिमयं परोक्तं ज्योतिस्तेजोमयं तथा। 
सूक्ष्मं बिन्दुमयं ब्रह्म कुण्डलीपरदेवता॥ 1 ॥ 
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अथ स्थूलध्यानम्‌। 
स्वकायहृदये ध्यायेत्‌ सुधासागरमुत्तमम्‌। 
तन्मध्ये रल्लद्वीपं तु सुरललवालुकामयम्‌॥ 2॥ 
चतुर्दिक्षु नीपतरुं बहुपृष्पसमन्वितम्‌। 
नीपोपवनसंकुलेरवेष्ठितं परिखा इव॥3॥ 
मालतीमल्लिकाजातीकेशरेश्चम्पकेस्तथा। 
पारिजातैः स्थलपद्मेर्गन्धामोदितदिड्युखेः ॥ 4॥ 
तन्मध्ये संस्मरेद्योगी कल्पवृक्षं मनोहरम्‌। 
चतुःशाखाचतुर्वेदं नित्यपुष्पफलान्वितम्‌॥ 5॥ 
भ्रमराः कोकिलास्तत्र गुञ्जन्ति निगदन्ति च। 
ध्यायेत्तत्र स्थिरो भूब्रा महामाणिक्यमण्डपम्‌॥ 6॥ 
तन्मध्ये तु स्मरेद्योगी पर्यङ्क सुमनोहरम्‌। 
तत्रेष्टदेवतां ध्यायेत्यच्यानं गुरुभाषितम्‌॥ 7॥ 
यस्य देवस्य यद्रूपं यथा भूषणावाहनम्‌। 
तद्भूपं ध्यायते नित्यं स्थूलध्यानमिदं विदुः ॥ 8॥ 
प्रकारन्तरम्‌। 
सहस्रारे महापद्मे कर्णिकायां विचिन्तयेत्‌। 
विलम्नसहितं पदं द्वादशैदेलसंयुतम्‌॥ 9॥ 
शुक्कवर्ण महातेजौ द्वादशौरबीजभाषितम्‌। 
हसक्षमलवरयुंहस ख फ्रें यथाक्रमम्‌॥10॥ 
तन्मध्ये कर्णिकायां तु अकथादि रेखात्रयम्‌। 
ह ल क्ष कोण संयुक्तं प्रणवं तत्र वर्तते॥ 11॥ 
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नादबिंदुमयं पीठं ध्यायेत्तत्र मनोहरम्‌। 
तत्रोपरि हंसयुग्मं पादुका तत्र वर्तते॥ 12॥ 
घ्यायेत्तत्र गुरुं देवं द्विभुजं च त्रिलोचनम्‌। 
श्वेताम्बरघरं देवं शुक्कगन्धानुलेपनम्‌॥ 13॥ 
शुक्कपुष्पमयं माल्यं रक्तशक्तिसमन्वितम्‌। 
एवंविधगुरुध्यानात्‌ स्थूळध्यानं प्रसिध्यति॥ 141 
अथ ज्योतिध्यानम्‌। 
श्री घेरण्ड उवाच - 
कथितं स्थूळध्यानं तु तेजोध्यानं श्र्णुस्व मे। 
य्यानेन योगसिद्दिरात्मप्रत्यक्षमेव च॥ 15॥ 
मूलाधारे कुण्डलिनी भुजगाकाररूपिणि। 
जीवात्मा तिष्ठति तत्र प्रदीपकलिकाकृतिः। 
घ्यायेत्तेजोमयं ब्रह्म तेजोध्यानं परात्परम्‌॥ 16॥ 
प्रकारन्तरम्‌। 
रुवोर्मध्ये मनोध्वे च यत्तेजः प्रणवात्मकम्‌। 
घ्यायेत्‌ ज्वालावतीयुक्तं तेजोध्यानं तदेव हि॥ 17॥ 
अथ सूक्षमध्यानम्‌। 
श्री घेरण्ड उवाच - 
तेजोध्यानं श्रुतंचण्ड सूक्ष्मध्यानं श्रणुस्व मे। 
बहुभाग्यवशाद्‌ यस्य कुण्डली जाग्रती भवेत्‌॥ 18॥ 
आत्मना सहयोगेन नेत्ररन्भराद्विनिर्गता। 
विहरेद्‌ राजमागें च चञ्चलबान्न दृश्यते॥ 19॥ 
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शाम्भवीमुद्रया योगी घ्यानयोगेन सिध्यति। 
सूक्ष्मध्यानमिदं गोप्यं देवानामपि दुलेभम्‌॥ 20॥ 
स्थूळध्यानाच्छतगुणं तेजोध्यानं प्रचक्षते। 
तेजोध्यानाल्लक्षगुणं सूक्ष्मध्यानं परात्परम्‌॥ 21॥ 
इति ते कथितं चण्ड ध्यानयोगं सुदुर्लभम्‌। 
आत्मा साक्षाद्‌ भवेद्‌ यस्मात्तस्माय्यानं विशिष्यते॥ 22॥ 
इति श्रीघेरण्डसंहितायां घेरण्डचण्डकपालिसंवादे घटस्थयोगप्रकरणे 
सप्तमसाधने घ्यानयोगो नाम षष्ठोपदेशः॥ 
सप्तमोपदेशः। 
अथ समाधियोगः। 
श्री घेरण्ड उवाच - 
समाधिश्व परो योगो बहुभाग्येन लभ्यते। 
गुरोः कृपाप्रसादेन प्राप्यते गुरुभक्तितः ॥1॥ 
विद्याप्रतीतिः स्वगुरुप्रतीतिरात्मप्रतीतिमनसः प्रबोधः। 
दिने दिने यस्य भवेत्‌ स योगी सुशोभनाभ्यासमुपैति सद्यः ॥2॥ 
घटाद्भिन्नं मनः कृबा ऐक्यं कुयात्‌ परात्मनि। 
समाधिं तं विजानीयान्मुक्तसंज्ञो दशादिभिः॥ 3॥ 
अहं ब्रह्म न चान्योऽस्मि ब्रह्मैवाहं न शोभवाक्‌। 
सच्िदानन्दरूपो5हं नित्यमुक्तः स्वभाववान्‌॥ 4॥ 
शाम्भव्या चेव खेचयां भ्रामर्या योनिमुंद्रया। 
घ्यानं नादं रसानन्दं लयसिद्धिश्चतुर्विधा॥ 5॥ 
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पञ्चधा भक्तियोगेन मनोमूर्च्छा च षद्डिघा। 
षड्जिधो5यं राजयोगाः प्रत्येकमवधारयेत्‌॥ 6॥ 
अथ ध्यानयोगसमाधिः। 
शाम्भवी मुद्रिकां कृबा आत्मप्रत्यक्षमानयेत्‌। 
बिन्दुबह्ममयं दृष्ट्रा मनस्तत्र नियोजयेत्‌॥7॥ 
खमध्ये कुरु चात्मानं आत्ममध्ये च खं कुरु 
आत्मानं खमयं दृष्टा न किञ्चिदपि बाधते। 
सदानन्दमयो भूबो समाधिस्थो भवेन्नरः ॥8॥ 
अथ नाद्योगसमाघिः। 
साधनात्‌ खेचरीमुद्रा रसनोध्वेगता यदा। 
तदा समाधिसिद्धिः स्याद्धिबा साधारणकियाम्‌॥ 9॥ 
अथ रसनान्द्योगसमाघिः। 
अनिलं मन्दवेगेन भ्रामरीकुम्भकं चरेत्‌। 
मन्दं मन्दं रेचयेद्वायुं भृङ्गनादं ततो भवेत्‌॥ 10॥ 
अन्तस्थं भ्रमरीनादं श्रुबा तत्र मनो नयेत्‌। 
समाधिर्जायते तत्र आनन्दः सोऽहमित्यतः॥ 11॥ 
अथ लयसिद्धियोगसमाधिः। 
योनिमुद्रा समासाद्य स्वयं शक्तमयो भवेत 
सुश्रंगाररसेनेव विहरेत्‌ परमात्मनि॥ 12॥ 
आनन्दमयः सम्भूय ऐक्यं ब्रह्मणि संभवेत्‌। 
अहं बह्मेति वाद्वेतं समाधिस्तेनजायते॥ 13॥ 
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अथ भक्तियोगसमाघिः। 
स्वकीयहृदये ध्यायेदिष्टदेवस्वरूपकम्‌। 
चिन्तयेद्‌ भक्तियोगेन परमाह्वादपूर्वकम्‌॥ 14॥ 
आनन्दाश्रुपुलकेन दशाभावः प्रजायते। 
समाघिः सम्भवेत्तेन सम्भवेच्च मनोन्मनी॥ 15॥ 
अथ राजयोगसमाधिः। 
मनोमूच्छां समासाद्य मन आत्मनि योजयेत। 
परात्मनः समायोगात्‌ समाधिं समवाप्नुयात्‌॥ 16॥ 
अथ समाधियोगमहात्म्यम्‌। 
इति कथितश्चण्ड समाधिमुंक्तिलक्षणम्‌। 
राजयोगसमाधिः स्यादेकात्मन्येव साधनम्‌। 
उन्मनी सहजावस्था सर्वे चेकात्मवाचकाः॥ 17॥ 
जले विष्णुः स्थले विष्णुर्विष्णुः पर्वतमस्तके। 
ज्वालामालाकुले विष्णुः सर्व विष्णुमयं जगत्‌॥ 18॥ 
भूचराः खेचराश्चामी यावन्तो जीवजन्तवः। 
वृक्षगुल्मलतावल्ीतृणाद्या वारि पर्वताः। 
सर्व ब्रह्म विजानीयात्‌ सर्व पश्यति चात्मनि॥ 19॥ 
आत्मा घटस्थचेतन्यमद्वैतं शाश्वतं परम्‌। 
घटाद्विभन्नतो ज्ञाबा वीतरागं विवासनम्‌॥ 20॥ 
एवं विथः समाधिः स्यात्‌ सर्वसङ्कल्पवजितः। 
स्वदेहे पुत्रदारादिबान्धवेषु धनादिषु। 
सर्वेषु निर्ममो भूबा समाधिं समवाप्तुयात्‌॥ 21॥ 
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तच्चं लयामृतं गोप्यं शिवोक्तं विविधानि च। 
तेषां संक्षेपमादाय कथितं मुक्तिलक्षणम्‌॥ 22॥ 
इति ते कथितश्चण्ड समाधिदुलभः परः। 
यं ज्ञाबा न पुनर्जन्म जायते भूमिमण्डले ॥ 23॥ 
इति श्रीघेरण्डसंहितायां घेरण्डचण्डकपालिसंवादे घटस्थयोगसाधने योगस्य 
सप्तसारे समाधियोगो नाम सप्तमोपदेशः समाप्तः॥ 
इति श्रीघेरण्डसंहिता समाप्ता 
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विज्ञानभिक्षुप्रणीतो योगसारसङग्रहः 
।। तत्र प्रथमोऽ शः।। 


यो०सा०सं०- यः सृष्ट्वाऽब्जजविष्णुशङ्करमयं बुद्ध्याख्यसूत्र 
महतत्त्वं सत््वरजस्तमोमयमहामायामयादेहतः। 


अन्तर्यामितयोर्णनाभवदहो! तेनैव कुर्वञ्जग - 
च्चक्रव्यूहमिदं निजांऽशमशकान्‌ बध्नाति तस्मै नमः।। १।। 


पतञ्जलिव्यासमुखान्‌ गुरूनन्यांश्च भक्तितः। 
नतोऽस्मि वाङ्मनः कायैरज्ञानध्वान्तभास्करान्‌। । २।। 


वार्तिकाऽ चलदण्डेन मथित्वा योगसागरम्‌। 
उद्धृत्या$ मृतसारोऽयं ग्रन्थकुम्भे निधीयते।। ३।। 


तत्र पुरुषस्याऽत्यन्तिकस्वरूपाऽवस्थितेहेतुश्चित्तवृत्तिनिरोधो योग 
इति योगद्वयसाधारणं लक्षणम्‌। व्युत्थानकालीनश्च यत््‌किञ्चित्तवृत्तिनिरोधो 
नाऽत्यन्तिकस्वरूपाऽवस्थितिरूपमोक्षे हेतुः। जन्मबीजक्लेशाऽऽनुच्छेदक- 
त्वात्‌, अखिलवृत्तिसंस्काराऽनुच्छेदकत्वाच्च, अतस्तत्र नाऽतिव्याप्तिः। 
प्रलयकालीनस्य च वृत्तिनिरोधस्य व्यावर्त्तनाय आत्यन्तिकेति। 


यो०सा०सं०- स्वरूपाऽवस्थितिश्चौपाधिकरूपनिवृत्तिः। स्वरूपस्य 
वाऽप्रच्यवः। तथा च स्मर्यते- “मुक्ति्हिंत्वाऽन्यथाभावं स्वरूपेण 
व्यवस्थितः” इति। तत्र सम्ग्रज्ञाताऽऽख्ययोगस्य मोक्षहेतुत्वं 
तत्त्वसाक्षात्कारद्वारा क्लेशाऽधयुच्छेदकत्वात्‌। असम्म्रज्ञातयोगस्य 
चाऽखिलवृत्तिसंस्कारदाहद्वारा प्रारब्धस्याऽप्यतिक्रमेणेति वार्तिकेऽस्माभिः 
प्रपञ्चितम्‌, (यो०वा० १/१७/१८) संक्षेपतश्चाऽग्रेऽपि वक्ष्यामः। योगाऽङ्गेषु 
ज्ञानभक्तिकर्माऽऽदिषु च योगशब्दो योगसाधनत्वान्मोक्षोपायत्वाच्च गौण 
इति। 
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चित्तवृत्तिनिरुपणम्‌ 


यो०सा०सं०-अथ का निरोद्धव्याश्चि्तवृत्तयः, को वा निरोधः ?, 
इति। उच्यते-प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः (यो०सू० १/६) इति 
पञ्चविधाश्चित्तवृत्तयः। इच्छाकृत्यादिरूपवृत्तीनां चैतन्निरोधेनैव निरोधो भवति। 
तत्र प्रत्यक्षाऽनुमानाऽऽगमाः प्रमाणानि। 


इन्द्रियद्वारा या बुद्धेर्यथाऽर्थावृत्तिः सा प्रत्यक्षं प्रमाणम्‌। ईश्वरसंग्रहाय 
सत्त्ववृत्तेः तज्जातीयत्वमत्र विवक्षणीयम्‌। बुद्धिवृत्तिश्च प्रदीपस्य शिखावद्‌ 
बुद्धेरग्रभागो येन चित्तस्यैकाऽग्रताव्यवहारो भवति। स एवाऽग्रभाग 
इन्द्रियद्वारा बाह्माथे संयुज्य अर्थाऽऽकारेण परिणमते 
मूषानिक्षिप्तद्रुवताम्रवत्‌। तथा च साङ्कयसूत्रम्‌- 'भागगुणाभ्यां तत्त्वाऽन्तरं 
वृत्तिः सम्बन्धाऽर्थं सर्पतीति’ (सां०सू० ५/१०७) इति। बुद्धिर्विषयेषु 
सम्बन्धाऽथे सर्पति-गच्छति इति हेतोर्वृत्तिर्न बुद्धेर्भागोऽग्नेः स्फुल्लिङ्गवद्‌ 
विभक्तांशशो बुद्धेरिच्छाऽऽदिवद्‌ गुणश्च न भवति, द्रव्यस्यैव 
क्रियासम्भवादित्यर्थः। 


यो०सा०सं०- सा च वृत्तिः पुरुषे प्रतिबिम्बिता सती यद्धासते, 
तदेव प्रमाणस्य फलं प्रमेत्युच्यते। तदेव च द्रघुर्वृत्तिसारूप्यमप्युच्यते। 


लिङ्गजन्या वृत्तिरनुमानं प्रमाणम्‌, शब्दजन्या वृत्तिश्च 
शब्दप्रमाणमिति। फलन्तु सर्वत्र पौरुषेयो बोध एव, पुरुषाऽर्थमेव करणानां 
प्रवृत्तेरिति। विपर्ययवृत्तिश्च मिथ्याज्ञानं दोषजन्यम्‌। विकल्पवृत्तिस्तु “राहोः 
शिरः” “पुरुषस्य चैतन्यम्‌'” इत्यादिरूपा। तस्याश्च 
विशेषदर्शनाऽनिवर्तत्यमात्रेण विपर्ययाद्‌ भेदः। 


निद्रावृत्ति्च 'सुखमहमस्वाप्सम्‌' इत्यादिस्मृतिहेतुरनुभवः। 
सुषुप्तिकालीनः सुखादिविषयः। स्मृतिश्च संस्कारमात्रजन्यवृत्तिः। इति वृत्तयो 
व्याख्याताः। 
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वृत्तिनिरोधनिरूपणम्‌ 


यो०सा०सं०- निरोधो व्याख्यायते। निरोधो न नाशः, 
अभावसमान्यम्वा, अभावाऽनङ्गीकारात्‌, वक्ष्यमाणसंस्कार- 
जनकत्वाऽनुपपत्तेश्च। किन्तु वृत्तितन्निरोधौ चित्तस्य स्वविषये प्रवृत्तिनिवृत्ती 
भावरूपे एव गतिप्रत्यागतिवत्‌ पुरुषप्रयत्नजन्ये, प्रवृत्तिनिवृत्त्यो- 
रन्योऽन्याऽभावत्वे विनिगमकाऽभावात्‌, प्रवृत्तिनिवृत्त्यौदासीन्यरूपत्रैविध्याऽ- 
नुपपत्तेश्चेति। अतश्च भावत्वाऽविशेषाद्‌ वृत्त्येव निरोधेनाऽपि संस्कारो जन्यते, 
संस्कारवृद्धिं विना अनुदिनं योगस्य कालवृद्धौ नियामकाऽन्तराऽसम्भवादिति 
दिक्‌। 

योगविशेषनिरूपणम्‌ 


यो०सा०सं०- योगसामान्यं लक्षितम्‌। तद्विशेष उच्यते। स योगो 
द्विविधः-सम्प्रज्ञातोऽसम्प्रज्ञातश्च। तत्र सम्यक्‌ प्बरज्ञायते=साक्षात्क्रियते 
ध्येयमस्मिन्निरोध इति सम्प्रज्ञातः=ध्येयाऽतिरिक्तवृत्तिनिरोधविशेषः। तथा च 


ध्येयसाक्षात्काराऽऽख्य-फलोपहितनिरोधत्वं सम्भ्रज्ञातत्वम्‌। 
एकाऽग्रताविशेषरूपधारणाऽऽदित्रयकालीनानां निरोधानां 
प्रलयाऽऽदिकालीननिरोधानां च व्यावर्त्तनायोपहिताऽन्तम्‌। 


धारणाऽऽदित्रयकालीनस्तु निरोधो न साक्षात्कारहेतुः, विषयाऽन्तरवासनाया 
बलवत्तरतया प्रतिबन्धात्‌, योगजधर्मनाश्याऽधमेण प्रतिबन्धाच्चेति। 
सम्प्रज्ञातरूपो ध्येयाऽतिरिक्तवृत्तिनिरोधश्च 
विषयाऽन्तरसञ्चाराऽऽख्यप्रतिबन्धनिवृत्तिरूपतया 
विषयाऽन्तरवासनाऽभिभवद्वारा च तथा धर्मविशेषद्रारा च ध्येयसाक्षात्कारे 
हेतुर्भवति। चित्तं हि स्वत एव सर्वार्थग्रहणक्षमं विभु च भवति। 
तमसाऽऽवरणादेव तु न सदा सर्व गृह्णाति अतस्तमोवद्धकानां 
विषयाऽन्तरसञ्चारवासनापापादीनां निरोधाऽऽख्ययोगतः क्षये स्वयमेव ध्येयं 
वस्तु साक्षात्क्रियते चित्तेनेति योगशास्त्रसिद्धान्तः। सम्प्रज्ञातस्य 
चातुर्विध्यमग्रे वक्ष्यते। 
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असम्प्रज्ञातयोगस्य लक्षणम्‌ 


यो०सा०सं०- अमम्प्रज्ञातो लक्ष्यते। न किञ्चित्‌ सम्प्रज्ञायते 
अस्मिन्निति व्युत्पत्त्या असम्प्रज्ञातयोगः=सर्ववृत्तिनिरोधः। तदा 
संस्कारमात्रशेषं चित्तं तिष्ठति, अन्यथा व्युत्थानाऽनुपपत्ते। तस्य च 
लक्षणम्‌- “तत्त्वज्ञानसंस्कारदाहकत्वे सति सर्ववृत्तिनिरोधत्वम्‌' 
प्रलयाऽऽदिकालीन निरोधव्यावर्त्तनाय सत्यन्तम्‌। 


योगफलनिरूपणम्‌ 


यो०सा०सं०- इदानीमभ्यर्हितत्वादादौ योगफलमुच्यते। तत्र तावद्‌ 
योगद्दयसाधारणं दृष्टं फलं वृत्तिनिरोधेन वृत्त्युत्थदुःखभोगनिवृत्तिः। अदृष्टं च 
फलं सम्प्रज्ञातस्य पूर्वोक्तद्वारेध्येयसाक्षात्कार:, “क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव 
मणेर्ग्रहीतृम्रहणग्राह्येषु तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः” (यो०सू० १/४१) इति 
सूत्रात्‌। ततश्चाऽविद्याऽऽदिक्लेशनिवृत्त्या मोक्षः। तथा सत्यां कामनायां 
भूतेन्द्रियजयोत्थः स्वेच्छाभोगश्च भवति। असम्प्रज्ञातस्य त्वदृष्टं फलं 
तत्त्वज्ञानसाधारणानामखिलसंस्काराणां प्रारब्धकर्मणां च दाहाच्छीघ्र स्वेच्छया 
मोक्षः। तथाहि तत्त्वज्ञानेन तावत्‌ स्वसंस्कारः प्रारब्धकर्म च नाऽतिक्रमितुं 
शक्यते, अविरोधात्‌। “तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये अथ सम्पत्स्ये’ 
(छा०उ० ६/१४/२। इति श्रुत्या ज्ञानिनो मोक्षे 
प्रारब्धनिमित्तककिंचिद्विलम्बसिद्धेश्च, ज्ञानेन प्रारब्धनाशे 
जीवन्मुक्तिश्रुतिस्मृतिविरोधाच्च, प्रारब्धकर्मणां ज्ञाननाश्यत्वस्य वेदान्तसूत्रेण 
प्रतिषिद्धत्वाच्च। 
यो०सा०सं०- योगस्य तु प्रारब्धकर्मनाशकत्वे बाधकाऽभावेन, 
विनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तत्रैव जन्मनि। 
प्राप्नोति योगी योगाऽग्निदग्धकर्मचयोऽचिरात्‌। । 


इति विलम्बाऽभावश्रवणेन च प्रारब्धकर्मनाशकत्वमस्ति। अतः 
प्रारब्धकर्मणोऽप्यतिक्रमेण शीघ्रमोक्षाऽर्थिनो ज्ञानोत्पत्त्यनन्तरमप्यसम्प्रज्ञात- 
योगोऽपेक्ष्मत इति। अधिकन्तु वार्तिकेऽस्माभिः प्रपञ्चितम्‌। 
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एतेनाऽसम्प्रज्ञाताऽभावेऽपि प्रारब्धभोगा5नन्तरं ज्ञानिनां मोक्षो भवत्येवेति 
सिद्धान्तो न विरुध्यते। तत्र च प्रमाणम्‌- “तस्य तावदेव चिरं यावन्न 
विमोक्ष्ये” (छा०उ० ६/१४/२) इत्यादिश्रुतिः। अविद्या विनिवृत्तौ 
बीजाऽभावात्‌ पुनर्जन्माऽनुपपत्तिश्च। विमोक्ष्ये प्रारब्धकर्मणः साक्षाद्‌ विमुक्तो 
भविष्यतीत्यर्थः। 


यो०सा०सं०- स्यादेतत्‌- 
''योगाऽग्निर्दहति क्षिप्रमशेषं पापजं रजः। 
प्रसभं जायते ज्ञानं साक्षान्निर्वाणसिद्धिदम्‌। । 


इत्यादिस्मृत्येकवाक्यतया योगस्य कर्मनाशकत्ववाक्यानि 
सम्प्रज्ञातयोगपराण्येव सन्त्विति। मैवम्‌, उक्तवाक्येन हि सम्प्रज्ञातयोगस्य 
ज्ञानप्रतिबन्धकपापमात्रनाशकत्वम-वगम्यते, न सर्वकर्मनाशकत्वम्‌। तथा 
सति “ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुतेऽर्जुन।” इत्यादि शास्त्रोक्त 
ज्ञानस्य सर्वकर्मनाशकत्वं श्रूयते- “योगाऽग्निदग्धकर्मचयोऽचिरात्‌’’ इति 
तदसम्प्रज्ञातयोगपरमेव। अतो नानयोर्वाक्ययोः सम्प्रज्ञातपरत्वेनैकवाक्यत्वं 
घटते। तस्मात्‌ सम्प्रज्ञातयोगतज्जन्यज्ञानाभ्यामनाश्यस्य 
प्रारब्धकर्मणोऽसम्प्रज्ञातयोगनाश्यत्वमेव “योगाऽग्नि...” इत्यादिवाक्याऽर्थः। 


यो०सा०सं०- किञ्च ज्ञानस्य योगस्य च सर्वकर्मनाशकत्वं 
सहकार्य्युच्छेदेन फलाक्षमीकरणमात्रम्‌। इदमेव च दाहः। तथा हि 
ज्ञानेनाऽविद्यादिक्लेशक्षये सति क्लेशाऽख्यसहकार्य्युच्छेदादेव कर्मणा 
विपाक आरब्धुं न शक्यते, “सति मूले तद्विपाकः” (यो०द० २/१३) 
इति सूत्रेण कर्मणां स्वमूले क्लेशे सत्येव विपाकाऽऽरम्भवचनाद्‌ 
व्यासभाष्येण तथा व्याख्यानाच्च। अतो ज्ञानस्य कर्मनाशकत्वदाहकत्ववचनं 
न्यायसिद्धाऽनुवादमात्रम्‌। 


यो०सा०सं०- एवमेवाऽसम्प्रज्ञातयोगेनाऽपि भोगहेतुवासनारूपः 
कर्मणां सहकार्य्यैवोच्छिद्यते। व्युत्थानसंस्काराणां 
निरोधसंस्कारैर्बलवत्तरैरु च्छेदस्य सूत्रभाष्याभ्यामुक्तत्वात्‌, 
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स्वाऽनुभवसिद्धत्वाच्च। अतो5सम्प्रज्ञातयोगपरम्परया अखिलवासनाक्षये सति 
प्रार्धफलकमपि कर्मफलसम्पत्तये न समर्थ वासनाया अपि कर्म 
सहकारित्वस्य सूत्रभाष्ययोरवधृतत्वात्‌। ततश्चाऽसमाप्तभोगकमेव प्रारब्धं 
कर्मस्वाऽऽश्रयचित्तनाशेन नश्यति, पुरुषप्रयोजनं विना 
चित्तस्याऽवस्थानाऽभावात्‌ पुरुषाऽर्थस्य चित्तस्थितिहेतुत्वात्‌। 
तस्मादसम्परज्ञातयोगस्य प्रारब्धकर्मदाहकत्वं युक्तितोऽपि सिद्धमिति दिक्‌। 


सम्प्रज्ञातयोगस्याऽ वान्तर भेदप्रदर्शनम्‌ 


यो०सा०सं०- तदेवं योगयोः फलमुक्तम्‌। इदानीं सम्प्रज्ञातयोगस्य 
अवाऽन्तरभेदा उच्यन्ते। तत्र सम्ञ्रज्ञातश्चतुर्विधः-वितर्काऽनुगतः, 
विचाराऽनुगतः, आनन्दाऽनुगतः, अस्मितानुगत इति। साक्षात्कारविशेषेषु 
तान्त्रिकं वितर्काऽऽदिपरिभाषाचतुष्टयम्‌। तैः सफलैः साक्षात्कारैरनुगता 
उपहिताक्चित्तवृत्तिनिरोधावितर्काऽनुगताऽऽदिसञ्ज्ञका भवन्ति। वितर्काऽदिकं 
क्रमिकं भूमिकाचतुष्टयमुच्चारोहि क्रमिकसोपानपरम्परावत्‌। अतो वितर्कादीनां 
क्रमेणैव तदनुगतत्वेन निरोधस्याऽपि क्रमः कथ्यते, स्वतो निरोधे 
क्रमाऽभावात्‌। वितर्काऽऽदिक्रम औत्सर्गिकः। एकदा चित्तस्य 
परमसूक्ष्मप्रवेशस्य प्रायशोऽसम्भवात्‌। तथा च स्मर्यते 


योगाऽऽरगम्भे मूर्तहरिममूर्त्तमथ चिन्तयेत्‌। 
स्थूले विनिर्जितं चित्तं ततः सूक्ष्मे निवेशयेत्‌।। इति। 


यो०सा०सं०- तथा स्थूलाऽऽदिविषयेषु रागादपि उत्तरोत्तरभूमिषु 
चित्तसमाधानं न सम्भवति। अतः स्थूलाऽऽदिसाक्षात्कारेण तत्र-तत्र दोषदृष्ट्या 
उत्तरोत्तरभूम्यारोहो राजमार्गः। यस्य तु कदाचिदीश्वरप्रसादादेवोत्तरभूम्यारोहो 
भवति, तेन च पूर्वभूमिकाऽभ्यासस्तत्सिद्धिकामनां विना न कार्यः, 
उत्तरभूमिकाऽऽरोहस्य फलस्य जातत्वात्‌। तदुक्तं भाष्यकारैः- 
“ईश्वरप्रसादादर्जितोत्तरभूमिकस्य नाऽधरभूमिषु विनियोगस्तदर्थस्याऽन्यत 
एव सिद्धेः।” इति। 
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यो०सा०सं०- एतच्च भूमिकाचतुष्टयमेकस्मिन्नेवाउलम्बने क्रमात्‌ 
कर्तव्यमू, अन्यथा ूर्वपूर्वोपासननात्यागदोषाऽऽपत्तेः। 
चित्तचाञ्चल्यदोषपप्रसङ्गाच्च। तद्यथा यद्‌ विराट्शरीरं चतुर्भुजाऽऽदिकं वा 
शरीरम्‌, घटाऽऽदिकं वा षड्विंशतितत्त्वसंघातं समष्टिव्यष्ट्यात्मकमधिकृत्य 
प्रथमं भावना प्रवर्तते, तदालम्बनमित्युच्यते। तत्राऽऽलम्बने प्रथमं 
स्थूलाऽऽकारधारणाध्यानसमाधिभिर्यः स्थूलगताऽशेषविशेषाणामतीताऽ- 
नागतवर्ततमानव्यवहितविप्रकृष्टानां गुणदोषरूपाणामश्रुताऽमतानां साक्षात्कारः 
स वितर्क इत्युच्यते। स्थूलशब्देन च भूतानीन्द्रियाणि चाऽत्र गृह्यन्ते। 
तपोजपाऽऽदिसाधनेर्ध्ुवादीनां चतुर्भुजाऽऽदिसाक्षात्कारादयं साक्षात्कारो 
विलक्षणः। तेषां हि तपोध्यानाऽऽदिना तुष्टः परमेश्वरः स्वयं शरीरं निर्माय 
पुरः प्रकटीभूय वागादिव्यवहारं चक्रे। योगिनस्तु योगबलेन 
वैकुण्ठश्वेतद्वीपाऽऽदिस्थमेव चतुर्भुजाऽऽदिशरीरमन्यत्र स्थिताः पश्यन्ति। तत्र 
च वाग्व्यवहाराऽऽदिकं न सम्भवति। तथा चतुर्भुजाऽऽदिशरीरस्य 
बाह्याऽभ्यन्तराऽखिलगुणदोषाऽऽदिकमतीताऽऽदिरूपं पश्यन्तीति विशेषः 
इति वितर्को व्याख्यातः। 


यो०सा०सं०- अथ विचारो व्याख्यायते। तत्रैवाऽऽलम्बने 
स्थूलाऽऽकार- साक्षात्काराऽनन्तरं स्थूलाऽऽकारदृष्टिं त्यक्त्वा क्रमेण 
प्रकृतिपर्यन्तसूक्ष्माऽऽकार- धारणाऽऽदित्रयेण यः 
पूर्ववदशेषविशेषतस्तत्तत्सूक्ष्माऽऽकारसाक्षात्काzः स॒ विचार इत्युच्यते। 
सृक्ष्मशब्दस्य कारणाऽर्थकताया तत्र तन्मात्राऽहङ्कारमहत्तत्त्वप्रकृतयः 
सूक्ष्मशब्देन गृह्यन्ते। ननु स्थूलाऽऽलम्बने कथं सूक्ष्मदृष्टिर्यथाऽर्था स्यादिति 
चेन्न। सवेषां शरीरघटाऽऽदीनां षड्विंशतितत््वकार्यतया कार्यकारणाऽभेदेन 
षड्विंशतितत्त्वरूपत्वात्‌। तत्राऽपि कार्यरूपताया अस्थिरत्वेन कारणरूपताया 
एव सत्यत्वात्‌। “वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृतिकेत्येव सत्यम्‌” इति 
श्रुतेः। 


ननु तथाऽपि सूक्ष्माऽऽकारस्याऽ दृष्टजातीयस्य कथं भावना स्यादिति 
चेत्‌?, न, ©श्रुतमतप्रकारैरैव सामान्यतो भावनासम्भवात्‌, 
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अश्रुताऽमतविशेषस्य च योगाजधर्मबलेन ग्रहणात्‌। एवं सर्वत्र। इति विचारो 
व्याख्यातः। 


यो०सा०सं०- अथाऽऽनन्दो व्याख्यायते। तत्रैवाऽऽलम्बने 
सृक्ष्माऽऽकार साक्षात्काराऽनन्तरं तामपि दृष्टिं त्यक्त्वा 
चतुर्विशतितत्त्वाऽनुगते सुखरूपपुरुषाऽथं धारणाऽदित्रयेण यः 
पूर्वदवशेषविशेषतः सुखाऽऽकारसाक्षात्काः स आनन्द इत्युच्यते, 
ज्ञानज्ञेययोरभेदोपचारात्‌। यद्यपि प्रकृतेस्त्रिगुणाऽऽत्मकत्वेन सुखवद्‌ 
दुःखमोहावपि सर्वत्र स्तः, तथाऽपि सुखरागेणैव 
संसारादाऽऽत्मदर्शनप्रतिबन्धाच्च तदेव मुख्यतोऽशेषविशेषतो योगेन 
रष्टव्यम्‌, यथा तत्र दोषदर्शनेन दुःखदृष्टया वैराग्यं 
स्यादित्याशयेनाऽऽनन्दमात्रे योग उपदिष्ट इति मन्तव्यम्‌। मोक्षधर्मे तु 
धर्मधर्म्यभेदेन धर्माऽन्तरवदानन्दमपि चतुर्विशतितत्त्वेष्वेव प्रवेश्य 
सम्परज्ञातयोगस्य त्रैविध्यमेव प्रोक्तम्‌- 


वितर्कश्च विचारश्च विवेक श्चोपजायते। 
मुनेः समादधानस्य प्रथमं योगमादितः।। इति। 


प्रथमं योगं सम्म्रज्ञातं समादधानस्य कुर्वतः मुनेः आदितः क्रमेण 
वितर्काऽऽदित्रयं जायत इत्यर्थः। तत्र च विवेको वक्ष्यमाणाऽस्मितेति। 
इत्यानन्दो व्याख्यातः। 


यो०सा०सं०- अथाऽस्मिता व्याख्यायते। एवं भूमिकाक्रमेण 
स्थूलसूक्ष्माऽऽनन्दानां स्वरूपाणि दोषबहुलानि साक्षात्कृत्य तेभ्यो विरज्य 
तत्रैवाऽ5लम्बने यः कूटस्थविभुचिन्मात्रत्वाऽऽदिरूपैस्तेभ्यो विवेकत 
आत्मा55कारसाक्षात्कारः सोऽस्मितेत्युच्यते, “देहाऽदिभिन्नोऽस्मि” 
इत्येतावन्मात्राऽऽ कारत्वात्‌। आत्मज्ञानाऽनन्तरं च ज्ञातव्यं 
नाऽस्तीत्यतोऽस्मिता चरमभूमिका भवति। अस्यैव चाऽऽत्मसाक्षात्कारस्य 
पराकाष्ठा धर्ममेघसमाधिरित्युच्यते, यस्योदये ज्ञानेऽप्यलं प्रत्ययरूपेण 
परवैराग्येण असम्प्रज्ञातयोगो जायत इति। 
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यो०सा०सं०- अस्याश्च अस्मिताया द्रौ विषयौ 
चतुर्विशतितत््वविवेकत आत्मसामान्यम्‌, पञ्चविंशतितत््विवेकतः 
परमाऽऽत्मा च। तयोरप्यौत्सर्गिको भूमिकाक्रमोऽस्ति। 


चतुर्विशतितत्त्वेभ्यः ख्यातो यः पञ्चविंशकः। 
विवेकात्‌ केवलीभूतः षड्विंशं सोऽनुपश्यति।। 
इति स्मृतेः। जीवाऽपेक्षयाऽपि परमाऽत्मनः सूक्ष्मत्वाच्च। जीवस्य 

हि स्वरूपं प्रत्यक्षमस्ति तत्रैव ज्ञानेऽपरिच्छिन्नकूटस्थत्वाऽदिज्ञानस्यैवाऽत्म- 
साक्षात्काररूपत्वात्‌। परमाऽऽत्मनस्तु तदप्रत्यक्षमिति 
तत्राऽऽत्मसामान्यविषयको योगः सत्त्वपुरुषाऽन्यताख्यातिशब्देन स्थले स्थले 
सूत्रभाष्ययोरुक्तः। परमाऽऽत्मयोगस्तु “ईश्वरप्रणिधानाद्वा (यो०सू० १/२३) 
इति सूत्रेण तद्धाष्येण चोक्तः। 


यो०सा०सं०- तथा मात्स्यकौर्मयोरपि- 
योगी च त्रिविधो ज्ञेयो भौतिकः साङ्खय एव च। 
तृतीयोऽन्त्याश्रमी प्रोक्तो योगमुत्तममास्थितः।। 
प्रथमा भावना पूर्वे साङ्कये त्वक्षर भावना। 
तृतीये चाऽन्तिमा प्रोक्ता भावना पारमेश्वरी।। इति। 


अत्र भूतशब्दोऽखिलजडोपलक्षकः। अन्त्याश्रमी=परमहंसः। प्रथमा 
भूतभावना। पूर्वे=प्रथमयोगिनि। साङ्घथे तु मध्यमयोगिन्यक्षरभावना= 
कूटस्थचित्सामान्यभावना। तृतीये च परमहंसेऽन्तिमा=अन्ते कर्तव्या, 
पारमेश्वरी= परमाऽऽत्मगोचरा भावनेत्यर्थः। अतः सर्वेषु सम्प्ज्ञातेषु मध्ये 
पारमेश्वरयोग एव श्रेष्ठः। तथा कॉमें5प्युक्तम्‌- 
यत्र पश्यसि चाऽऽत्मानं नित्याऽऽनन्दं निरञ्जनम्‌। 
मामेकं स महायोगो भाषितः पारमेश्वरः।। 


ये चाऽन्ये योगिनां योगाः श्रूयन्ते ग्रन्थविस्तरे। 
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सर्वे ते ब्रह्मयोगस्य कलां नाऽह॑न्ति षोडशीम्‌। । 
यत्र साक्षात्‌ प्रपश्यन्ति विमुक्ता विश्वमीश्वरम्‌। 
सर्वेषामेव योगानां स योगः परमो मतः।। इति। 


यो०सा०सं०- नन्वस्मितायाः कथमचेतनेषु घटाऽऽद्यालम्बनेषु 
सम्भव इति चेन्न। कारणरूपेण जीवेश्वरयोः सर्वत्राऽनुगमात्‌, मुक्ताऽऽत्मनां 
च विभुत्वेन सर्वत्राऽनुगमादिति। 


तदेवं सम्प्रज्ञातयोगस्य चत्वारो भेदा निरूपिताः तेषु च 
वितर्काऽऽद्याश्चत्वारः स्थूलाऽऽदिसाक्षात्काराः समापत्तिशब्देनाऽपि तन्त्रे 
परिभाषिताः। तत्र च वितर्काऽनुगतविचाराऽनुगतयोर्यौ वितर्कविचारौ विशेषणे 
तावपि प्रत्येकं द्विविधौ भवतः। तयोर्वितर्कः सवितर्कनिर्वितर्करूपेण द्विधा। 
विचारश्च सविचारनिर्विचाररूपेण द्विधा। तद्यथा-भूतेन्द्रियरूपस्थूलसाक्षात्कारो 
यो वितर्क इत्युक्तः, स चेच्छन्दाऽर्थज्ञानानां विकल्पेन मिश्रितो भवति, तदा 
सवितर्कसमापत्तिरित्युच्यते। तेन शून्या च निर्वितर्कसमापत्तिरिति। 


यो०सा०सं०- अथ कः शब्दाऽर्थज्ञानविकल्प इति। उच्यते- 
हरिरिति शब्दो हरिरित्यथाँ हरिरिति ज्ञानम्‌, इत्येवं त्रयाणां 
शब्दाऽर्थज्ञानानामेकाऽऽकारत्वेनाऽ भेदभ्रमः पूर्वोक्तविकल्परूपः 
शब्दाऽर्थज्ञानविकल्पः। तद्युक्तश्च स्थूलसाक्षात्कारः सवितर्कः, सविकल्प इति 
चोच्यते। तच्छून्यश्च स्थूलसाक्षात्कारो निर्वितको, निर्विकल्प इति चोच्यते। 
निर्विशेषणाऽऽत्माऽऽदिसाक्षात्कारो निर्विकल्प 
इत्याधुनिकतार्किकप्रलापस्त्वप्रामाणिक एवेति मन्तव्यम्‌। 


यो०सा०सं०- अत्र शब्दाऽऽदिविकल्पो विकल्पसामान्योपलक्षकः, 
युक्तिसाम्यात। ते न च सवितर्का समापत्तिरपरप्रत्यक्षमुच्यते, 
विकल्परूपाऽविद्यालेशसम्पर्कात्‌। निर्वितर्का तु समापत्तिः परप्रत्यक्षमुच्यते। 
आरोपसामान्याऽभावात्‌। इति वितर्कस्य॒ द्वैविध्यमुक्तम्‌। विचारस्य 
्वैविध्यमुच्यते। तन्मात्राऽदिप्रकृतिपर्यन्तसूक्ष्मसाक्षात्कारो यो विचार इत्युक्तः 
स चेत्‌ स्वरूपविकाराणां देशकालाऽऽदीनां चाऽनुभवेन मिश्रितो भवति तदा 
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सविचारसमापत्तिरुच्यते। तेन शून्या च निर्विचारसमापत्तिरिति। तदित्थं 
सम्प्रज्ञातस्य भेदा उक्ताः। सर्वे च ते सम्प्रज्ञातयोगाः साऽऽलम्बनयोगा इति 
सबीजयोगा इति चोच्यन्ते, ध्येयरूपाऽऽलम्बनयोगात्‌, तदाऽपि 
वृत्तिबीजसंस्कारोत्पत्तेश्वेति। 


सम्प्रज्ञातयोगिनः चतुर्विधभूमिका 


यो०सा०सं०- सम्प्रज्ञातयोगिन: चतुर्भूमिका भवन्ति। तद्यथा 
प्रथमकल्पिको मधुभूमिकः  प्रज्ञाज्योतिरतिक्रान्तभावनीयश्च| तत्र 
सवितर्कसमापत्तिमान्‌ प्रथमः, शब्दाऽर्थज्ञानविकल्पाऽपरित्यागात्‌। 
निर्वितर्कसमापत्तिमान्‌ द्वितीयः। स च कऋतम्भरप्रज्ञ इत्युच्यते, 
तत्ज्ञायामसदारोपसम्पर्काऽसम्भवात्‌। इयञ्च भूमिका मधुमत्यप्युच्यते। 
मधुमत्‌ तृप्तिहेतुना प्रज्ञया योगात्‌। ततश्च क्रमेण निर्विचारसमापत्तिनिष्ठया 
प्रकृतिपर्यन्तजयी तृतीयः। अस्यामेव च भूमिकायामानन्दाऽनुगतस्य प्रवेशः। 
ततश्चाऽस्मिताऽनुगतयोगनिष्पत्तिपर्यन्तश्चतुर्थ। अस्थायाश्च भूमिकाया 
धर्ममेघाऽख्यसमाधिना परिसमाप्तिर्भवति। धर्ममेघसमाधिस्तु तदोच्यते यदा 
सिद्धिकामनात्यागेन निरन्तरोत्पन्नात्‌ सत्त्वपुरुषाऽन्यताख्यातिप्रवाहात्‌ 
सवासनाऽविद्यानिवृत््या प्रयोजनाऽभावे न तस्यामपि ख्यातौ 
दुःखाऽऽत्मिकायामलं प्रत्ययरूपं परवैराग्यं जायते, यदुत्तरमसम्प्रज्ञातयोग 
उदेतीति सर्वज्ञाताऽदिजनकं प्रकृष्टं धर्म मेहति-वर्षतीति व्युत्पत्त्या धर्ममेघः 
समाधिरुच्यते। अस्यामवस्थायां जीवन्मुक्त इत्युच्यते। 


यो०सा०सं०- नन्वेवं किं सर्वज्ञताऽऽदिकं विना 
जीवन्मुक्तिपरममोक्षौ न स्तः? न न स्तः, भाष्यवाक्यात्‌। तद्यथा 
सर्वज्ञत्वपर्यन्ताऽखिलयोगसिद्धिव्याख्यानाऽनन्तरं भाष्यम्‌- 
“ईश्वरस्याऽनीश्वरस्य वा, (च) प्राप्तविवेकजज्ञानस्येतरस्य वा न 
दग्धक्लेशबीजस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति सत्त्वशुद्धिद्वारेण त्वेतत्‌ 
समाधिजमैश्वर्य॑ ज्ञानं चोपक्रान्तम्‌। परमाऽर्थस्तु ज्ञानाददर्शनं निवर्त्तते। 
तस्मिन्निवृत्ते न सन्त्युत्तरक्लेशाः। क्लेशाऽभावात्‌ कर्मविपाकाऽभावः। 
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चरिताऽधिकाराश्चैतस्यामवस्थायां गुणा न पुरुषस्य दृश्यत्वेनोपत्तिष्ठन्ते। 
“तत्पुरुषस्य कैवल्यम्‌” (यो०भा० ३/५५) इति। 


यो०सा०सं०- अत्र विवेकजज्ञानं विवेकख्यातेः सिद्धिः सर्वज्ञता 
पूर्वसूत्रप्रोक्ता। सत्त्वशुद्धिस्तु भुक्तवैराग्यमिति। अतः 
सार्वज््याऽऽदिपर्यन्तधर्ममेघसमाध्यनुत्पादेऽपि अभिमानरागद्रेषाऽऽदिरूप 
भवबीजदाहेनैव मुक्तिद्वयमिति साङ्कयसिद्धान्तोऽत्राऽप्यनुमतः। 


असम्प्रज्ञातयोगस्तु अखिलवासनाक्षयेण प्राऽऽरब्धाऽतिक्रमद्वारा 
झटिति स्वेच्छया मोक्ष एवोपयुज्यते, न तु नियमेनेति प्रागेवोक्तम्‌। इति 
सम्प्रज्ञातः प्रपञ्चितः। 


असम्प्रज्ञातयोगनिरूपणम्‌ 


यो०सा०सं०- इदानीमसम्प्रज्ञातः प्रपञ्चयते। असम्प्रज्ञातयोगो 
द्विविधः उपायप्रत्ययो भवप्रत्ययश्च। शास्त्रोक्तोपायाऽनुष्ठानादिहैव लोके 
योऽसम्प्रज्ञातो जायते स उपायप्रत्ययः। प्रत्ययशब्दस्य कारणवाचित्वात्‌। 
उपायाश्च श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञारूपा इति (यो० १/२०) सूत्रेणोक्ताः। 
तत्र श्रद्धा=योगे प्रीतिः। वीर्यम-चित्तस्य धारणा। स्मृतिः=ध्यानम्‌। 
समाधिः=योगस्य चरमाऽङ्गम्‌। प्रज्ञा=सम्प्रज्ञातयोगजन्यसाक्षात्कारः। एतानि 
क्रमेण वक्ष्यमाणपरवैराग्यद्वारेण असम्प्रज्ञातस्योपाया भवन्ति। तेषां 
चोपायानामतिशीघ्रतीव्रतराऽनुष्ठानादासन्नतरोऽसम्प्रज्ञातपर्यन्तयोगस्तत्फलं 
मोक्षश्च भवति। उपायाऽनुष्ठानमान्द्येऽपि चेश्वरप्रणिधानादासन्नतरौ तौ भवतः, 
परमेश्वरप्रणिधानेन तदनुग्रहादिति। 

अथोपायप्रत्ययान्तर्गतयोरीश्चरेश्वरप्रणिधानयोः प्रतिपादनम्‌ 

यो०सा०सं०- अथ क ईश्वर: ? किम्वा तत्प्रणिधानम्‌? उच्यते 
अविद्याऽऽदिपञ्चक्लेशैर्धर्माऽ धमैस्तद्विपाकैः संस्कारसामान्यैश्च 
कालत्रयेऽप्यपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः। स च ‘अथाऽतो ब्रह्म जिज्ञासा’ 
(्र०्सू० १/१/१) इत्यादिवेदान्तसूत्रैरशेषविशेषतो मीमांसितः। अतोऽत्र 
दिङ्मात्रेणोच्यते तस्य साम्याऽतिशयशून्यमैश्वर्यं सार्वज््यं च, स च सर्वेषां 
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ब्रह्मविष्णुहरादीनामपि गुरु:-पिता, अन्तर्यामिविधाया वेदा55दिद्वारा च 
ज्ञानचक्षु: प्रदश्च। तस्य प्रणवो नाम, प्रणवपूर्वकञ्च तदनुचिन्तनं 
साक्षात्कारपर्यवसायि प्रणिधानमिति। परमेश्वरे संयमोऽसम्प्रज्ञातपर्यन्तयोगे 
मोक्षे च मुख्यकल्पः, आसन्नतरतासम्पादनात्‌। जीवाऽऽत्मसंयमस्तु 
तत्राऽनुकल्प इति सिद्धम्‌। किञ्च ईश्वरप्रणिधानाद्‌ 
व्याध्यादिरूपायोगस्याऽन्तराया अपि न भवन्ति। अतोऽपि तदेव मुख्यकल्प 
इति। तथा चाऽस्य मुख्यकल्पत्वं स्मर्यते- 


तस्मान्मुमुक्षोः सुसुखो मार्गः श्रीविष्णुसंश्रयः। 
चित्तेन चिन्तयन्नेव व्यते ध्रुवमन्यथा।। इति। 
तदेवमुपायप्रत्ययो व्याख्यातः। 


यो०सा०सं०- अथ भवप्रत्ययो व्याख्यायते। 
प्रzग्भवीयसाधनाऽनुष्ठाना-दौत्पत्तिकज्ञानवैराग्याभ्यामिच्छामात्रेण 
योऽसम्प्रज्ञातो विदेहप्रकृतिलयानां देवता विशेषाणां जायते स॒ भवप्रत्यय 
उच्यते, जन्ममात्रकारणकत्वात। यथा- हिरण्यगर्भाऽऽदीनां 
योगनिद्राऽऽदिकम्‌। तत्र विदेहो नाम स्थूलदेहनिरपेक्षेण 
लिङ्गदेहेनाऽखिलव्यवहारक्षमाहिरण्यगर्भाऽ5दयः। ये तु प्रकृत्युपासनया 
तच्छबलपरमेश्वरोपासनया वा ब्रह्माऽण्डं भित्त्वा 
महत्तत्त्वपर्यन्ताऽऽवरणान्यतीत्य प्रकृताऽऽवरणं गता इश्वरकोटयस्ते 
प्रृतिलया उच्यन्त इति। 


सम्प्रज्ञातयोगस्य तु भवप्रत्ययरूपविशेषो न सम्भवति, 
धारणाध्यानसमाधीनां सम्प्रज्ञातयोगस्याऽन्तरङ्गत्वेन तेषां निष्पत्तौ तस्मिन्नेव 
जन्मनि सम्प्रज्ञाताऽवश्यंभावात्‌। अतः सम्प्रज्ञाते 
उपायप्रत्ययभवप्रत्ययविभाग: सूत्रभाष्ययोर्न कृत इति। 


यो०सा०सं०- स च द्विविधोऽप्यसम्प्रज्ञातो 
ध्येयाऽभावान्निरालम्बनयोग उच्यते। अभ्यस्यमानश्च 
क्रमेणाऽखिलसंस्कारदाहकत्वान्निर्बीजयोग उच्यते। असम्प्रज्ञातयोगो हि 
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निरोधरूपो5पि नवनवसंस्काराञतिशयमभ्यासाज्जनयति, येन 
संस्कारतारतम्येन दिन-पक्षमासा55दिपर्यन्तकालवृद्धि: क्रमेण योगस्य 
भवति। स संस्कारो यथा यथाऽतिशेते, तथा तथा 
तत्त्वज्ञानपर्यन्ताऽखिलवृत्तिसंस्कारांस्तानूकरोति। एवं क्रमेण 
चरमाऽसम्प्रज्ञातेऽखिलसंस्कारदाहो भवति। ततः प्रारब्धमपि कर्म न 
स्वविपाकसमाप्तौ समर्थम्‌, भोगसंस्कारसहकार्यभावात्‌, “तं विद्या कर्मणी 
समन्वारभेते पूर्वप्रज्ञा च” (बु०उ० ४/४/रु२) 
इत्यादिश्रुतिस्मृतिन्यायैर्जन्माऽऽदिविपाके पूर्वप्रज्ञाशब्दोक्तस्य 
प्राग्भवीयभोगसंस्कारस्य विद्याकर्मसहकारित्वसिद्धे:। ततश्चरिताऽधिकारं चित्तं 
प्रारब्धकर्मणा निरोधसंस्कारैश्च सह स्वकारणे5त्यन्तं लीयते। या चेयं चित्तस्य 


महानिद्रा, इयमेव पुरुषस्य कैवल्यमात्यन्तिको 
दु:खाऽऽत्मकाऽखिलदृश्यवियोगः, चिततद्वारैव पुरुषस्य 
दृश्यरूपद्वितीयसम्बन्धादिति। 


यो०सा०सं०- तथा च स्मर्यते- 
मनसोऽ भ्युदयो नाशो मनोनाशो महोदयः।। इति। 


तत्त्वज्ञानमात्रान्मोक्षे तु प्रारब्धसमाप्त्यनन्तरं तत्त्वज्ञानसंस्कारोऽपि 
चित्तेन सहैव नश्यतीति विशेषः। इदमत्राऽवधेयम्‌। ज्ञानं योगश्चोभयमपि 
व्यापारभेदात्‌ स्वातन्त्रयेण मोक्षकारणमत्र शास्त्रे विवक्षितम्‌। 


गीताऽऽदिषु चोक्तम्‌- 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गमयते। 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति।। 
(गी० ५/५) 


इत्यादिभिः। सांख्यमविवेकसाक्षात्कारः, योगस्तु चित्तवृत्तिनिरोधः 
अतः केवलज्ञानेन मोक्षे जनयितव्येऽभिमाननिवर्तकाऽऽत्मसाक्षात्कारपर्यन्त 
एव सम्प्रज्ञातोऽपेक्ष्यते न तु वृत्त्यन्तरवासनाक्षयाऽद्य॒थ पुनः 
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सम्प्रज्ञातपरम्परा5पि, प्रारब्धसमाप्तौ सत्यां ज्ञानवासनावत्‌ इतरवासनामपि 
चित्तेन सहैव विनाशादिति दिक्‌। 


।।इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते योगसारसंग्रहे योगस्वरूपस्य 
तत्रयोजनस्य च निरूपणे प्रथमोंऽशः।। 


अथविज्ञानभिक्षविरचिते योगसारसङ्ग्रहे 
द्वितीयोंऽशः 
योगस्य साधनं 


यो०सा०सं०- योगस्य स्वरूपं निरूपितम्‌। इदानीं योगस्य 
साधनानि वक्ष्यामः। तत्र मन्दमध्यमोत्तमभेदेन त्रिविधा योगाऽधिकारिणो 
भवन्त्यारुरुक्षुयु्ञानयोगाऽऽरूढरूपाः। तेषां त्रिविधानि साधनानि 
सूत्रभाष्याभ्यामुक्तानि। तेषु मन्दमध्यमयोः साधनान्यग्रे वक्ष्यामः सौत्रक्रमात्‌। 
उत्तमाऽधिकारिणस्तु सौत्रक्रमेणैवाऽऽ दावुच्यन्ते। 


उत्तमाऽधिकारिणस्त एव ये पूर्वभवाऽनुष्ठितबहिरङ्गसाधनतया 
तन्नैरपेक्ष्येणैव योगाऽऽरूढाः। यथा जडभरताऽऽदयः। तेषां 
योगनिष्पत्तावभ्यासवैराग्ये एव मुख्यसाधनम्‌। न तु वक्ष्यमाणः क्रियायोगो 
वक्ष्यमाणानि योगबहिरङ्गानि वाऽऽवश्यकानि, “अभ्यासवैराग्याभ्यां 
तन्निरोधः (यो०सू० १/१२) इति सूत्रात्‌ सोपकरणे अभ्यासवैराग्ये 
व्याख्याय “उपदिष्टः समाहितचित्तस्य योगः, कथं व्युत्थितचित्तोऽपि 
योगयुक्तः स्यादित्येतदर्थमिदमारभ्यते' इत्येव भाष्यकृता 
क्रियायोगाऽऽदिरूपसाधन-सूत्राणामवतारणाच्च। 


यो०सा०सं०- तथा- 
आरुरुक्षुयतीनां च कर्मज्ञाने उदाहृते। 
अरूढयोगवृक्षाणां ज्ञानत्यागौ परौ मतौ।। 
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इति गारुडाच्च। जडभरता55दीनाँ तथैवाऽचाराच्च। त्यागो$त्र 
प्रकृतत्वाद्योगान्तरायस्य कर्मण:। तदुक्तं मोक्षधर्मे- 


कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विमुच्यते। 

तस्मात्‌ कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिनः।। इति। 
अनुगीतायां च- 

अपेतव्रतकर्मा तु केवलं ब्रह्मणि स्थितः। 

ब्रह्मभूतश्चरंल्लोके ब्रह्मचारीति कथ्यते।। 

ब्रह्मैव समिधस्तस्य ब्रह्मऽ गिनर्ब्रह्म विष्टरः। 

आपो ब्रह्म गुरुर्ब्रह्म स ब्रह्मणि समाहितः।। इति। 
यो०सा०सं०- गारुडे च- 

आसनस्थानविधयो न योगस्य प्रसाधकाः। 

विलम्बजननाः सर्वे विस्तराः परिकीर्तिताः। 

शिशुपालः सिद्धिमाप स्मरणाऽ भ्यासगौरवात्‌।। इति। 
अत्र बाह्यकर्मणामेव योगाऽन्तरायत्वात्‌ त्यागो विवक्षितो न 

त्वान्तरस्य। 
एतानेके महायज्ञान्‌ योगशास्त्रविदो जनाः। 
अनीहमानाः सततमिन्द्रयेष्वेव जुह्ृति। । 


इति मन्वादिष्वनीहमानस्याऽपि योगिनोऽन्तर्यागविधानात्‌, 
आवश्यकभिक्षाऽटनस्नानादावन्तर्यागस्याऽविक्षेपकत्वेन 
फलेच्छाऽभिमानशून्यत्वेन च योगिनामबन्धकत्वाच्चेति दिक्‌। 


यो०सा०सं०- योगस्योत्तमाऽधिकारी न योगाऽरूढो गीतायां 
लक्षितः = 
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यदा हि नेन्द्रियाऽर्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते। 
सर्वसंकल्पसंन्यासी योगा5रूढस्तदोच्यते।। (गी० 
६/४) इति। 


योगाऽऽरूढस्य च पारमहंस्येन योगाभ्यासो राजमार्गः। “एतमेव 
्रब्राजिनो लोकमिच्छन्तः प्रव्रजन्ति’ (बृ०उ० ४/४) “ते ह स्म पुत्रेषणायाश्च 
वित्तैषणायाश्च लोकैषणायाश्च व्युत्थायाऽथ भिक्षाचर्यं चरन्ति” (बृ०उ० 
३/५), “तस्मादेवं विच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो 
भूत्वाऽत्मन्येवाऽऽत्मानं पश्येत्‌? (बृ०उ० ४/४) इत्यादि 
श्रतिस्मृत्योस्तद्वर्शनादिति। 


यो०सा०सं०- तत्राऽभ्यासश्चित्तस्य स्थितौ यत्नः। स्थितिश्च 
योगचरमाङ्गसमाधिर्निश्चलैकाऽग्रताधारारूपः, 


श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला। 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि। । 
(गी० २/५२) इति गीताभ्यः। 
तस्यां स्थितौ यत्नः तदर्थः प्रयासो ध्येयाद्बहिर्गच्छतश्चित्तस्य पुनः 
पुनरानयनम्‌। तदुक्तं गीतायाम्‌- 
यतो-यतो निश्चलति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌। 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌।। (गी० 


६/१६) इति। 

वैराग्यञ्च अलंबुद्धिः, न तु रागाऽभावमात्रम्‌, 
विषयाऽसांनिध्याऽऽदिना रागाऽभावे विरक्तत्वाऽऽपत्तेः। तच्च वैराग्यं द्विविधं 
परमपरं च। तत्रा$र्जनरक्षणक्षयहिंसा55द्यनन्तदोषदर्शन- 


निमित्तकमैहिका55मुष्मिकविषयेषु वैतृष्ण्यमपरं वैराग्यम्‌। तदपि चतुर्विधं 
यतमानसञ्ज्ञा, व्यतिरेकसञ्ज्ञा, एकेन्द्रियसउज्ञा, वशीकारसञ्ज्ञा चेति। 


CC-0. Kavikulguru Kalidas 5१७७6 University Ramtek Collection 


यो०सा०सं०- तत्र वैराग्यसाधनस्य दोषदर्शनस्या5भ्यासो 
यतमानसज्ज्ञानाम्नी वितृष्णावैराग्यस्य प्रथमभूमिका। ततो 
जितान्येतानीन्द्रियाणि तानि च जेतव्यानीति व्यतिरेकाऽवधारणाऽवस्था 
व्यतिरेकसञ्ज्ञा। ततश्च बाह्रोन्द्रियविषयेषु रूपाऽदिषु रागाऽऽदिक्षये सति, 
एकस्मिन्नेव मनसि मानाऽवमानाऽ5ऽदिविषयकराग- 
द्रेषाऽऽदिनिरसनमेकेन्द्रियसञ्ज्ञा। ततश्च विषयस्य मानाऽवमानाऽदेश्च 
सान्निध्यकालेऽपि सर्वेन्द्रियाणां चित्तस्य चाऽक्षोभो वशीकारसञ्ज्ञेति। सर्वत्र 
सञ्ज्ञाशब्दोऽभिव्यकत्यर्थः। तेन स्फुटतया लभ्यते। एतेषु चतुर्विधवैराग्येषु 
वशीकारसञ्ज्ञैव योगाऽऽरूढस्याऽनुष्ठेया, पूर्वस्य वैराग्यत्रयस्य 
युञ्जानाऽवस्थायामेव सिद्धत्वादिति। 


यो०सा०सं०- अपरं वैराग्यमुक्तम। परं वैराग्यमुच्यते 
आत्माऽनात्मविवेक-साक्षात्कारादनात्मत्वदृष्ट्या, ज्ञानफलस्य वा 
अविद्यानिवृत्तेः सिद्ध्या, तत्त्वज्ञानपर्यन्तेषु सर्वदृश्येषु पूर्वोत्पन्नदोषदर्शनेनैव 
दोषाऽन्तरदर्शननिरपेक्षेण अलम्बुद्धिः परं वैराग्यम्‌। एतदनन्तरमेव 
मोक्षस्याऽवश्यकतया अस्य परत्वमिति। 


यो०सा०सं०- अभ्यासवैराग्ये व्याख्याते। एतयोश्च मध्ये वैराग्येण 
विषयवृत्तिः कुण्ठीक्रियते, ध्येयगोचराऽभ्यासेन यद्ध्येयाऽऽकारवृत्तिप्रवाहो 
बलवान्‌ दृढः क्रियत इत्युभयाऽधीनश्चित्तवृत्तिनिरोध इति। 

अभ्यासस्याऽ न्तरङ्गसाधननिरूपणम्‌ 

इदानीमभ्यासस्याऽन्तरङ्गं साधनं परिकर्माऽऽदिकमुच्यते। 
परिकर्मशब्देन च स्थितिहेतुश्चित्तसंस्कार उच्यते, “परिकर्माऽङ्गसंस्कारः” इति 
“परिकर्म प्रसाधनम्‌”” इति चाऽनुशासनात्‌। 

तत्र चित्तप्रसाद एकं परिकर्म। प्रसादश्च विषयकालुष्यराहित्यम्‌। 
प्रसादे च हेतवः सुखितेषु मैत्री, दुःखितेषु करुणा, पुण्यशीलेषु हर्षः, 
पापशीलेषुपेक्षा। इत्येवमादयो रागद्वेषनिवर्तनोपायाः। तदुक्तं गीतायाम्‌- 
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रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियैश्वरन्‌। 
आत्मवश्यैर्विधेयाऽऽत्मा प्रसादमधिगच्छति। । 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते। 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते। । 
(गी० २/६४-६५) इति। 
प्राणायामश्च चित्तप्रसादस्य द्वितीय उपाय इति। 


परिकर्माऽन्तरं च विषयवती प्रवृत्ति विषया 
गन्धाऽऽदयस्तन्मात्ररूपा:। अल्पेनाऽभ्यासयोगेन तत्साक्षात्कारो विषयवती 
प्रवृत्तिरुच्यते। 


यो०सा०सं०- तत्र नासाऽग्रे चित्तधारणया अल्पेनैव कालेन जायते 
या दिव्यगन्धसंवित्‌ सा गन्धप्रवृत्तिः। एवं जिह्राऽग्रे रससंवित्‌, तालुनि 
रूपसंवित्‌। जिह्वाया मध्ये स्पर्शसंवित्‌। जिह्वामूले शब्दसंवित्‌। एतत्‌ सर्व 
शास्त्रप्रामाण्यादवधारणीयम्‌। एतासां च प्रवृत्तीनां विवेकपर्यन्तयोगभूमिषु 
श्रद्धाऽतिशयद्वारा चित्तस्थैर्यहेतुत्वम्‌। स्थैर्यसंस्कारद्वारा चैकस्य हि 
शास्त्रीयाऽर्थस्य साक्षात्कारे सति सर्वत्रैव शस्त्राऽथें श्रद्धावृद्धया 
स्थैर्यसंस्कारेण च चित्तस्थैर्यं युक्तमिति। 


यो०सा०सं०- तृतीयं परिकर्म विशोका ज्योतिष्मती। विगतः शोको 
यस्यामिति विशोका। यतश्च विशोका, अतो ज्योतिष्मतीनाम्नी 
प्रवृत्तिश्चित्तस्थैर्यहेतुर्भवति। ज्योतिष्मती च द्विविधा प्रवृत्तिः-बुद्धिसाक्षात्कारो 
विविक्तपुरुषसाक्षात्काराऽनन्तरं चित्तस्थैर्यस्य किं प्रयोजनम्‌, अविद्यानिवृत्त्या 
कृतकृत्यत्वादिति चेन्न, जातेऽप्यात्मसाक्षात्कारेऽखिलसंस्कार- 
दाहकाऽसम्प्रज्ञाताऽर्थिनः परवैराग्याऽथें सम्प्रज्ञातपरम्पराया अपेक्षितत्वात्‌। 
जीवाऽऽत्मसाक्षात्कारोत्तरमपि परमाऽऽत्मयोगाऽपेक्षणाच्चेति। 
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यो०सा०सं०- चतुर्थ तु परिकर्म विरक्तचित्तचिन्तनम्‌। यदा हि 
विरक्ते नारदाऽऽदिचित्ते चित्तं समाधीयते, तदा तद्वदेव ध्यातृचित्तमपि विरक्तं 
स्थिरस्वभावं भवति, यथा-कामुकचिन्तया चित्तं कामुकं भवतीति। 


पञ्चमं परिकर्म स्वप्ननिद्राऽन्यतरज्ञानचिन्तनम्‌। यदा हि जाग्रज्जञाने 
स्वप्नज्ञानदृष्टि: क्रियते स्वरूपाऽऽवरकत्वसाम्याद्भङ्गुरविषयकत्वसाम्याच्च, 
तदा तत्र विरक्तं सच्चित्तं स्थिरं भवति। एतदर्थमेव श्रुतिस्मृत्योः स्वप्नाऽर्थेन 
प्रपञ्चो निरूप्यते “दीर्घस्वप्नमिमं विद्धि” इत्यादिभिः। तथा यदा जाग्रत्पुरुषेषु 
सुषुप्तिदृष्टि: क्रियते स्वरूपाऽऽवरणसाम्यात्‌, निद्रादोषेणाऽन्तराऽन्तरा 
स्वप्नदर्शनवदन्तराऽन्तरैव जगददर्शनाच्च, तदा तेषां व्यवहारेषु विरक्तं 
सच्चित्तं स्थिरं भवति। तथा च स्मर्यते- 


यथा सुषुप्तः पुरुषो विश्वमात्मनि पश्यति। 
आत्मानमेकदेशस्थं मन्यते स्वप्न उच्यते।। 
एवं जागरणाऽऽदीनि जीवस्थानानि चाऽऽ त्मनः। 


मायामात्राणि विज्ञाय तद्द्रष्टारं किल स्मरेत्‌।। 
इत्यादिकमिति। 


यो०सा०सं०- षष्ठं परिकर्म यथाऽभिमतध्यानं स्वाऽभिलषित- 
हरिहरमूर्त्यादौ ध्यानम्‌। चित्तस्य रूपाऽऽदिरागात्‌ तत्र स्थितस्याऽन्यत्राऽपि 
विवेकपर्यन्ते स्थितियोग्यता भवतीति। 


एतानि परिकर्माण्युक्तानि। एतेषु चिन्तारूपाणां परिकर्मणामनुष्ठाने 
इच्छाविकल्प इति। 


तदेवं योगद्वयसाधारणं साधनमभ्यासवैराग्याऽख्यमुक्तम्‌। 
अभ्यासस्य च साधनं परिकमोक्तम्‌। तत्राऽयमवाऽन्तरविभागो 
्रहीतृग्रहणग्राह्मरूपषड्विंशतितत्त्वाऽभ्यासो वशीकाराऽऽख्यमपरं वैराग्यं च 
सम्प्ज्ञातयोगसाधनम्‌। तत्र च वैराग्यं साक्षादेव वृत्तिनिरोधकारणम्‌। 
वैराग्यरूपस्यैव ज्ञानस्याऽभ्यासस्तु वैराग्यनिष्पत्तिद्वारा कारणम्‌। परवैराग्यं च 
निष्पन्नतया विवेकख्यातावपि दु:खाऽऽत्मिकायामलंबुद्धिरित्युक्तम्‌। 
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सालम्बनस्त्वभ्यासो विवेकसाक्षात्कारद्वारैवाऽसम्प्रज्ञातकारणम्‌, न साक्षादिति 
दिक्‌। इत्युत्तमाऽधिकारिणो योगसाधननिरूपणम्‌। 


मध्यमाऽधिकारिणो योगसाधनम्‌ 


यो०सा०सं०- अथ मध्यमाऽधिकारिणो युञ्जानस्य वानप्रस्थाऽऽदेः 

प्रकृष्टक्रिया योगरूपं योगसाधनं निरूप्यते। तस्य च क्रियायोगो मुख्यतः 
साधनम्‌। अभ्यासवैराग्याऽदिकन्तु यथाशक्तितोऽनुष्ठेयम्‌। प्रकृष्टक्रियायोगश्च 
तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि। तत्र तप:=शास्त्रोक्तत्रतेन 
शीतोष्णाऽऽदिद्वन्द्रसहनम्‌। स्वाऽध्यायः=मोक्षशास्त्राणामध्ययनम्‌, 
प्रणवाऽऽदिजपो वा। ईश्वरप्रणिधानम्‌=तु अत्र परमगुरौ सर्वकर्माऽऽर्पणम्‌, 
तत्फलसंन्यासो वा। भाष्यकारेस्तथा व्याख्यातत्वादिति। अर्पणशब्दाऽर्थश्च 
स्मृतिषृक्तः। यथा- 

ज्ञानतोऽज्ञानतो वाऽपि यतकिञ्चित्‌ कुरुते नरः। 

तत्सर्वं भगवानेव कुरुते योगमायया।। 

नाऽहं कर्ता सर्वमेतद्‌ ब्रह्मैव कुरुते तथा। 


एतद्‌ ब्रह्माऽर्पणं प््रोक्तमृषिभिस्तत्त्वदर्शिभिः।। 
इत्यादिना। 


यो०सा०सं०- कर्मफलाऽर्पणं च कर्मफलानां परमेश्वरो भोक्तेति 
चिन्तनम्‌। “ऋतं पिबन्तौ” (क०उ० ३/१) इत्यादिश्रुतिभिः परमेश्वरस्याऽपि 
भोगसिद्धेः, “अनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति’ (मु०उ० ३/१/१) इति श्रुत्या 
चाऽभिमानपूर्वकस्य मुख्यभोगस्यैव परमेश्वरे प्रतिषेधात्‌। यदेव जीवान्‌ 
कर्मफलानि भोजयन्‌ परमेश्वरः प्रीणाति, तदेव परमेश्वरस्य कर्मफलभोगः। 
यथाऽर्थिभ्यो धनानि प्राच्छन्‌ दाता तद्धनभोक्ता, तद्वत्‌। न तु साक्षादेव 
कर्मफलं स्वर्गनरकाऽऽदिकमीश्वरो भुङ्के, श्रुतिस्मृतिविरोधात्‌। यद्यपीश्वरस्य 
नित्याऽऽनन्दभोगो नित्य एव, तथाऽपि जीवानां 
कर्मफलप्रदानेनाऽभिव्यक्ततया 
हयश्वर्याऽनुगताऽऽनन्दभोगस्योत्पत्तिरौपचारिकी, सिसृक्षोत्पत्तिवदिति। 
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यो०सा०सं०- क्रियायाञ्च योगशब्दो योगसाधनत्वाद्‌ 
भक्तिज्ञानयोरिव गौणः। तस्य च क्रियायोगस्य योगवत्‌ क्लेशतनूकरणमपि 
फलं भवति। “समाधिभावनाऽर्थः क्लेशतनूकरणाऽर्थश्च” (यो०सू० २/२) 
इति सूत्रात्‌। तत्र च समाधिशब्दोऽङ्गाऽङ्गिनोरभेदेन योगद्वयवाची। तत्र योगद्वयं 
प्रागेव व्याख्यातम्‌। 


क्लेशतनूकरणन्तु सफलं व्याख्यायते। तत्र दुःखाऽऽख्यक्लेश- 
निदानत्वात्‌ क्लेशाः पञ्च-अविद्याऽस्मितारागद्वेषाऽभिनिवेशा इति। 


अनित्याऽशुचिदु:खाऽनात्मसु नित्यशुचिसुखाऽऽत्मख्यातिरविद्या 
आत्माऽनात्मनोर्धर्मतः स्वतश्चाऽत्यन्तमभेदभ्रमोऽस्मिता। अविद्या तु भेदाऽभेदं 
सहत इति विशेषः। रागद्वेषौ च प्रसिद्धावेव। अभिनिवेशस्तु मरणाऽऽदिभयम्‌। 
एतेषामुत्तरोत्तरेषु पूर्वं पूर्वं कारणम्‌। अतोऽविद्या सर्वक्लेशानां मूलत्वात्‌ 
क्षेत्रमुच्यते। अविद्यासत्त्व एवैते भवन्ति, अविद्यानाशाच्चैतेषां नाश इति। 

यो०सा०सं०- एते च क्लेशा 
व्याध्यादिवच्चित्तविक्षेपकत्वाद्योगस्याऽपि विरोधिनः। एतेषां तनुत्वं च 
विवेकख्यातिप्रतिबन्धाऽक्षमता। तच्च क्रियायोगस्य दृष्टाऽदृष्टद्वारा फलं 
भवति। क्रियायोगेन हि चित्तशुद्धिः क्रियते। ततश्चाऽधर्माऽऽख्यकारणतनुत्वाद्‌ 
अविद्याऽऽदेरपि तनुता भवति। तथाऽभिमानरागद्वेषाऽऽदिप्राबल्ये क्रियायोगो 
न सम्भवति। सम्भवे वा अङ्गविकलो भवति। अत: क्रियायोगः स्वनिष्पत्तये 
क्लेशतानवमपि सम्पादयतीति एवं योगोऽपि क्रियायोगस्य 
दृष्टाउदृष्टो भयद्वारा फलं बोध्यम्‌। सत्त्वशुद्धिरदृष्टं द्वारम्‌, दृष्टं तु द्वारं चित्तस्य 
कर्मद्वारा नियमनाऽदिकमिति। 


यो०सा०सं०- इदानीं क्लेशतानवस्य मोक्षपर्यन्तं फलं सूत्रगणोक्तं 
संकलय्य कथ्यते। क्रियायोगेन क्लेशतानवे सति अन्तरा- 
अन्तराक्लेशैरप्रतिबद्धो विवेकख्यातिप्रवाहः साक्षात्कारपर्यवसायी भवति। 
ततश्चाऽविद्याऽऽदिक्लेशाः प्रसङ्कयानाऽऽख्येन विवेकसाक्षात्कारेण अग्निना 
दग्धबीजकल्पाः प्ररोहसमर्था न भवन्ति। इयं जीवन्मुक्ताऽवस्था। ततश्च 
प्रारब्धसमाप्तौ चित्ते प्रलीयमाने ते दग्धबीजकल्पा अप्यनागता5वस्था: 
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सृक्ष्मक्लेशा अत्यन्तं प्रलीयन्ते। तन्निवृत्तौ पुनर्जन्मकारणाऽभावात्‌ पुरुष: 
पुनरिदं दुःखं न भुङ्के इति परममुक्तिरिति। 

यो०सा०सं०- नन्वनागताऽवस्थानामपि क्लेशानां ज्ञाननाश्यत्वमेव 
युक्तम्‌, किमिति कार्याऽक्षमतारूपदाहः कल्प्यत इति चेत्‌?। 


उच्यते-कार्याणामनागताऽवस्थैव कारणस्य शक्तिरुच्यते। ताञ्च 
विहाय कारणं न तिष्ठति, अग्न्यादौ दाहाऽऽदिशक्तेर्यावद्‌ द्रव्यभावित्वात्‌। 
अतः क्लेशकर्मसंस्काराऽऽदीनामनागताऽवस्थानां बीजशक्तिदाह एव, 
ज्ञानाऽऽदिभिः क्रियते, न त्वतीताऽवस्थानाम्‌। तासान्तु नाशश्चित्तनाशादेव 
भवति, धर्मिनाशस्य धर्मनाशकत्वादिति। 


अथ कथमविद्याऽऽदिक्लेशाद्वन्धः, कथम्वा तन्निवृत्त्या मोक्ष इति 
तयोः प्रकारः कथ्यते। अविद्याऽऽदिक्लेशेभ्य एव धर्माऽधर्मौ जायेते। 


यस्य नाऽहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते। 


हत्वाऽपि स इमाँल्लोकान्‌ न हन्ति न निबध्यते।। 
(गी० १८/१७) 


इत्यादिस्मृतेः। धर्माऽधर्माभ्याञ्च जन्माऽऽयुभॉगरूपा विपाका 
जायन्ते, तेभ्यश्च सुखदुःखे। ततश्च पुरुषस्य तद्धोगरूपो बन्ध इति। 
विपाकमध्ये च भोगः शब्दाऽऽद्याकारा वृत्तिरिति भेदः। 


यो०सा०सं०- ननु क्लेशानां सुखदुःखाऽऽख्यहेयहेतुत्ववत्‌ 
स्वर्गाऽऽदिसुखहेतुत्वमपि धर्माऽऽदिद्वाराऽस्ति, तत्कथं क्लेशा 
उन्मूलनीया:? इति। उच्यते-स्वर्गाऽऽदिसुखमपि दुःखप्रचुरत्वाद्‌ 
दुःखाऽनुबन्धित्वाच्च दुःखमेव विवेकिना मन्तव्यम्‌| तथा च 
साङ्कयसूत्राण्यपि- “यथा दुःखात्‌ क्लेशः पुरुषस्य न तथा सुखादभिलाषः”', 
“कुत्राऽपि कोऽपि सुखीति”, “तदपि दुःखशबलमिति दुःखपक्षे निक्षिपन्ते 
विवेचकाः (सां०सू० ६/६-८) इति। सोऽयमविद्यातो बन्धप्रकारः 
कौ्मेऽप्युक्त:- 
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रागद्वेषा55दयो दोषाः सर्वे भ्रान्तिनिबन्धनाः । 
कार्यो हास्य भवेद्दोषः पुण्याऽपुण्यमिति श्रुतिः। 
तद्वशादेव सर्वेषां सर्वदेहसमुद्भवः।। इति। 


क्लेशेभ्यो बन्धप्रकार उक्तः। क्लेशनिवृत्तितो मोक्षप्रकार उच्यते 
आत्माऽनात्मविवेकसाक्षात्कारादविद्यानिवृत्त्या तन्मूलकानां 
क्लेशाऽन्तराणामपि निवृत्तिः। ततश्च कारणाऽभावाद्धर्माऽनुत्पत्तिः। 


अनारब्धफलकानां चोत्पन्नकर्मणां फलाऽनुत्पादः, 
क्लेशाऽऽख्यसहकार्युच्छेदात्‌। आरब्धफलकर्मणाञ्च भोगेनैव नाशः। ततः 
प्रारब्धसमाप्त्या देहपाते कारणाऽऽभावान्न पुनर्जन्म। तदेव च दु:खनिवृत्तिरूपो 
मोक्ष इति। 


यो०सा०सं०- अनारब्धफलकानां चोत्पन्नकर्मणां फलानुत्पादः 
क्लेशाख्यसहकार्युच्छेदात्‌। आरब्धफलकर्मणां च भोगेनैव नाशः। ततः 
प्रारब्धसमाप्त्या देहपाते कारणाभावान्न पुनर्जन्म। तदेव च दुःखनिवृत्तिरूपो 
मोक्ष इति। 


यो०सा०सं०- तदेवं चिकित्साशास्त्रवदेव चतुर्व्यूहप्रतिपादकं 
साङ्घचयोगाऽऽदिमोक्षशास्त्रम्‌। यथा हि रोगो रोगनिदानमारोग्यं भैषज्यमिति 
चत्वारो व्यूहाश्चिकित्साशास्त्रस्य प्रतिपाद्या भवन्ति, एवमत्रापि हेयं 
हेयहेतुर्हानं हानोपाय इति चत्वारो व्यूहाः प्रतिपाद्याः। तत्र हेयं=दुःखम्‌, 
हेयहेतुः=अविद्या, हानं=दुःखाऽत्यन्तनिवृत्तिः। हानोपायः=विवेकसाक्षात्कार 
इति। उपकरणानां ग्रहणाय सर्वत्र व्यूहपदमावश्यकम्‌। 


यो०सा०सं०- ननु पुरुषस्य नित्यनिर्द:खत्वात्‌ कथं दुःखहानिः 
पुरुषार्थं इति चेन्न, भोग्यत्वरूपस्तत्वसम्बन्धेनैव दुःखहानस्य 
साङ्घयाऽऽदिमते पुरुषाऽर्थत्वात्‌। यद्यपि भोगः साक्षात्काररूपतया स्वरूपतो 
नित्य एव, तथाऽपि घटाऽऽकाशवद्‌ दुःखभोगस्याऽनित्यतया तन्निवृत्तिः 
पुरुषाऽर्थः स्यादेव। दुःखभोगस्य दुःखप्रतिबिम्बाऽवच्छिन्नचित्स्वरूपत्वादिति। 
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अत्राऽविद्याया हेयहेतुतायां द्वारतया द्रष्टुदृश्यसंयोगरूपं जन्म 
व्याख्याय सूत्रभाष्याभ्यामनेनैव प्रसङ्गेन द्रष्टदृश्ययो: पुंप्रकृत्यो: स्वरूपं 
प्रपञ्चितम्‌। मयाऽपि वार्तिके सांख्यभाष्ये च प्रपञ्चितम्‌। सांख्यसारा55ख्ये 
सांख्यप्रकरणे त्वस्माभिर्विस्तरतः प्रकृतिपुरुषौ विवेचितौ। अतो 
विस्तरभयान्नेह प्रकरणे प्रस्तूयेते। 


इति मध्यमाऽधिकारिणां योगसाधननिरूपणं तत्प्रसङ्गेन 
क्रियायोगस्य क्लेशतानवद्वारा मोक्षहेतुताया निरूपणञ्च। 


अथ योगस्य मन्दाऽधिकारिनिरूपणम्‌ 


यो०सा०सं०- अथ मन्दाऽधिकारिणो 
योगमाररुक्षोर्गृहस्थाऽदेयोगसाधनान्युच्यन्ते। तानि च यथोक्तस्य ज्ञानस्याऽपि 
साधनानीत्याशयेन सूत्रभाष्याभ्यां विवेकख्यातिसाधनविधयै निर्दिष्टानि। तानि 
च यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधय इति। एतान्यष्टौ 
योगाऽङ्गानि भवन्ति। मन्दाऽधिकारिभिर्धारणाऽऽदिरूपोऽभ्यासो 
यमनियमाऽऽदिरूपः समग्रक्रियायोगश्च यथाक्रममनुष्ठेय इत्याशयेन 
पिण्डीकृत्य सर्वमेव मन्दाऽधिकारिभ्य उपदिश्यते। 


यो०सा०सं०- तत्राऽऽदौ यमनियमाऽऽद्यनुष्ठानं केवलं कर्मयोग 
उच्यते। उत्तममध्यमयोश्च केवलज्ञानसमुच्चितकर्मणी प्रागेवोक्ते तत्र च 
ज्ञानकर्मणोः प्रत्येकसमुच्चयाऽनुष्ठाने प्रमाणं विष्णुपुराणम्‌। यथा- 


सनकसनन्दनाऽऽ दयो ब्रह्मभावनया युताः। 
कर्मभावनयाऽन्ये च देवाऽऽद्याः स्थावराश्चराः। 


हिरण्यगर्भाऽऽदिषु च कर्मब्रह्मोभयाऽऽत्मिका।। 
इति। 


तत्र यमनियमौ सूत्रभाष्याभ्यां प्रदर्शितौ। ईश्वरगीतावाक्यैरेवाऽत्र 
प्रदर्श्येते। 
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यो०सा०सं०- यथा- 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्याऽ परिग्रहौ। 
यमाः संक्षेपतः प्रोक्ताश्चित्तशुद्धिप्रदा नृणाम्‌।। 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा। 
अक्लेशजननं प्रोक्ता त्वहिंसा परमर्षिभिः । । 
अहिंसायाः परो धमो नाऽस्त्यहिंसापरं सुखम्‌। 
विधिना या भवेद्धिंसा सा त्वहिंसैव कीर्तिता।। 
सत्येन सर्वमाप्नोति सत्ये सर्व प्रतिष्ठितम्‌। 
यथाऽर्थकथनाऽऽचारः सत्यं प्रोक्तं द्विजातिभिः।। 
परद्रव्याऽपहरणं चौर्याद्‌ वाऽथ बलेन वा। 
स्तेयं तस्याऽनाचरणादस्तेयं धर्मसाधनम्‌।। 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा। 
सर्वत्र मैथुनत्यागं ब्रह्मचर्य प्रचक्षते। । 
द्रव्याणामप्यनादानमापद्यपि यथेच्छया। 
अपरिग्रह इत्युक्तस्तं प्रयत्नेन पालयेत्‌।। 
तपः स्वाध्यायसन्तोषाः शौचमीश्वरपूजनम्‌। 
समासान्नियमाः प्रोक्ता योगसिद्धिप्रदायिनः। 
उपवासपराकाऽ ऽदिकृच्छ्चान्द्रायणाऽ ऽ दिभिः। 
शरीरशोषणं प्राऽऽ हुस्तापसास्तप उत्तमम्‌। । 
वेदान्तशतरुद्रीयप्रणवाऽ ऽदिजपं बुधाः। 
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सत्त्वशुद्धिकरं पुंसां स्वाऽ ध्यायं परिचक्षते। । 
स्वाऽध्यायस्य त्रयो भेदा वाचिकोपांशुमानसाः। 
उत्तरोत्तरवैशिष्टयं प्राहुवेदाऽर्थवादिनः।। 

यः शाब्दबोधजननः परेषां शृण्वतां स्फुटम्‌। 
स्वाऽध्यायो वाचिकः प्रोक्त उपांशोरथ लक्षणम्‌।। 
ओष्ठयोः स्पन्दमात्रेण परस्याऽ शब्दबोधकः। 
उपांशुरेष निर्दिष्टः साहस्रो वाचिकाज्जपः।। 

यत्‌ पदाऽक्षरसंगत्या परिस्पन्दविवर्जितम्‌। 

चिन्तनं सर्वशब्दानां मानसं तं जपं विदुः । । 
यदूच्छालाभतो नित्यमलं पुंसो भवेदिति। 

या धीस्तामृषयः प्राऽऽहुः सन्तोषं सुखलक्षणम्‌। । 
बाह्यमाभ्यन्तरं शौचं द्विधा प्रोक्तं द्विजोत्तमाः। 
मृज्जलाभ्यां स्मृतं बाह्यां मनः शुद्धिरथाऽ न्तरम्‌।। 
स्तुतिः स्मरणपूजाभिः वाङ्मनः कायकर्मभिः। 
सुनिश्चला शिवे भक्तिरेतदीश्वरपूजनम्‌।। इति। 


यो०सा०्सं०- अत्र यद्वैधहिंसाया अहिंसात्वमुक्तं 
तच्छौचाऽऽचमनाद्यपरिहार्यहिंसापरं गृहस्थाऽऽदिकर्तव्यहिंसापरं वा। 
भाष्यकारैर्यज्ञाऽऽदिषु हिंसाया अपि त्यागस्तु महाव्रतत्वेन विहितः। 
भाष्यकारोक्तं चेश्वरप्रणिधानं सर्वकर्माऽर्पणरूपमीश्वरगीतोक्तपूजनाऽऽदीना 
मुपलक्षणमिति। 


अनयोर्यमनियमयोर्मध्ये यमानां निवृत्तिमात्रतया 
देशकालाऽऽच्चपरिच्छिन्नत्वसम्भवेन तन्निमित्तिका महाव्रतसञ्ज्ञासूत्रकारेणोक्ता। 
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नियमानान्तु प्रवृत्तिरूपतया देशकाला55दिनियन्त्रितत्वेन नाऽस्ति 
महाव्रतत्वरूपो5 वान्तरविशेष:। 


इति यमनियमौ व्याख्यातौ 


यो०सा०सं०- आसनं व्याख्यायते। तत्र यावत्यो 
जीवजातयस्तासामुपवेशनेषु संस्थानविशेषाः सर्व एवाऽऽसनानि भवन्ति। तेषु 
मुख्यानि त्रीण्यासनानीश्वरगीतादिषुक्तानि। यथा- 


आसनं स्वस्तिकं प्रोक्तं पद्ममर्धासनं तथा। 

आसनानां तु सर्वेषामेतदासनमुत्तमम्‌। । 

ऊर्ध्वोरुपरि विप्रेन्द्राः कृत्वा पादतले उभे। 
समासीताऽऽत्मनः पद्ममेतदासनमुत्तमम्‌।। 
एकपादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्तोरुणि सत्तमाः। 
आसौताऽर्धाऽ ऽ सनमिदं योगसाधनमुत्तमम्‌। । 

उभे कृत्वा पादतले जानूर्वौरन्तरेण हि। 
समासीताऽऽत्मनः प्रोक्तमासनं स्वस्तिकं परम्‌।। इति। 


यो०सा०सं०- आसनस्य प्रपञ्चस्त्वत्र राजयोगप्रकरणत्वान्न क्रियते। 
आसननाडीशुद्भयादयस्तु हठयोगाऽऽदिग्रन्थेष्वशेषतो द्रष्टव्याः! आसनं 
व्याख्यातम्‌। 


यो०सा०सं०- प्राणायामो व्याख्यायते। रेचक: पूरकः कुम्भकश्चैति 
त्रिविधः प्राणाऽऽयामः। केवलकुम्भकश्चतुर्थः प्राणाऽऽयामः। तदुक्तं नारदीये- 


रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः शून्यकस्तथा। 

एवं चतुर्विधः प्रोक्तः प्राणाऽऽयामो मनीषिभिः।। 
जन्तूनां दक्षिणा नाडी पिङ्गला परिकीर्तिताः। 
सूर्यदैवतका चैव पितृयोनिरिति स्मृता।। 
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देवयोनिरिति ख्याता इडा नाडी तु वामगा। 
तत्राऽऽद्यदैवतं चन्द्रः शृणुध्वं गदतो मम।। 
एतयोरुभयोर्मध्ये सुषुम्न्ना नाडिका स्मृता। 
अतिसूक्ष्मा गुह्यतमा ज्ञेया सा ब्रह्मदैवता।। 
वामेन रेचयेद्‌ वायुं रेचनाद्‌ रेचकः स्मृतः। 
पूरयेद्‌ दक्षिणे नैव पूरणात्‌ पूरकः स्मृतः।। 
स्वदेहे पूरितं वायुं निगृह्य न विमुञ्जति। 
सम्पूर्ण कुम्भवत्‌ तिष्ठेत्‌ कुम्भकः स हि विश्रुतः।। 
न गृह्णाति त्यजति न वायुमन्तर्बहिः स्थितम्‌। 
ज्ञेयं तच्छून्यकं नाम प्राणाऽऽयामं यथास्थितम्‌।। इति। 
प्राणायामनिरूपणम्‌ 
यो०सा०सं०- याज्ञवल्क्यादौ च- 
पूरकः कुम्भकश्चैव रेचकस्तदनन्तरम्‌। 
प्राणाऽऽ यामस्त्रिधा ज्ञेयः कनीयोमध्यमोत्तमः।। 
द्वादशमात्रः कनीयान्‌ मध्यमो मात्राचतुर्विशः। 
उत्तमः षद्त्रिंशन्मात्रो मात्राभेदाः स्मृतास्तज्ज्ञैः । । 
इत्याद्युक्तम्‌। 


अत्र प्राणाऽऽयामस्य पूरका55दिक्रमकथानान्नारदा55च्चुक्तो 
रेचका55दिक्रमो वैकल्पिक इति। 


अस्मिंश्चतुर्विधप्राणाऽऽयामे सूत्रकारेणाऽयं विशेष उक्तः। आदौ 
यत्सहितं त्रयमभ्यस्यते, तच्च देशकालसंख्याभिरवधृतं भवति, तदा 
दीर्घसूक्ष्मसञ्ज्ञकं भवति। तत्र रेचकस्य देशो नासिकाउग्राद्वहिर्द्रादशा- 


CC-0. Kavikulguru Kalidas 59188 University Ramtek Collection 


ऽङ्गुलाऽऽदिः। स च “इषीकातूलाऽऽदिक्रियया निश्चेयः। पूरकस्य 
चाऽऽमस्तकमापादतलमाभ्यन्तरो देशः। स च पिपीलिकास्पर्शतुल्यस्परशेन 
निश्चेयः। कुम्भकस्य च रेचकपूरकयोर्बाह्याऽभ्यन्तरदेशौ समुच्चितावेव 
विषयः, उभयत्रैव प्राणस्य वृत्तिनिरोधात्‌। स चोक्तलिङ्गद्वयाऽनुपलब्ध्या 
निश्चेयः। एवं देशेनाऽवधृतो व्याख्यातः। 


यो०सा०सं०- कालेनाऽवधृतो यथा- “एतावत्‌ क्षणं रेचकः 
कर्तव्यः” “एतावत्‌ क्षणं पूरकः कर्तव्यः” “एतावत्‌ क्षणं कुम्भकः 
कर्तव्यः” इत्येवमङ्गीकृतकालैरवधृत इति। संख्याभिरवधृतस्तु यथा मात्राणां 
द्रादशाऽऽदिसंख्यात्रयेणाऽवधृत इति। अत्र देशाऽऽदित्रयाणां 
प्राणायामपरिच्छेदकत्वे विकल्प एव, न तु समुच्चयः। केवलमात्राभिरपि 
प्राणायामपरिच्छेदस्य बहुश: स्मरणादिति। एवमभ्यासक्रमेण यदा 
देशकालसङ्कयाभिः परिच्छेद्यौ रेचकपूरको विनैव माससंवत्सराऽऽदिस्थायी 
बहुदेशस्थायी कुम्भको भवति, स केवलकुम्भकक्चतुर्थः प्राणाऽऽयामः। 
तस्मिन्‌ सत्याकाशगमनाऽऽदिसिद्धयो जायन्ते। 


22 ८८ 


यो०सा०सं०- तदुक्तं वसिष्ठसंहितायाम्‌- 
रेचकं पूरकं त्यक्तवा सुखं यद्‌ वायुधारणम्‌। 
प्राणायामोऽ यमित्युक्तः स वै केवलकुम्भकः।। 
सहितं केवलं वाऽपि कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌। 
यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्तावत्‌ सहितमभ्यसेत्‌।। 
केवले कुम्भके सिद्धे रेचकपूरकवर्जिति। 
न तस्य दुर्लभं किञ्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते।। 

इत्यादिभिरिति। 
प्राणायामे च मात्रा मार्कण्डेयपुराणाऽऽदिषूक्ता- 


निमेषोन्मेषणे मात्रा तालो लघ्वक्षरं तथा। 
प्राणायामस्य सङ्घयाऽर्थ स्मृता द्वादशमात्रिका। । 
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इत्यादिभि:। 


मात्रा=प्रमाणम्‌, द्वादशमात्रिका=द्वादशगुणिता। इदञ्च 
द्वादशमात्रिकत्वं त्रिष्वेव सामान्यवचनात्‌। वसिष्ठसंहितादौ तु पूरकं 
षोडशमात्राभिः, कुम्भकं चतुःषष्टिमात्राभिः, रोचकं तु 
दवत्रिंशन्मात्राभिरित्युक्तम्‌। अतो मुख्यकल्पाऽनुकल्परूपेणाऽत्र व्यवस्थेति। 


यो०सा०सं०- अन्यश्च प्राणायामे विशेषो नारदीयाऽदिषुक्त- 

अगर्भश्च सगर्भश्च द्वितीयस्तु तयोर्वरः। 

जपध्यानं विनाऽगर्भः सगर्भस्तत्‌ समन्वितः।। 
इत्यादिभिः। तत्र जपमन्त्र ईश्वरगीतायामुक्तः- 

सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह। 

त्रिर्जपेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते।। इति। 
योगियाज्ञवल्क्ये तु- 

मात्राप्रमाणयोगेन प्राणाऽ पाननिरोधनात्‌। 

ओङ्कारेण तु कर्तव्यः प्राणाऽयामो यथोदितः।। इति। 


केवलप्रणवजपोऽयं परमहंसानाम्‌। ध्यानं च पूरकाऽऽदिक्रमेण 
नाभिहदयललाटेषु ब्रह्मविष्णुशिवस्वरूपाणां स्मृतिषृक्तम्‌। परमहंसानान्तु 
केवलमेव ब्रह्मध्येयमुक्तम्‌- “प्रणवेन पखह्म” “ध्यायीत नियतो यतिः” 
इत्यादिस्मृतिभिरिति दिक्‌। इति प्राणाऽऽयाम उक्तः। 


यो०सा०सं०- प्रत्याहार उच्यते। नारदीये- 
विषयेषु प्रसक्तानि इन्द्रियाणि मुनीश्वराः। 
समाहृत्य निगृह्णाति प्रत्याहारस्तु स स्मृतः।। 
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अनिर्जित्येन्द्रियग्रामं यस्तु ध्यानपरो भवेत्‌। 


मूढाऽत्मानं च तं विद्याद्‌ ध्यानं चाऽस्य न सिध्यति।। 
इति। 


इन्द्रियाणां निम्रहश्च=वशीकरणम्‌=स्वच्छाऽनुविधायी करणमिति 
यावत्‌ प्रत्याहार उक्तः। 


यमाऽऽदीनि चैतानि प्रत्याहाराऽन्तानि योगाऽङ्गानि देहप्राणेन्द्रियाणां 
निग्रहरूपाणि। 


यो०सा०सं०- इत: परं चित्तनिग्रहरूपं धारणाऽऽद्यङ्गत्रयमभ्यहिंतं 
वक्तव्यम्‌। 


तत्र धारणोच्यते। “देशबन्धश्चित्तस्य धारणा” (यो०सू ० ३/१) यत्र 
देशे ध्येयं चिन्तनीयं तत्र चित्तस्य स्थिरीकरणमिति यावत्‌। देशाश्चोक्ता 
ईश्वरगीतायाम्‌- 


हृत्पुण्डरीके नाभ्यां वा मूर्ध्नि पर्वतमस्तके। 
एवमादिप्रदेशेषु धारणा चित्तबन्धनम्‌।। इति। 


ननु मूर्त्यादियोगे देशो घटते। सत्त्वपुरुषाऽन्यतायोगे, शुद्धब्रह्मयोगे 
वा कथं देशो घटतां ध्येयस्याऽपरिच्छिन्नत्वादिति चेत्‌? अग्नेरिन्धनवत्‌ 
स्वस्वोपाधिवृत्तेरेव तदुभयदेशत्वादिति। 


यो०सा०सं०- यावत्कालाऽवस्थित्या धारणाऽदित्रयं भवति, स 
काल ईश्वरगीतायामवधृत:- 


धारणा द्वादशाऽऽयामा ध्यानं द्वादश धारणाः। 
ध्यानद्वादशकं यावत्‌ समाधिरभिधीयते।। इति। 


द्वादश आयामा: प्राणायामा यावत्कालेन भवन्ति तावत्कालपरिमितं 
चित्तस्य यथोक्तैकाऽग्र्यं धारणेत्यर्थः। धारणोक्ता। 
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यो०सा०सं०- ध्यानमुच्यते। तत्र देशे ध्येयाऽऽकारवृत्तिप्रवाहो 
वृत्त्यन्तराउव्यवहितो ध्यानम्‌। यथा-हत्पुण्डरीकाऽऽदौ 
चतुर्भुजाऽऽदिचिन्तनम्‌, बुद्धिवृत्तौ वा तदूविवेकतश्चैतन्यचिन्तनम्‌, 
कारणोपाधौ चेश्वरचिन्तनमिति। ईश्वरगीतायामप्येतदेवोक्तम्‌- 


देशाऽ वस्थितिमालम्ब्य बुद्ध्या वृत्तिरास्थिता। 
वृत्त्यन्तरैरसंस्पृष्टा तद्भ्यानं सूरयो विदुः।। इति। 
ध्यानसमाध्योरपि कालनियम उक्त एवेति। ध्यानमुक्तम्‌। 


यो०सा०सं०- समाधिरुच्ये। तदेव ध्यानं यदा ध्येयाऽऽवेशवशाद्‌ 
ध्यानध्येय-ध्यातृभावदृष्टिशून्यं सद्‌ ध्येयमात्राऽ5कारं भवति, तदा 
समाधिरुच्यते। कालनियमश्चोक्त एव। ध्यानाच्चाऽस्याऽन्योऽपि विशेषोऽस्ति। 
अत्यन्ताऽभ्यर्हिताऽऽदिविषयैरिन्द्रियसन्निकर्षे ध्यानस्य भङ्गो भवति, न तु 
समाधेरिति। तथा च स्मर्यते- 


तदेवाऽत्मन्यवरुद्धचित्तः, न वेद किञ्चिद्‌ बहिरन्तरं वा। 


यथेषुकारो नृपतिं व्रजन्तम्‌, इषौ गताऽऽत्मा न ददर्श पा्चे। । 
इति। 


अत्र समाधिलक्षणे वृत्त्यन्तरनिरोधो न विशेषणम्‌, 
निरोधस्याऽङ्गित्वात्‌। किन्तूपलक्षणमेवेति मन्तव्यम्‌| एतत्कालीनेनैव 
वृत्तिनिरोधेन ध्येयसाक्षात्कारो जन्यत इत्यतः समाधिः सम्प्रज्ञातयोगस्य 
चरमाऽङ्गं भवति। 


यो०सा०सं०- ननु यदि समाधिकाल एव वृत्तयन्तरनिरोधरूपः 
सम्प्ज्ञातयोगो भवति, तदा निरोधस्यैवाऽङ्गित्वे किं नियामकमिति चेत्‌, 
उक्तमेव पुनः स्मार्यते चित्तं स्वत एव सर्वाऽर्थग्रहणसमर्थम्‌, विभुत्वात्‌, 
प्रकाशस्वभावत्वाच्च दर्पणवत्‌। तथाऽपि विषयाऽन्तराऽऽवेशदोषादभीष्टाथों 
भाव्यमानोऽपि साक्षात्कर्तु शक्यते। अतो विषयाऽन्तरवृत्तिनिरोध एव 
प्रतिबन्धकाऽभावरूपतया ध्येयसाक्षात्कारे साक्षात्कारणं भवति। समाधिरपि 
तु तत्राऽङ्गमेव, साक्षात्कारे वृत्त्यन्तरनिरोधद्वारैव हेतुत्वादिति। 
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यो०सा०सं०- तदेवं धारणाऽदित्रयं व्याख्यातम्‌। एतच्च 
त्रयमेकस्मिन्नालम्बने वर्त्तमानं संयम इत्युच्यते। तस्य च संयमस्य 
स्थूलाऽऽदिक्रमेण विविक्तपरमाऽऽ5त्मपर्यन्तं भूमिषु विनियोगः कर्तव्यः, 
“तस्य भूमिषु विनियोगः” (यो०सा० ३/६ इति सूत्रात्‌। 

स्थूले विनिर्जितं चित्तं ततः सूक्ष्मे शनैर्नयेत्‌।। इति 

स्मृतेश्च। 

अयन्तूत्सर्ग एवेति प्रागेवोक्तम्‌। यतो 
यदीश्वरप्रसादात्सदगुरुप्रसादाद्वाऽऽ दावेव 
सूक्षमसूक्ष्मभूमिकायामवस्थितियोग्यता स्वचित्तस्य दृश्यते, तदा न 
स्थूलाऽऽदिपूर्व-पूर्वभूमिकया मुमुक्षुभिः कालक्षेपः कर्तव्यः, उत्तरभूमिका- 
5ऽरोहरूपस्य पूर्वभूमिकाप्रयोजनस्याऽन्यत एव सिद्धेः। तथा च स्मर्यते- 


सारभूतमुपासीत ज्ञानं यत्‌ स्वाऽर्थसाधकम्‌। 
ज्ञानानां बहुता यैषा योगविध्नकरी हि सा।। 

इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृषितश्चरेत्‌। 

आ स कल्पसहस्रेषु नैवज्ञेयमवाऽऽप्नुयात्‌।। इति। 


यो०सा०सं०- अतोऽत्र प्रकृष्टाऽधिकारिणां परमाऽऽत्माऽऽ लम्बन 
एव संयमप्रकारोऽस्माभिरुदाह्रियते। सत्त्वपुरुषाऽन्यताऽऽलम्बनस्य तु 
संयमस्य  प्रकारांस्तच्छेषतयैव वक्ष्यामः। तत्र परमाऽत्मसंयमे 
नारदीयहरिभक्तिसुधोदयस्थप्रकारः कथ्यते। यथा- 


नारद उवाच- 
विलाप्य विस्तरं कृत्स्नं चिदेकरसबोधने। 
राजयोगं प्रवक्ष्यामि तं शृणुध्वं द्विजोत्तमाः।। १।। 
वेदान्तेभ्यः सतां सङ्गात्‌ सदगुरोश्च स्वतस्तथा। 
ज्ञेयोऽन्तः प्रकृतेरन्य आत्मा सम्यङ्‌ मुमुक्षुभिः।। २।। 
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इत्यात्मानं दृढ ज्ञात्वा सङ्गं सर्व ततस्त्यजेत्‌। 
अह्वैतसिद्धौ यततामन्यसङ्गो ह्वारिः स्फुटम्‌। । ३।। 
यो०सा०सं०- एकाउन्ते स्वाऽऽसनो धीरः शुचिर्दक्षः समाहितः। 
यतेतोपनिषददृष्टमायाभिन्नऽ ऽ त्मदर्शने। । ४।। 
पराक्प्रवृताऽ क्षगणं योगी प्रत्यक्‌ प्रवाहयेत्‌। 
रुन्द्वा मार्ग तदत्यन्तं मुक्तास्त्रौघमिवाऽर्जुनः।। ५।। 
स्थापयित्वा पदेऽक्षाणि स्वे स्वेऽन्तस्तु मनः शनैः। 
निवृत्तसैन्यं राजानं वेश्मेवाऽन्तः प्रवेशयेत्‌।। ६।। 
अन्तः स्थिते च मनसि न चलन्तीन्द्रियाण्यपि। 
अभ्राणि स्तिमितानीव चोदकेऽ न्यगतेऽनिले। । ७।। 
ततो वपुरहंकार बुद्धिभ्योऽन्ये चिदात्मनि। 
तासां प्रवर्तयितरि स्वाऽऽत्मनि स्थापयेन्मनः।। ८।। 
मुधा कर्तृत्वभोक्तत्वमानिनं तमथामलम्‌। 
सर्वाऽऽत्मनि चिदानन्दघने विष्णौ सुयोजयेत्‌।। ९।। 
सलिले करकाश्मेव दीपोऽग्नाविव तन्मयः। 


जीवे मौढ्यात्‌ पृथग्‌ बुद्धौ युक्तो ब्रह्मणि 
लीयते।। १०।। 


यो०सा०सं०- अयञ्च जीवपरयोर्योगो योगाऽभिधो द्विजाः। 
सर्वोपनिषदामर्थो मुनिगोप्यः परात्परः।। १ १।। 
एवं ब्रह्मणि युक्ताऽऽत्मा सन्निरन्तरचिद्रसः। 
आसीताऽभ्यन्तरं बाह्यं विलाप्य जगदात्मनि।। १ २।। 
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क्रमाद्‌ विलापयन्नेव कठिनांऽशोपमं जगत्‌। 

विस्तरं स्वाऽऽत्मविद्योगी निर्विशेषं विलापयेत्‌।। १३।। 
एवं सततयुक्ताऽत्मा क्रमाद्विष्णुमयो भवेत्‌। 

न हि सैन्धवशैलोऽपि क्षणादम्बुमयो भवेत्‌।। १४।। 
व्युत्त्थितोऽपि जगत्कृत्स्नं विष्णुरेवेति भावयन्‌। 
निर्ममो निरहङ्कार श्ररेच्छिथिलसंसृतिः।। १५।। 

एवं सततमभ्यासाल्लीनबुद्धेः पराऽत्मनि। 

कर्माणि बुद्धिपूर्वाणि निवर्तन्ते स्वतो द्विजाः।।। १ ६।। 
पूर्वाऽ भ्यासबालात्कार्यो न लौक्यो न च वैदिकः। 
अपुण्यपापः सर्वाऽऽत्मा जीवन्मुक्तः स उच्यते।। १७।। 
तद्देहपाते च पुनः सर्वगो न स जायते। 
एवमट्वैतयोगेन विमुक्तिर्वो मयोदिता।। १८।। इति। 


यो०सा०सं०- एतेषां वाक्यानां कठिनांऽशो व्याख्यायते। आदौ 
वेदान्ताऽऽदिभ्य आत्माऽनात्मसामान्यं सविकारप्रकृतितो 
विवेकेनाऽवधार्यमित्येवं साधनेरात्मानं दृढं ज्ञात्वा श्रवणमननाभ्यां निश्चित्य 
ततः सर्वसङ्गं त्यजेत्‌, योगेनाऽऽत्मसाक्षात्काराय परमहंसाऽऽश्रमी भवेत्‌। 
अद्वैतसिद्धि-रवक्ष्यमाणाऽद्वितीयसाक्षात्कारः, कैवल्यनिष्पत्तिर्वा। 


यो०सा०सं०- सन्यस्य यत्कार्यं तदाह-एकान्त इति। 
उपनिषद्टृष्ट:=उपनिषत्सु श्रुतः। मायाभिन्नः=प्रकृतिविविक्तः। अथ वा 
मायाशब्देनाऽत्र जीवाऽऽत्मा विवक्षितः, ततोऽपि विवेकेनाऽत्र परमाऽत्मन 
एव ज्ञेयतया वक्ष्यमाणत्वात्‌ परमाऽऽत्माऽऽवरकत्वेन जीवेऽपि 
मायाशब्दप्रयोगौचित्याच्च। 


यो०सा०सं०- यत्नप्रकारमाह-परागित्यादिना। पराक्‌=बहिः, 
प्रत्यग्‌=अन्तरम्‌, तन्मार्गम्‌=बहिमार्गम्‌। अनेन श्लोकेन प्रत्याहार एवोक्तः। 
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यमा55दय: प्राणायामान्ताश्व बहिरङ्गत्वेना55वश्यकत्वादत्र नोक्ता:। अथवा 
“एकाऽन्ते स्वाऽ5ऽसनो धीरः” इत्यादिवाक्येनेव संक्षेपाद्‌ 
यमाऽऽद्यङ्गचतुष्कमुक्तम्‌। 


यो०सा०सं०- प्रत्याहारमुक्त्वा संयमप्रकारमाह-ततो 
वपुरित्यादिद्वाभ्याम्‌। अत्र प्रथमश्लोकेनाऽन्तर्यामिणः परमाऽऽत्मनो देशे 
जीवाऽऽत्मनि चित्तस्थापनरूपा धारणा प्रोक्ता मधेत्यादिश्लोकेन च 
ध्यानसमाधी संक्षेपेणोक्तौ। तस्याऽर्थः। तम्‌=जीवाऽऽत्मानम्‌, मुधा=वृथा 
कर्तृत्वभोक्तृत्वाऽऽदिषु स्वातन्त्र्याऽभिमानम्‌, अमलमुपाधिविविक्तत्वाच्छुद्धं 
सर्वेषां यथोक्तानां देहाऽदिजीवाऽन्तानामात्मनि=परमाऽऽत्मनि= 
स्वोपाधिविविक्ते सुयोजयेत्‌=विलापयेत्‌। प्रलीनाऽखिलजीवकं परमाऽऽत्मानं 
चिन्तयेदिति। 


यो०सा०सं०- ज्ञेयत्वोपपादनाय प्रलयस्यैव तात्विकत्वं 
दृष्टान्तेनाऽ5ह सलिल इति। जीवो लोकेमोंहादेव परमाऽऽत्मनः पृथम्बुद्धौ 
विभक्ततया ज्ञायते, विभागस्य नैमित्तिकत्वेनाऽल्पकालाऽवस्थायित्वाऽऽदिना 
च विकारवद्वाचारम्भणमात्रत्वातj। तत्त्वतस्तु जीवो युक्तो 
योगाऽऽख्यसाधनवान्‌ सलिलाऽऽदौ करकाऽऽदिरिव ब्रह्मणि लीयते 
यतस्तन्मयः, तत्कार्यं इत्यर्थः। शेषं स्पष्टप्रायमिति दिक्‌। 


यो०सा०सं०- तदेवमष्टौ योगाऽङ्गान्युक्तानि। तत्राऽङ्गतायामयं 
विशेषः सूत्रकारेणोक्तः। प्रत्याहारपर्यन्तपञ्चाङ्गाऽपेक्षया धारणाऽऽदित्रयं 
सम्प्रज्ञातयोगस्याऽन्तरङ्गं भवति पञ्चाङ्गानां प्रायशो 
देहप्राणेन्द्रियसंस्काररूपत्वात्‌, धारणाऽऽदित्रयस्य 
योगाऽऽश्रयचित्तसंस्कारत्वात्‌। किञ्च पञ्चाङ्गानामभावेऽपि प्राग्भवीयैस्तैः 
कदाचिद्योगो भवति, धारणाऽऽदित्रयस्य तु सहभावेनैवाऽङ्गतया तेन विना 
योगो न जायत इति। तदेवं धारणाऽऽदित्रयमन्तरा असम्प्रज्ञातस्य 
निरालम्बनत्वात्‌, जन्माऽन्तरीयेण धारणाऽऽदिनौत्पत्तिकज्ञानवैराग्याणां 
देवविशेषाणां भवप्रत्ययाऽसम्परज्ञात-योगस्योक्तत्वाच्चेति दिक ॥इति 
विज्ञानभिक्षुविरचिते योगसारसंग्रहे योगसाधननिरूपणं द्वितीयोऽशः। २॥ 


CC-0. Kavikulguru Kalidas 5७७6 University Ramtek Collection 


अथ तृतीयो5शः 
संयमसिद्धयो निरूप्यन्ते 


यो०सा०सं०- अतः परं संयमसिद्धयो वक्तव्या:। सिद्धिकामानां 
ज्ञाना55दिप्रतिबन्धकतृष्णोपशमाय तत्तत्संयमनिष्पत्त्यवधारणाय च, तथा 
मुमुक्षूणं हेयत्वप्रतिपादनाय। तथा च सर्वसिद्धान्ते सूत्रम- “तद्वैराग्यादपि 
दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌” (यो०सू० ३/५०) इति। 


अत्र विषयभेदेन अनन्तानां संयमानामनन्ताः सिद्धयः। तासु कियत्य 
एव सूरत्रभाष्याभ्यामुक्ताः। अस्माभिस्तु ग्रन्थबाहुल्यभिया ताभ्योऽपि समुद्धृत्य 
सारतरा एव सिद्धय उच्यन्ते। तत्र संयमविषयसाक्षात्कारा एव 
संयमसिद्धितयाऽत्र कथ्यन्ते। संयमानां स्वस्वविषयसाक्षात्कारहेतुतायाः 
सामान्यत एव लब्धत्वात्‌ “क्षणवृत्तेरभिजातस्येव मणेर्गृहीतृग्रहणग्राह्येषु 
तत्स्थतदञ्जनतासमापत्तिः”? (यो०सू० ३/२६) 
इत्यादिसूत्रेष्वन्यविषयकसंयमसिद्धितया अन्यज्ञानाऽऽदेः कथनाच्च। किन्तु 
स्वविषयसाक्षात्कारपर्यन्तस्य संयमस्य विषयाऽन्तरज्ञानाऽऽदिरेव सिद्धितया 
कथ्यत इति मन्तव्यम्‌। अन्यविषयकसंयमस्य 
प्रतिनियताऽन्यपदाऽर्थज्ञानाऽऽदिकं योगजधर्मद्वारा भवति, 
यज्ञविशेषात्स्वर्गविशेषवत्‌। इति। 


आत्मसाक्षात्कारकारकः संयमः 


यो०सा०सं०- आत्मसाक्षात्कारकारकः संयम उच्यते-तत्र यस्मात्‌ 
संयमादात्मसाक्षात्काररूपा सिद्धिर्भिवति तदुभयमेवाऽभ्यर्हितत्वादादावुच्यते। 
तत्र सूत्रम्‌ “सत्त्वपुरुषयोरत्यन्ताऽसङ्कीर्णयोः प्रत्ययाऽविशेषो भोगः 
परार्थत्वात्‌ स्वाऽर्थसंयमात्‌- पुरुषज्ञानम्‌।” (यो०सू० ३/३५) इति। 
भोगमध्ये बौद्धप्रत्ययविवेकेन पौरुषप्रत्यये संयमः कर्तव्य इत्याशयेन 
भोगोऽप्यत्र लक्ष्यते। तथा चाऽयमर्थः-सत्त्वम्‌=उपाधिः कार्यकारणसाधारणः। 


पुरुषः=तद्वति साक्षी जीवेश्वरसाधारणः। 
तयोरत्यन्ताऽसंकीर्णयोः=तमःप्रकाशवद्‌ अत्यन्तविधर्मणोरपि यः 
परस्परप्रतिबिम्बवशात्‌ प्रत्ययाऽविशेष:=प्रत्यययोर्विवेकाऽग्रहणम्‌, 
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एकत्वभ्रमो वा शब्दा55द्याकारवृत्तिरिव ज्ञानमित्येव॑ तप्ताऽयःपिण्डवद्‌ 
एकतावृत्तिरूप:, स भोगो मुख्य इति विशेषः। तथा च भाष्यम्‌- 
“इष्टाऽनिष्टगुणस्वरूपाऽधारणमविभागाऽऽपन्नं भोगः” इति। तयोः 
प्रत्यययोर्मध्ये संहत्यकारित्वात्‌ पराऽर्थे यः शब्दाऽऽद्याकार उपाधिसत्त्वस्य 
प्रत्ययस्तस्माद्‌ भेदेन स्वाथे ज्ञानरूपे पुरुषस्य प्रत्यये संयमात्‌ 
तदुभयविवेकसाक्षात्कारपर्यन्तात्‌ पुरुषज्ञानं 
कूटस्थविभुनित्यशुद्धमुक्तत्वाऽऽदिनाऽऽत्मसाक्षात्कारो भवति। 
अखिलप्रपञ्चात्‌ पुरुषस्य विवेकोऽनुभूयत इति यावत्‌ 


यो०सा०सं०- अत्र पराऽर्थत्वं स्वाऽर्थत्वञ्च 
प्रत्ययोर्विवेकहेतुविधयोपन्यस्ते। तत्र पराऽर्थत्वम्‌=परमात्रस्य 
भोगाऽपवर्गसाधनत्वम्‌। स्वाऽर्थत्वम्‌=स्वभोगाऽपवर्गसाधनत्वम्‌। अत्र तु 
भोगः=विषयाऽनुभवमात्रमिति। 


यो०सा०सं०- ननु पौरुषेयप्रत्ययः पुरुषस्य स्वरूपमेव, अतः कथं 
तस्मात्‌ साक्षात्कार पर्यन्तस्य संयमस्य पुरुषज्ञानं फलं स्यात्‌, तस्य प्रागेव 
सिद्धत्वादिति चेत्‌? न, 
घटाऽऽकाशवच्छन्दाऽऽदिवृत््ववच्छिन्नचिदाकाशभागस्य वृत्तिविवेकेन 
साक्षात्कारात्‌। परिपूर्णत्वाऽऽदिरूपैरखिलप्रपञ्चविवेकेन च तत्‌ साक्षात्कारस्य 
सिद्धिरूपस्य भिन्नत्वादिति दिक्‌। 


यो०सा०सं०- तमिमं संयमं विहायाऽऽत्मसाक्षात्कारस्याऽन्य 
उपायो नाऽस्ति अत आत्मजिज्ञासुभिरयमेव संयमः 
संयमान्तराण्यणिमाऽऽदिसिद्धिहेतुभूतानि विहाय कर्तव्य इति सांख्ययोगयोः 
रहस्यं स्वाऽनुभवसिद्धमुपदिष्टम्‌। एतस्मिंश्च संयमे क्रियमाणे, अन्या अपि 
सिद्धयः पुरुषज्ञानस्य लिङ्गभूता आदौ जायन्ते 
प्रातिभश्रावणवेदनाऽऽदर्शाऽऽस्वादवात सञ्ज्ञकाः। 


तत्र दृष्टकारणं विनेव अकस्माद्‌ 
व्यवहितविप्रकृष्टाऽतीताऽनागतसूक्ष्माऽऽच्यर्थ-स्फुरणसामर्थ्यम्‌=प्रतिभा, 
तज्जन्यं ज्ञानं प्रतिभं मनसः सिद्धिः। तथा व्यवहिताऽऽदिश्रवणं श्रोत्रस्य 
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सिद्धिः। तथा व्यवहिताऽऽदिस्पर्शनं वेदनं त्वगिन्द्रियस्य सिद्धिः। तथा 
व्यवहिताऽऽदिदर्शनमादर्शश्चक्षुषः सिद्धिः। तथा 
व्यवहिताऽऽदिरसग्रहणमास्वादो रसनायाः सिद्धिः। तथा 
व्यवहिताऽऽदिगन्धग्रहणं वातो घ्राणस्य सिद्धिरिति। 


यो०सा०सं०- एताः षडिन्द्रियस्य षट्सिद्धयः पुरुषसाक्षात्कारहेतोः 
प्रत्ययसमाधेरुपसर्गा अन्तरायाः। विषयभोगतः समाधिभ्रंशाद्‌ व्युत्थितचित्तस्य 
बहिर्मुखस्य दृष्ट्यैव तु सिद्धयः पुरुषाऽर्थसिद्धिरुपा उच्यन्ते| “ते 
समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः।” (यो०सू० ३/३७) इति सूत्रात्‌। अत 
एता आत्मजिज्ञासुभिर्न कामनीया:, कदाचिदकामत उपस्थिता अप्युपेक्षणीया 
इति। इत्यात्मज्ञानसिद्धिहेतोः संयमस्य कथनम्‌] 

ग्राह्मसंयमजनिताः सिद्धयः कथ्यन्ते 

यो०सा०सं०- इतः परं 
वितर्कविचारा55नन्दाउस्मिता5नुगतसम्प्ज्ञातानां हेतवो ये गृहीतृग्रहणग्राह्योषु 
संयमास्तेषां सिद्धयो वक्तव्या:। तत्र ग्राह्मग्रहणग्रहीतृक्रमेणैवोत्सर्गत: 
संयमोत्पादात्‌ प्रथमं ग्राह्मसंयमस्य सिद्धिरुच्यते। ग्राह्माणि भूतानि। तानि च 
कार्य-कारणा5भेदेन धर्मधर्म्यभेदेन च पञ्चरूपाणि भवन्ति। रूपाणि च 
स्थूलस्वरूपसूक्ष्माऽन्वयाऽर्थवत्त्वसञ्ज्ञानि। तत्र शब्दाऽऽदयो विशेषा 
आकाशाऽऽदयश्च भूतानां स्थूलं रूपम्‌। शब्दादितन्मात्रपञ्चकं तु सूक्ष्मं रूपम्‌। 
अनुगच्छतीत्यन्वयः, सत्त्वाऽऽदिगुणत्रयाऽऽत्मिका प्रकृतिरन्वयाऽसङ्गयरूपम्‌। 
गुणगतः पुरुषाऽथो भोगाऽपवर्गरूपोऽर्थवत््वाऽऽख्य रूपमिति। 


यो०सा०सं०- एतद्रूपपञ्चकसंघातरूपेषु भूतेष्वेतैः पञ्चरूपैः 
संयमात्‌ साक्षात्कारपर्यन्तात्‌ तैरेव रूपैर्भूतजयरूपा सिद्धिर्भवति। 
“स्थूलस्वरूपसूक्ष्माऽन्वयाऽर्थवत््वसंयमाद्‌ भूतजयः” (यो०सू० ३/४४) 
इति सूत्रात्‌। जयश्च वशवर्तित्वं स्वेच्छाऽनुसारतः प्रवर्तनम्‌। यद्यप्यहङ्कारबुद्धी 
अपि भूतकारणत्वेन भूताऽनुगततया भूतानां रूपं भवतः, तथाऽपि 
यज्ञाऽऽदिफलवत्‌ संयमसिद्धेर्वाचनिकतया भूतेषु बुद्ध्यहङ्काररूपाभ्यां 


CC-0. Kavikulguru Kalidas 59199 University Ramtek Collection 


संयमस्य न तदुभयजय: फलमित्याशयेन तदुभयरूपसंयमो भूतेषु नोक्तः। 
इन्द्रियेषु वक्ष्यते। 


ततश्चभूतजयादणिमा55दिप्रादुर्भाव: कायसम्पद्‌ 
भूतधर्माउनभिघातश्रैत्येततूसिद्धित्रयं भवति। 


यो०सा०सं०- तत्राञणिमाञ्चा अष्टौ सिद्धयः स्मृति परिगणिताः - 
अणिमा महिमा मूरत्तेर्लधिमा प्राप्तिरिन्द्रियैः । 
प्राकाम्यं श्रुतदृष्टेषु शक्तिप्रेरणमीशिता। । 
गुणेष्वसङ्गो वशिता यत्कामस्तदवस्यति।। इति। 


तत्र स्वेच्छया अणु परिमितशरीरो भवतीत्यणिमा। एवं महिमा। 
लघिमा तु गुरुतरशरीरोऽपि तूलाऽऽदिवल्लघुर्भवति, येन आकादिषु सञ्चरति। 
इन्द्रियैः प्राप्तिस्तु भूमिष्ठ एव अङ्गुल्या चन्द्रमसं स्पृशतीत्यादिरूपा। 
प्राकाम्यञ्च श्रुतदृष्टेषु स्वर्गाऽऽदिषु जलाऽऽदिषु च गत्यप्रतिबन्धः। ईशिता च 
शक्तीनां भूतभौतिकानां स्वेच्छया प्रेरणम्‌। वशिताभूतभौतिकानां 
शक्तिप्रतिबन्धसामर्थ्यम्‌, स्वस्य च तदवशत्वम्‌ यत्र कामाऽवसायित्वसञ्ज्ञा 
त्वष्टमीसिद्धि:, विषस्याऽपि स्वेच्छयाऽमृतीकरण-सामर्थ्यममृतस्याऽपि 
विषीकरणसामर्थ्यमित्यादिरूपा। इत्यणिमाऽऽद्यष्टसिद्धयो व्याख्याताः। 


यो०सा०सं०- कायसम्पच्च रूपलावण्यबलवञ्रसंहननत्वानि। 
भूतधर्माऽनभिघातस्तु पृथिव्यादिधर्मैः काठिन्यादिभिर्योगिशरीरस्य 
गत्याद्यप्रतिघात:। तद्यथा पृथिवीकाठिन्येन शरीरक्रियां न प्रतिबध्नाति येन 
पर्वतमपि भित्त्वा स्थूलशरीरं गच्छति, शिलामपि वा$नुप्रविश्य तिष्ठति। 
यथा-आप: स्निग्धाः शरीरं न क्लेदयन्ति। अग्निरुष्णो न दहति। 
वायुर्गतिशीलो न चालयति। आकाशमनावरकमप्यावृणोति येन 
सिद्धानामप्यदृश्यो भवति। इति ग्राह्मसंयमस्य सिद्धय उक्ता:। 


ग्रहणसंयमजनितसिद्धय उच्यन्त 
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यो०सा०सं०- ग्रहणसंयमस्योच्यन्ते। गृह्यन्ते एभिरिति 
ग्रहणान्येकादशेन्द्रियाणि। तान्यपि कार्यकारणाऽभेदेन, धर्मधर्म्यभेदेन च 
पञ्चरूपाणि भवन्ति। रूपाणि च ग्रहणरूपाऽस्मिताऽन्वयाऽर्थवत्त्वसञ्ज्ञानि। 
तत्रेन्द्रियाणां वृत्तयो=्ग्रहणम्‌। इन्द्रियाणि स्वरूपम्‌। अहङ्कारः=अस्मिता। 
अत्रैव  बुद्धेरप्यन्तर्भावः। अन्वयश्च पूर्ववद्गुणत्रयाऽत्मिका प्रकृतिः। 
अर्थवत््वन्तु पूर्ववत्‌। एतद्रूपपञ्चकसंघातरूपेष्विन्द्रियेषु एतैः पञ्चरूपैः 
संयमात्‌ साक्षात्कारपर्यन्तादिन्द्रियजयरूपा सिद्धिर्भवति। 
“ग्रहणस्वरूपाऽस्मिताऽन्वयाऽर्थ-वत्त्वसंयमादिन्द्रियजयः”' (यो०सू० 
३/४७) इति सूत्रात्‌। 


यो०सा०सं०- तत्र कायस्याऽनुत्तमगतिलाभो मनोजवित्वम्‌, 
येनोपासकाऽऽदिभिः स्मृतमात्रः क्षणादेव सिद्धा: पुरो दृश्यन्ते। 
स्थूलदेहनेरपेक्ष्येणैवेन्द्रियाणां यथेच्छं व्यवहिताऽऽदिसाधारणाऽथेषु वृत्तिलाभो 
विकरणलाभः। इन्द्रियाणां सर्वत्र विकीर्णतेति यावत्‌। सर्वप्रकृतीनां 
तद्विकाराणाञ्च वशित्वं स्वेच्छया प्रेरणसामर्थ्यम्‌ प्रकृतिजय इति। एताश्च 
पञ्चरूपैरिन्द्रियसंयमस्य तिस्रः सिद्धयो मधुप्रतीका उच्यन्ते| इति 
ग्रहणसंयमस्य सिद्धय उक्ताः। 

ग्रहितृजनिताः सिद्धयः 


यो०सा०सं०- अथ ग्रहीतृसंयमस्योच्यन्ते। ग्रहीतुः कार्य- 
कारणविलक्षणत्वान्निर्धर्मत्वाच्चरूपभेदो नाऽस्ति। ग्रहीतरि पुरुषसामान्ये 
उपाधिसत्तवाद्धेदेन संयमात्‌ साक्षात्कारपर्यन्तात्‌ सर्वभावाऽधिष्ठातृत्वम्‌, 
सर्वज्ञत्वञ्च भवति। “सत्त्वपुरुषाऽन्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाऽधिष्ठातृत्वं 
सर्वज्ञत्वं च” (यो०सू० ३/४९) इति सूत्रात्‌। 


इयञ्च सिद्धिः सर्वकामावाऽऽप्त्याऽखिलशोकरहितत्वाद्‌ 
विशोकेत्युच्यते। तत्र परमेश्वरवत्‌ स्वेच्छया सर्ववस्तुप्रेरणसामर्थ्य 
सर्वभावाऽऽधिष्ठातृत्वम्‌, प्रकृतिपुरुषाऽऽदिषु अप्रतिहतेच्छत्वमिति यावत्‌ 
सर्वज्ञत्वं तु वक्ष्यमाणम्‌। तदेव च सार्वज्ञ्यं विवेकजं ज्ञानं तारकमित्युच्यते, 
सत्त्वपुरुषविवेकसंयमजन्यत्वात्‌ संसारतारकत्वाच्च। तच्च सार्वज्यं सूत्रेण 
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लक्षितम्‌- “तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌” 
(यो०सू० ३/५४) इति। तथा विष्णुपुराणेऽपि लक्षितम्‌- 

अन्धं तम इवाऽज्ञानं दीपवच्चेन्द्रियोद्भवम्‌। 

यथा सूर्यस्तथा ज्ञानं यद्‌ विप्रर्षे विवेकजम्‌।। इति। 

यो०सा०सं०- पूर्व पराऽर्थप्रत्ययाद्धेदेन स्वाऽर्थप्रत्यये संयमस्य 

तत्साक्षात्कारपर्यन्तस्य पुरुषसाक्षात्काररूपा सिद्धिरुक्ता। अत्र तु बुद्धिसत्त्वाद्‌ 
भेदेन पुरुषे संयमस्य पुरुषसाक्षात्कारपर्यन्तस्य सार्वज्याऽऽदिसिद्धिरुच्यत 
इति भेदः। तदिदं ग्रहीतृसंयमस्य सिद्धिद्वयमुक्त्वा सूत्रकारेण तस्यैवाऽन्या 
सर्वसिद्धिमूर्धन्या परमा सिद्धिरुक्ताऽस्ति- “तद्‌ वैराग्यादपि दोषबीजक्षये 
कैवल्यम्‌” (यो०सू० ३/५०) इति। अस्याऽयमर्थः-क्लेशकर्मरूपाणां 
दोषाणां संसारबीजानामात्मज्ञानेन निःशेषतः क्षये सति तयोः सिद्भ्योरपि 
वैराग्यमलंप्रत्ययो जायते, तस्माद्‌ वैराग्यात्‌ कैवल्यरूपा सिद्धिरिति। तदुक्तं 
मोक्षधमे- 

वैराग्यं पुनरेतस्य मोक्षस्य परमो विधिः। 

ज्ञानादेव तु वैराग्यं जायते येन मुच्यते।। इति। 


यदि च ज्ञानस्याऽपरिपाकात्‌ सार्वज्ञ्याऽऽदिरागस्तिष्ठति, तर्हि 

संयमस्य उक्तसिद्धिद्वयं कैवल्या55ख्यसिद्धयन्तरायो भवतीत्याशयः। 
सिद्धिप्रकारः 

यो०सा०सं०- तदेवं मुख्यसंयमानां सिद्धय उक्ताः। यथा च 
सर्वज्ञत्वपर्यन्त सिद्धिज्ञानं विनाऽपि मोक्षो भवति तथा प्रागेवोक्तम्‌। इदानीं 
सिद्धिप्रकारः कथ्यते। यदा मनुष्याऽऽदिशरीरेणैव देवभावं प्राप्नोति, यदा वा 
अणिमाऽऽदिसिद्धयः प्रादुर्भवन्ति, तदा किं संकल्पयोगजधर्माभ्यामतिरिक्तं 
कारणमपेक्षते न वेति संशये निर्णयसूत्रम्‌- 
“जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌।” (यो०सू० ४/२) इति। अस्याऽयमर्थः- 
मनुष्याऽऽदिशरीरस्य देवाऽऽदिजात्यन्तररूपः परिणामः 


सत्त्वाऽऽदिविशेषरूपाणां देवाऽऽदिशरीराऽऽरम्भयोग्याणामापूरादेव भवति। 
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तत्र चा55पूरणे अधर्मा55दिप्रतिबन्धनिवृत्तिद्वारा 
योगिसङ्कल्पयोगजधर्माऽऽदिकं निमित्तमात्रम्‌, न तु प्रकृतिप्रेरकै भवति, 
प्रकृतीनां स्वत एव सर्वपरिणामसामर्थ्यात्‌। अतो न प्रकृतिस्वातन्त््यक्षतिः। 
तथा च सूत्रम्‌- “निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु तत: क्षेत्रिकवत्‌।” 
(यो०सू० ४/३) इति। 


यो०सा०सं०- अत्र प्रकृत्यापूरेण प्रकृत्यपसारणमुपलक्ष्यते 
जात्यन्तरपरिणामेन च अणिमामहिमाद्या अपि सिद्धय उपलक्ष्यन्ते। तेन 
यथायोग्यं प्रकृत्यापूरणाऽपसारणाभ्यां सर्वाः सिद्धय उत्पद्यन्ते। एतेन 
वामननूसिंहवराहाऽऽदीनां क्षणेन प्रकृत्यापूर्णदेव शरीरवृद्धिः। 
अगस्त्याऽऽदिपीयमानसमुद्राऽऽदेश्चाऽल्पत्वं प्रकृत्यपसारणादुपपन्नमिति। 
कायव्यूहाऽऽदिकन्तु देहाऽन्तराऽऽदिप्रकृतीनां पृथगेवाऽऽरम्भकसंयोगाद्‌ 
भवतीति विशेषः। 


ननु यदा योगी कायव्यूहं करोति, तदा किं तत्तद्देहप्रतिनियतानि 
चित्तानि चित्तप्रकृतितो निर्मिमीते किम्वा एकेनैव निर्मातृचित्तेन सर्वाणि 
शरीराण्यधितिष्ठतीति संशये निर्णयसूत्रम्‌- “निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌'” 
(यो०सू० ४/४) इति। अस्याऽयमर्थः- अस्मितामात्रमहङ्कारस्तस्मात्‌ 
कारणाद्‌ बहुन्येव शरीरप्रतिनियतानि मनांसि योगिसंकल्पाज्जायन्त इति। 
अन्यथा एकचित्तेन विरुद्धानां भोगसमाध्यादीनां नानादेहेष्वेकदा न सम्भवः। 
तथा श्रीरामरूपलीलाविग्रहे श्रीविष्णोः सर्वज्ञस्य निर्मातृचित्तेन 
आज्ञानस्वीकारश्च नोपपद्यत इति भावः। 


यो०सा०सं०- योगिनां नानाशरीरेर्विरुद्धनानाकार्यन्तु स्मर्यते- 
प्राप्नोति विषयान्‌ कश्चित्‌ कश्चिदुग्रं तपश्चरेत्‌। 
योगेश्वरः शरीराणि करोति विकरोति च।। इति। 


सर्वेषान्तु निर्माणचित्तानामेकमेव निर्मातृचित्तं प्रवृत्तिनिवृत््योः 
प्रयोजकं भवति, “प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌” (यो०सू० ४/५) 
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इति सूत्रात्‌। कादाचित्कं त्वेकेनाऽपि चित्तेन नानाशरीरा5धिष्ठानमत्र न 
निराक्रियते, योगिनां स्वतन्त्रेच्छत्वादिति। 


एतेन हिरण्यगर्भादीनां जगत्सृष्ट्यादिरपि प्रकृत्यापूराऽऽदिना 
व्याख्याता। अत्र प्रकृत्यापूरेण जीवाऽन्तराणां 
स्वस्वोपाधिसंयोगस्याऽप्युपलक्षणम्‌, येन योगी जीवाऽन्तरसंयोगेन 
गजतुरगाऽऽदीनि निर्माय ऐश्वर्य भुडु इति। 


यो०सा०सं०- यथा च समाधिसिद्धयः प्रागुक्ता, एवमेव 
जन्माऽऽदिसिद्धयोऽपि मन्तव्याः| विशेषस्त्वयं समाधिसंस्कृतं 
चित्तमेवाऽऽत्मसाक्षात्कारद्वारा साक्षान्मोक्षहेतुर्न जन्माऽऽदिसिद्धमिति। तत्र 
“जन्मौषधिमन्त्रतपः समाधिजाः सिद्धयः” (यो०सू० ४/१) इति सूत्रेण 
सिद्धयः पञ्चप्रकारा उक्ताः। तत्र देवानां जन्मसिद्धिरणिमाऽऽदिरूपा, 
असुरादीनां चौषधसिद्धिर्महाबलवत्त्वाऽऽदिः सुवर्णादिसिद्धिश्चा मन्त्रसिद्धिस्तु 
मन्त्रैराकाशगमनादिः तपः सिद्धिश्च तपसा संकल्पसिद्भ्यादिः 
समाधिसिद्धयस्तु व्याख्याता इति। प्रह्णादाऽऽदीनां भत्तयादिजन्यसिद्धयश्च 
तपः सिद्धिमध्ये प्रवेशनीयाः, अक्षयः परमो धर्मो भक्तिलेशेन जायते” इति 

स्मृतेः | 
।। इति विज्ञानभिक्षुविरचिते योगसारसंग्रहे योगसिद्धिनिरूपणं नाम 

तृतीर्योऽशः।। ३।। 
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अथ चतुर्थोऽशः 
कैवल्यम्‌ 


यो०सा०सं०- योगविभूतयः प्रतिपादिताः। इदानीं ज्ञानयोगयोर्मुख्यं 
फलं कैवल्यं प्रतिपाद्यते। 


तत्र सूत्रम्‌- “पुरुषाऽर्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति” (यो०सू० ४/३४) इति। अत्र 
गुणशब्देन बुद्धिरूपतया परिणताः सत्त्वाऽऽदय उक्ताः। कैवल्यमेकाकिता। 
सा चाऽन्योऽन्यवियोगरूपतया गुणपुरुषयोरुभयोरेव भवति। तत्र 
विवेकख्यात्या परवैराग्येण पुरुषाऽर्थशून्यानां गुणानां 
पुरुषोपकरणानामात्यन्तिकः प्रतिप्रसवः प्रलयः। तस्मात्‌ 
पुरुषाऽर्थादत्यन्तवियोग इति यावत्‌। न तु नाशः, “कृताऽर्थं प्रति 
नष्टमप्यनष्टं तदन्यपुरुषसाधारणत्वात्‌’ (यो०सू० २/२२) इति सूत्रात्‌। 
एतदाद्यं कैवल्यं प्रकृतिधर्मः। द्वितीयं च कैवल्यं पुरुषस्य स्वरूपप्रतिष्ठा सा 
च चितिशक्तिरेव प्रतिबिम्बरूपेण उपाधिवियुक्तेत्यर्थः। उभयपक्षेऽपि पुरुषस्य 
दुःखभोगनिवृत्तिरूपपुरुषाऽथे पर्यवसानं भवति। अत एव "हेयं 
दुःखमनागतम्‌’ (यो०सू० २/१६) इति सूत्रम्‌। 

यो०सा०सं०- अथ “त्रिविधदुःखाऽ त्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषाऽर्थः” 
(सां०्सू० १/१) इति साङ्कयसूत्रं चाऽनेन सूत्रेण सहाऽविरुद्धम्‌। 
वेदान्तिनस्तु परमाऽऽत्मनि जीवाऽऽत्मलयो मोक्ष इति वदन्ति। तैः 
सहाऽस्माकं न विरोधः। समुद्रे नदीनामिव ब्रह्मणि 
जीवानामुपाधिलयेनाऽविभागस्यैव लयशब्दाऽर्थत्वात्‌ू, तस्य च 
पररूपेणाऽप्रतिष्ठितत्त्वे एव पर्यवसानात्‌। वैशेषिकास्त्वशेषविशेषगुणोच्छेदो 
मोक्ष इत्याहुः। तदप्यस्माकमविरुद्धम्‌। उपाधेर्विशेषणानामेवोपाधिमत्युपचारेण 
तदुच्छेदस्याऽप्युपचारात्‌j। नैयायिकास्त्वात्यन्तिकी दु:खनिवृत्तिर्मोक्ष 
इतीच्छन्ति। तत्त्वस्मन्मतमेव भोग्यभोक्तभावसम्बन्धेन दुःखनिवृत्तिः पुरुषाऽथों 
न समवायेनेत्येवाऽस्माकं विशेषात्‌। 
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यो०सा०सं०- यत्तु नवीना वेदान्तिब्रुवा नित्याऽऽनन्दाऽवाप्तिं 
परममोक्षं कल्पयन्ति, तदेव च वयं न मृष्यामहे। ब्रह्ममीमांसादिसकलदर्शनेषु 
तादृशसूत्राऽभावात्‌, श्रुतिस्मृतिन्यायविरोधाच्च। तत्र मोक्षे सुखप्रतिषेधिकाः 
श्रुतयः “विद्वान्‌ हर्षशोको जहाति” (क०उ० २/१२) “अशरीरं वाव सन्तं 
प्रियाऽप्रिये न स्पृशतः” (छा०उ० ८/१२/१।) इत्यादयः। स्मृतिश्च- 


यच्च किञ्चत्सुखं तच्च दुःखं सर्वमिति स्मरन्‌। 

संसारसागरं घोरं तरिष्यति सुदुस्तरम्‌। । 

परमाऽऽत्मनि संलीनो विद्याकर्मबलान्नरः। 

न सुखेन न दुःखेन कदाचिदपि युज्यते।। इत्यादिः। 

यो०सा०सं०- न्यायश्च मोक्षस्य जन्यत्वे विनाशित्वप्रसङ्गः , 

नित्यत्वे सिद्धतया न पुरुषाऽर्थत्वम्‌। अथ नित्यसुखस्योपलब्धिरेव मोक्षो 
वाच्य इति चेन्न। उपलब्धेरपि नित्या5नित्यविकल्पग्रस्तत्वात| न च 
नित्यसुखगोचरस्याऽविद्याऽऽदि-यत्किञ्चिदावरणभङ्गस्य भङ्ग एव पुरुषाऽर्थो 
वाच्यः, सुखानुभवस्यैव लोके 
पुरुषाऽर्थत्वाच्चैतन्यनित्यत्वेनाऽऽ वरणस्याऽ प्यसम्भवाच्चेत्यादिरिति। 


यो०सा०सं०- नन्वेवं मोक्षे परमाऽऽनन्दश्रुतिस्मृतयः 
कथमुपपद्येरन्निति चेत्‌? न, मोक्षशास्त्रपरिभाषयैव तदुपपत्तेः। 
दुःखमेवाऽस्ति न सुखं यस्मात्तदुपलभ्यते। 
दुःखाऽSऽर्त्तस्य प्रतीकारे सुखसञ्ज्ञा विधीयते।। 
दुःखं कामसुखाऽपेक्षा सुखं दुःखसुखाऽ त्ययः।। 
इत्यादिस्मृतिभिर्हि दुःखबहुलत्वेन सुखमपि दुःखतया परिभाष्य 
तादृशदुः- खनिवृत्तिरेव सुखत्वेन परिभाषिताऽस्त्युपादेयगुणत्वेनेति। अत 
एव सांख्यसूत्रम- “दुःखनिवृततेर्गौणः” (सां०सू० ५/६७) इति, 
“विमुक्तिप्रशंसा मन्दानाम्‌।' (सां०सू० ५/६८) इति च। आनन्दावाप्तिस्तु 
गौणो मोक्षो ब्रह्मलोके भवतीति दिक्‌। तदेवं कैवल्यं संक्षेपेण प्रतिपादितम्‌। 
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उपसंहारः 


यो०सा०सं०- योगशास्त्रस्य साराऽर्थः संक्षेपेणाऽ यमीरितः। 
नाऽतोऽधिको मुमुक्षूणामपेक्ष्यो योगदर्शने। । 
सांख्यसारप्रकरणे विवेको बहुवर्णितः। 
नाऽतः प्रपञ्च्यते सोऽत्र ग्रन्थबाहुल्यभीतितः।। 
ब्रह्मप्रकरणे ब्रह्माऽऽदर्शादावीश्वरोऽपि च। 
वर्णितो वर्ण्यते नाऽत्र ग्रन्थसंक्षेपकाम्यया।। 
समानतन्त्रसिद्धान्तन्यायेनाऽत्र च दर्शने। 
सांख्याऽनुसारतो ज्ञेयः सृष्ट्याद्यर्थोऽविरोधतः।। 
तैर्दूषितं चेश्वराऽऽदिप्रसाध्यमिह यद्‌ भवेत्‌। 
तत्रेश्वरो ब्रह्मशास्त्रे न्यायादौ च प्रसाधितः।। 
तेनाऽप्यसाधितः स्फोटशब्दो धीवैभवं तथा। 
संक्षेपात्‌ साध्यतेऽ स्माभिः सांख्यदोषनिरासतः।। 

स्फोटप्रतिपादनम्‌ 


यो०सा०सं०- तत्र शब्दस्तावत्त्रिविधो भवति, वागिन्द्रियविषयः 
शरोत्रविषयो बुद्धिमात्रविषयश्च। तेषु कण्ठताल्वादिस्थलाऽवच्छिन्नः शब्दो 
वागिन्द्रियस्य विषयः, तत्कार्यत्वात्‌। वागिन्द्रियव्यवहितः श्रोत्रस्थश्च शब्दजः 
शब्दः श्रोत्रस्य विषयः, तद्ग्राह्मत्वात्‌। घट इत्यादिपदानि तु बुद्धिमात्रस्य 
विषयः, वक्ष्यमाणयुत्तया बुद्धिमात्रग्राह्मत्वात्‌। तानि 
पदान्येवाऽर्थस्फुटीकरणत्वात्‌ स्फोट इत्युच्यते तद्धि पदं 
वागिन्द्रियोच्चार्यप्रत्येकवर्णेभ्योऽतिरिक्तम्‌, वर्णानामाशुतरविनाशितया 
मिलनाऽभावेनैकं पदमिति व्यवहारगोचरत्वाऽसम्भवात्‌, 
अर्थस्मारकत्वाऽसम्भवाच्च। अस्य च स्फोटस्य कारणमेकः प्रयत्नविशेषः, 
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प्रयत्नभेदेनोच्चारणे सत्येकपदव्यवहारा5भावादर्थाउप्रत्ययाच्च। तस्य च 
स्फोटस्य व्यञ्जक आनुपूर्वीविशेषविशिष्टतयाऽन्त्यवर्णप्रत्ययः। अतश्च 
तद्रुद्धेरेव स्फोटग्राह्मत्वम्‌, आनुपूर्व्या बुद्धयैव ग्रहणसम्भवेन 
सामानाऽधिकरण्यप्रत्यासत्त्यैवाऽऽनुपूर्ीप्रत्ययस्य 
स्फोटाऽऽख्यपदाऽभिव्यक्तिहेतुत्वे लाघवात्‌। अत एव स्फोटः श्रोत्रेण ग्रहीतुं 
न शक्यते। घोत्तरटत्वाऽऽदिरूपिण्या आनुपूर्व्या: श्रोत्रेण ग्रहणाऽसम्भवाद्‌ 
आशुतरविनाशितया वर्णानां मिलनाऽसम्भवात्‌। पूर्वपूर्ववर्णसंस्काराणां 
तत्स्मृतीनां चाऽन्तःकरणनिष्ठानामन्तःकरण-सहकारित्वस्यैवौचित्यादिति। 


यो०सा०सं०- स्यादेतत्‌। 
स्फोटव्यञ्जकस्याऽऽनुपूर्वीविशिष्टचरमवर्णस्यैव 
पदत्वमर्थप्रत्ययायकत्वरूपमस्तु, अलं स्फोटेन, तद्धेतोरेव तदस्त्विति 
न्यायात्‌। एतदेव साङ्कयसूत्रेणोक्तम्‌- “प्रतीत्यप्रतीतिभ्यां न स्फोटाऽऽत्मकः 
शब्द: (सां०्सू० ५/५७।) इति। 
एकत्वप्रत्ययोऽ प्यानुपूर्वीविशिष्टचरमवर्णस्यैकत्वेनोपपद्चत इति। 


अत्रोच्यते- एवं सत्यवयव्युच्छेदप्रसङ्गः। 
असमवायिकारणसंयोगविशेषाऽ-वच्छिन्नानामवयवानामेव 
जलाऽऽद्याहरणहेतुत्वकल्पनायां लाघवात्‌ तद्धेतोरेव तदस्त्विति 
न्यायसाम्यात्‌। एको घट इत्यादिप्रत्ययानामप्येकं वनमित्यादिप्रत्ययवदुपपत्तेः। 
अथ परमाणूनां तत्संयोगानां चाऽतीन्द्रियतया तद्रूपत्वेऽवयविनः 
्रत्यक्षाऽनुपपत्तिरित्यादिकमवयविसाधकमिति चेत्‌, तुल्यं स्फोटेऽपि। 
आनुपूर्व्या: क्षणाऽऽद्यतीन्द्रियघटिततयाऽऽनुपूर्वीविशिष्टचरमवर्णाऽऽत्मकत्वे 
पदस्य प्रत्यक्षाऽनुपपत्तिरित्यादिकं स्फोटसाधकमिति। 


यो०सा०सं०- अपि च स्फोटशब्दोऽस्माभिः श्रुतिप्रमाणेनैव 
स्वर्गाऽऽदिवत्‌ कल्प्यत इत्यतस्तत्र लौकिकप्रमाणाऽभावेऽपि न क्षतिः। 
तथाहि-प्रणवस्याऽकारोकारमकाररूपमात्रात्रयं 
ब्रह्माऽऽदिदेवतात्रयाऽऽ त्मकमुक्त्वा- 
प्राणवदेवतात्रयाऽतिरिक्तपरब्रह्माऽऽत्मकचतुर्थमात्रां श्रुतय आमनन्ति। सा च 
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चतुर्थी मात्रा वर्णत्रयादतिरिक्त: स्फोट एव सम्भवति। सैव चाऽर्धमात्रेत्युच्यते। 
राशिवदविभक्तयोर्हिवर्णपदयोर्वर्ण एकमर्ध पदं वा तदर्धमित्युपपद्यते। यथा 
चा5वयवेभ्यो विविच्याऽवयवी न व्यवहार्यो भवति, एवमेव प्रत्येकवर्णेभ्यो 
विविच्यपदमुच्चारयितुं न शक्यत इत्यतः स्मर्यते- “अर्धमात्रा स्थिता नित्या 
याऽनुचार्या विशेषतः” इति। 


ननु स्यादेवमर्धमात्रोपपत्तिः, नादबिन्द्वोस्तु किं स्वरूपम्‌? उच्यते- 
प्रणवे उच्चार्यमाणे शंखनादवेणुनादाऽऽदिवद्‌ यः स्वरविशेषो भवति स 
नादः, या च नादस्योपरमाऽवस्थाऽतिसूक्ष्मा सा शून्यतुल्यतया बिन्दुरुच्यत 
इति। तस्मादवयवेभ्योऽवयवी इव वर्णेभ्योऽतिरिक्तं पदं पदेव स्फोट इति 
सिद्धम्‌। 

नन्वेवं वाक्यमपि स्फोटः स्यादिति चेत्‌?, बाधकाऽभावे 
सतीष्यतामिति दिक्‌। स्फोटो व्यवस्थापितः। 


मनोवैभवः 


यो०सा०सं०- मनोवैभवं व्यवस्थाप्यते। 
धर्माऽधर्मवासनाऽऽश्रयतया प्रतिपुरुषमन्तःकरणं नित्यम्‌। न च प्रकृतिधर्मा 
एव सन्त्वदृष्टाऽऽदय इति वाच्यम्‌, अन्यनिष्ठाऽदृष्टाऽऽदिभिरन्यत्र 
सुखदुःखाऽऽच्चुत्पादेऽतिप्रसङ्गात्‌। तच्च नाऽणु सम्भवति, योगिनां 
सर्वाऽवच्छेदेनैकदाऽखिलसाक्षात्कारसम्भवात्‌, अयोगिनामपि 
दीर्घशष्कुलीभक्षणाऽऽदावनेकेन्द्रियवृत््यनुभवाच्च। न च योगिनां योगजधर्म 
एव प्रत्यासत्तिः स्यात्‌, संयोगसंयुक्तसमवायाऽऽदिलौकिकप्रत्यासत्त्यैवोपपत्तौ 
सन्निकर्षाऽन्तरकल्पने गोरवात्‌, अन्योऽन्यं व्यभिचाराच्च, 
साक्षात्कारेष्ववाऽन्तरजाति कल्पने गौरवाच्च अस्मन्मते च 
सर्वाऽर्थग्रहणमर्थस्याऽन्त:करणस्य तम-आख्याऽऽवरणभङ्ग एव 
योगजधर्माऽऽदिभिः क्रियते, सुषुप्तौ तमसो वृत्तिप्रतिबन्धकत्वसिद्धेरिति। 


नाऽप्यन्तःकरणं मध्यमपरिमाणमात्रं सम्भवति, प्रलये 
विनाशेनाऽ दृष्टाऽऽद्याधारताऽनुपपत्ते। अतः परिशेषतोऽन्तःकरणं विभ्वेव 
सिध्यति। तथा च स्मर्यते- 
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चित्ता5 5 काशं चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌। 
द्वाभ्यां शून्यतमं विन्धि चिदाकाशं वराऽऽनने।। इति। 


यो०सा०सं०- स्यादेतत्‌] अन्तःकरणस्य विभुत्वे 
परिच्छिन्नवृत्तिलाभस्याऽऽवरणेनोपपत्तावपि लोकाऽन्तरगमनाऽऽदिकं 
नोपपद्यते। अत एव सांख्यसूत्रम्‌- “न व्यापकं मनः करणत्वात्‌” (सा०सू० 
५/६९) इति, “तद्गतिश्रुतेः” (सां०सू० ७५/७०) इति चा किञ्चैवं सति 
लाघवाच्चैतन्यस्यैवाऽऽवरणकल्पनमुचितम्‌, किमर्थं विभ्वन्तःकरणं 
परिकल्प्यते ?, अत्र ज्ञानप्रतिबन्धकमावरणं कल्प्यत इति। 


अत्रोच्यते-गतिश्रुतिस्तावदात्मनीवाऽन्तःकरणेऽपि 
प्राणेन्द्रिया5 5द्युपाधिनोपपद्यते। कार्यकारणरूपेणा5न्त:करणद्वैतात्‌ 
कार्यान्तःकरणस्य स्वतोऽपि गतिरूपपद्यते। कार्यकारणरूपेणा5न्त:करणद्रैतं 
साङ्कयैरप्येष्टव्यम्‌। केवलकार्यत्वे “अन्तःकरणधर्मत्वं धर्मा$5दीनाम्‌" 
(सां०सू० ५/२५) इति साह्जूयसूत्रा5नुपपत्ते, केवलनित्यत्वे च 
महदाद्युतपत्तिसूत्राऽनुपपत्तेः। 


यो०सा०सं०- यदुक्तम्‌ चेतन्यस्यैवाऽऽवरणकल्पनं युक्तमिति, 
तदयुक्तम्‌, कूटस्थचैतन्यस्य ज्ञानप्रतिबन्धरूपाऽऽवरणासम्भवात्‌। न च 
चैतन्यस्याऽर्थसम्बन्ध एव प्रतिबिम्बाऽऽदिरूपे प्रतिबन्धकं कल्पनीयमिति 
वाच्यम्‌, एवमप्यात्मदर्शनाऽनुपपत्ते। करणद्वारं विना स्वस्मिन्‌ 
प्रतिबिम्बाऽऽदिरूपेण स्वसम्बन्धाऽसम्भवात्‌। अपि चेच्छाकृत्याद्याधारतया 
अन्तःकरणे सिद्धे स्वप्नादावन्तर्दृश्यमानघटाऽऽदयोऽपि तस्यैव परिणामाः 
कल्प्यन्ते, कार्यकारणयोः सामानाऽधिकरण्यौचित्यातj। त एव च 
घटाऽऽद्याकारपरिणामाश्चैतन्ये भासन्ते। तद्विभागेनैव बाह्यघटाऽऽदिकं 
भासते। अतस्तादृशपरिणामप्रतिबन्धकमेवाऽऽवरणमित्येव युक्तम्‌। किञ्च 
बाह्यमकरणस्याऽऽवरणदर्शनेनाऽन्तराऽऽवरणस्याऽपि करणनिष्ठत्वं 
चाऽनुमीयते। आत्मनोऽनावृतत्त्वं श्रुतिस्मृतिभ्यां चेति। 


यो०सा०सं०- नन्वन्तःकरणस्य विभुत्वे सति कथं कार्यत्वं 
स्यादिति चेत्‌? न विभ्व्या अपि आकाशप्रकृते; 
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कार्या55काशरूपपरिच्छित्रपरिणामवद्‌ गुणाऽन्तरभेदेनाऽन्तःकरणप्रकृतेरपि 
परिच्छिन्नाऽन्तःकरणरूपपरिणामोपपत्तेः। श्रुतिस्मृतिप्रामाण्याच्चैतदिष्यत इति 
दिक्‌। मनोवैभवं व्यवस्थापितः। 


कालव्यवस्थापनम्‌ 


यो०सा०सं०- क्षणरूपः कालो व्यवस्थाप्यते। तत्र 
न्यायवैशेषिकाभ्यां मन्यते-आत्मवदखण्डो नित्य एकः कालोऽस्ति, 
लाघवात्स एव तदुपाध्यवच्छिन्नः सन्‌ क्षणमूहूर्ताऽहोरात्रमास- 
सम्वत्सराऽऽदिव्यवहारं कुरुते, न पुनः क्षणनामा पृथक्‌ पदार्थोऽस्तीति। 
साङ्कयैस्तु “दिक्कालावाकाशाऽऽदिभ्यः” (सां०सू० २/१२) इति 
सूत्रान्महाकालो वा क्षणाऽऽदिर्वा पृथकूपदार्थो नाऽस्ति, किन्त्वाकाश- 
मेवोपाधिभि्विशिष्टं क्षणाऽऽदिमहाकालान्तव्यवहारं कुरुत इति मन्यते। 
तदेतन्मतद्वयमप्यसमञ्जसम्‌, स्थिरेण केनाऽप्युपाधिना महाकालाऽऽकाशाभ्यां 
क्षणव्यवहारस्याऽसम्भवात्‌। तथा हि-उत्तरदेशसंयोगाऽवच्छिन्न- 
परमाण्वादिक्रियाऽन्यद्‌ वा एतादृशं किञ्चिन्महाकालाऽऽकाशयोः 
क्षणरूपतायामुपाधिः परैरिष्यते। तत्रोक्तसंयोगविशिष्टक्रियाऽऽदिकं 
चेद्विशेष्यविशेषण तत्‌ सम्बन्धमात्रम्‌, तर्हिं त्रयाणामपि परैः 
स्थिरत्वाऽभ्युपगमान्न तैः क्षणव्यवहारः सम्भवति। यदि च 
तत्तेभ्योऽतिरिक्तमिष्यते, तर्हिं तस्य विशिष्टसञ्ज्ञामात्रम्‌। तदेव चाऽस्माभिः 
सर्वेभ्यः स्थिरपदार्थेभ्योऽतिरिक्तं क्षणाऽऽख्यः काल इष्यते, न तु तन्महाकाल 
आकाशं वा तेनैव क्षणव्यवहारोपपत्तौ तदवच्छिन्नस्याऽ न्यस्य 
क्षणव्यवहारहेतुत्वकल्पना वैयर्थ्यात्‌। 


यो०सा०सं०- स च विशिष्टाऽदिरस्थिरः क्षणः प्रकृतेरेवातिभङ्गुरः 
परिणामविशेष इत्यतो न प्रकृतिपुरुषाऽतिरिक्तत्वापत्तिः। तस्यैव च 
क्षणस्याऽवयवविशेषैर्मुहूर्तहोरात्राऽऽदिद्विपरार्धान्तव्यवहारो भवति, न 
त्वखण्डो महाकालोऽस्ति, प्रमाणाभावात्‌। इदानीमध्येत्यादिव्यवहाराणां 
क्षणप्रचयेनेवोपपत्तेः। कालनित्यताश्रुतिस्मृतयस्तु प्रवाहनित्यतापरा इति। 
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तस्मादावश्यकत्वात्क्षणात्मक एव कालो नाखण्डो महाकालोऽस्ति; 
नाप्याकाशं कालव्यवहारहेतुरिति सिद्धम्‌। 


एवमन्येऽप्यस्मच्छास्त्रसिद्धान्ताः 
सांख्यादिप्रतिषिद्धाः सुबुद्धिभिरुपपादनीया इति दिक्‌॥ 


।। इति विज्ञानभिक्षुविरचिते योगसारसंग्रहे कैवल्यादिनिरूपणंचतुर्थोऽ शः।। 
समाप्तश्चाऽयं ग्रन्थः। 


CC-0. Kavikulguru Kalidas विकले University Ramtek Collection 


श्री-पेन्ना-मधुसूदनविरचितः योगसारः 


समाधिपादः 


योगसूत्रम 
अथ योगानुशासनम्‌ ॥१॥ 
योगसारः 


श्रीगायत्रीप्रसादेन यत्‌ किञ्चित्‌ प्रोच्यते मया । 
गुणः संगृह्यतां तस्माद्‌ गुणदोष-विवेकिक्निः॥ १ 
हिरण्यगर्भतः श्रीमान्‌ योगोयं संप्रवर्तितः । 
पूर्वान्‌ श्रेष्ठानृषीन्‌ प्राप्य लोकेस्मिन्‌ राजते भृशम्‌ ॥ २ 
योगं पतञ्जलिर्देवः नानारूपविलासिनम्‌ । 
जग्रन्थ सूत्ररूपेण सर्वेषां हितकाम्यया ॥ ३ 
अनुशासन-शब्देन सेयं ज्ञेया परम्परा । 
अथ-शब्दश्च सूत्रेस्मिन्नारंभार्थः प्रकीर्तितः ॥ ४ 
अतः प्रथम-सूत्रस्य भावोयं ज्ञायतां स्फुटः । 
योगः परम्पराप्रासः प्रारभ्यते मयाऽधुना ॥ ५ 
शासनं शास्त्रमेव स्यात्‌ सर्वत्र नियमार्थकम्‌ । 
अनुशासनमित्युक्ते यत्प्रासं संप्रदायतः ॥ ६ 
योगः सांख्यस्य सिद्धान्तान्‌ स्वीकृत्यैव प्रवर्तते । 
तस्मात्‌ सांख्यस्य सिद्धान्ताः प्रोच्यन्ते सारतोऽधुना ॥ ७ 
दृश्यमानस्य लोकस्य प्रधानं कारणं मतम्‌ । 
कषेत्र-क्षेत्रज-संयोगः प्रोक्तोयं सांख्यदर्शने ॥ ८ 
प्रकृतेः क्षेत्रसंज्ञा स्यात्‌ पुमान क्षेत्रज्ञ उच्यते । 
प्रकृत्या तस्य संयोगाल्लोकोयं सृज्यते सदा ॥ ९ 
साम्यावस्था गुणानां हि प्रकृतिः प्रोच्यते नये । 
सत्त्व-राजस्तमान्स्येते कार्यतो हि गुणास्त्रयः ॥ १० 
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बुद्धिः स्यात्‌ प्रथमा सृष्टिद्वितीया स्यादहंकृतिः । 
अहंकारसमुत्पन्नं तन्मात्रै भूतकारणम्‌ ॥ ११ 
इन्द्रियाणि दशैकं च विकारोहंकृतेस्तथा । 
प्रधानो यो गुणस्तस्मिन्‌ अहंकारे स तत्परः ॥ १२ 
प्रधानं वैकृते सत्त्वं तैजसे रज उच्यते । 
तमस्तु तामसे मुख्यं संज्ञा ज्ञेया हि कार्यतः ॥ १३ 
ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैवं कर्मेन्द्रियाणि पञ्च च । 
अहंकारस्य कार्य तन्मानसं चान्तरिन्त्रियम्‌ ॥१४ 
अहंकारो महाच्चित्तं मनश्चत्वारि दर्शने । 
अन्तःकरणमित्येकसंज्ञांभाञ्जि भवन्ति हि ॥१५ 
वैविध्यं दृश्यते कार्ये करणे चैकता तथा । 
कार्यं सर्वं विनिष्पन्नं कारणादेव तत्त्वतः॥ १६ 


सूत्रम्‌ - योगश्नित्तवृत्तिनिरोधः ॥२ ॥ 
योगसूत्रसारः 


चित्तं हि मन एवात्र न कार्यो भेदसंशयः । 
चित्तवृत्ति-निरोधोऽतो मनो-निरोध एव हि ॥१७ 
प्रधानस्य कार्यत्वान्मनस्तरैगुण्यमिष्यते । 
गुणानां मानसे तस्मात्‌ वृत्त्याख्यं कर्म दृश्यते ॥१८ 
ययेदं धार्यते चितं यया विज्ञायते तथा । 
चित्तवृत्तिरिति ज्ञेया साऽखिला ब्रह्मवृत्तिवत्‌ ॥१९ 
क्षिसं विक्षि्तमत्यन्तं मूढमेकाग्रमेव वा । 
निरुद्धं चेति चित्तस्य गुणानां कार्यमुच्यते ॥२० 
रजसः क्षिस-विक्षिसे तमसो मूढमुच्यते । 
एकाग्रं सत्त्वतः प्रोक्तमित्थं हि भूमिका मताः ॥२१ 
योगाय क्षिस-विक्षिसे नोपयुक्ते कदाचन । 
न वा मूढं ततो हन्ते द्वे योग्ये भूमिके मते ॥२२ 
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वासनाभ्यो हि वृत्तीनामुद्धवः परिकीर्तितः। 
वासनानां मनोमूलं योगो निर्वासनं मनः ॥ २३ 
चित्तवृत्ति-निरोधोत्र वृत्तीनां कारणे लयः । 

सैष समाधिरित्युक्तो योगो भाष्यादिकारिभिः ॥२४ 
सर्ववृत्ति-निरोधोत्र नोक्तः सूत्रेण साशयात्‌ । 

तत्रेदे कारणं वेद्यं भाष्यकारस्य शब्दतः ॥२५ 
समाधेर्भवतो भेदौ संप्रज्ञासंप्रज-नामतः । 
सर्वशब्दे गृहीते हि द्वयोर्न संग्रहो भवेत्‌ ॥२६ 
सर्ववृत्ति-निरोधस्तु स्यादसंप्रज्ञ-नामके । 

संप्रज्ञाते तु चित्तस्य वृत्तिर्भवति सात्विकी ॥२७ 
इत्यतः सर्वशब्दोत्र सूत्रे नोपात्त इत्ययम्‌ । 

आशयः कथितो भाष्ये व्यासवर्येण धीमता ॥ २८ 

चित्तस्य तस्य वृत्तीनां संबन्धः ईदृशः स्फुटः । 

दीपस्य हि यथा ज्वाला तथा चित्तस्य वृत्तयः ॥ २८ 
वृततिद्रैव्यं मनो द्रव्यमुभयं द्रव्यमेव हि । 
यद्यस्माज्जायते द्रव्यं ततु तत्रैव लीयते ॥ २९ 
वृत्तीनां चित्तजन्यानां चित्ते यो जायते लयः। 

स एव योग इत्युक्तः समाधिनामकः शुभः ॥ ३० 
संयोगार्थेपि शब्दोयं लोके विज्ञैः प्रयुज्यते । 
परमत्र न संयोगो योगशास्त्रे विवक्षितः ॥ ३१ 
दुःख-संयोग-वियोगो योगशब्देन दर्श्यते । 

दरष्टुईष्यवियोगो वै योगः स्याद्‌ योगदर्शने ॥ ३२ 

चैतन्यं पुरुषः साक्षी चितिशचिदिति नामतः । 
एकमेवोच्यते तत्त्वं चैतन्यमेवान्तिमम्‌ ॥ 33 
अपरिणामिनी शुद्धा चितिरप्रतिसंक्रमा । 

अनन्ताऽविषया किन्तु दर्शित-विषया माता ॥३४ 
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सूत्रम्‌ - तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥३॥ 
तदा वृत्ति-निरोथे या द्रष्टुः स्यात्‌ स्थितिरुत्तमा । 
सैवात्र कथिता सूत्रे स्वरूपस्थिति-रूपिणी ॥ ३५ 
द्रष्टात्र शुद्ध-चैतन्यं वृत्तिमात्रेण बिम्बितम्‌ । 
तस्माद वृत्ति-निरोधे तत्‌ स्वरूपेणैव विद्यते ॥ ३६ 
तस्माद्‌ वृत्ति-निरोधेपि नात्मनो नाश-संभवः । 
आत्मा चैतन्यमेवेति चैतन्यं शिष्यतेन्ततः ॥ ३७ 
ये केचिच्चित्तमात्रस्य सत्तां स्वीकुर्वतेऽबुधाः । 
ते तत्तच्चित्तनाशेन स्वात्मनाशं प्रचक्षते ॥ ३८ 
तेषामत्र मतं सूत्रे खण्डितं बुध्यतां बुधैः । 
वृत्तिनाशेपि द्रष्टुस्तु चितिरूपेण संस्थितेः ॥ ३९ 
चैतन्येन मनो नूनं संबद्ध वर्तते सदा । 
द्वयोः स्व-स्वामि-संबन्धस्ततोऽयसो मणेरिव ॥ ४० 
एवं वृत्ति-निरोधस्य फलमत्र निगद्यते । 
वृत्ति-हानौ न चेतन्य-हानिरित्यन्तिमं मतम्‌ ॥ ४१ 
चित्तमेव चितिः स्यात्‌ चेत्‌ न किञ्चिदर्वाशिष्यते । 
इत्यतः सूत्रकारेण स्वरूप-स्थितिरीरिता ॥ ४२ 
एवं समाहितस्यान्तःस्वरूपमुक्तमादरात्‌ । 
जाग्रत्स्वप्न-स्थिती तावदितो भिन्ने समुत्थिते ॥ ४३ 
कैवल्य-सदृशी काचिद्‌ स्वरूप-स्थितिरुच्यते । 
व्युत्थानं नास्ति कैवल्यात्‌ समाधेरस्ति तत्पुनः ॥ ४४ 


सूत्रम्‌ - वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥४ ॥ 
समाधि-स्थिति-भिन्नासु द्रष्टुः किं रूपमुच्यते । 
इतीदं दर्शितं सूत्रे वृत्ति-सारूप्य-रूपतः ॥ ४५ 
यादृशी यादृशी वृत्तिस्ताद्रुशी ताइशी चितिः । 
इत्येवं भासतेऽन्यत्र स्वरूपस्थितितोऽन्यदा ॥ ४६ 
अध्यासः स्पष्टमेवात्र सारूप्यकारणं भवेत्‌ । 
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अन्यथा कुत्र सारुप्यं चित्तस्य पुरुषस्य च ॥ ४७ 
स्वरूप-प्रच्युतिनूनं वृत्ति-सारूप्य-वच्चितः। 
तेनास्य काम-त्रोभादि-दोषाणामुपरागिता ॥ ४८ 
ट्रुत्वमस्य साङ्केत्यं तस्मात्‌ चित्तोपरागिता । 
वासना वृत्ति-सारुप्ये प्रधानं कारणं मतम्‌ ॥ ४९ 
वासनानां विनाशेन न चितो वृत्ति-रूपता । 
वासनानामधिष्ठानं चित्तं न पुरुषोऽमलः ॥ ५० 
अहं कर्ती ह्यहं भोक्ता द्रष्टाहमिति भावनाः । 
वृत्तिसारूप्य-संजाताः केवलाध्यासमूलकाः ॥ ५१ 


सूत्रम्‌ - वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टाः ॥५ ॥ 
असंख्येया हि चित्तस्य वृत्तयः परिकीर्तिताः । 
एकत्र गणने तास्तु पञ्चैव शक्तिसंज्ञकाः ॥ ५२ 
चित्तस्य वृत्तयः पञ्च प्रमाणादि-विभेदतः । 
पन्चावयविनी वृत्तिस्तस्मात्‌ प्रत्यय-योजना ।५३ 
क्लिष्टाञक्लिष्टेति प्रत्येकं वृत्तिरस्ति पुनर्द्िधा। 
अक्लिष्टाः ख्याति-मूलाः स्युः क्लिष्टाश्व क्लेश-मूलकाः ॥५४ 
आवौ किलिष्ट-निरोधः स्यात्‌ पश्चादक्लिष्ट-निग्रहः । 
स्थूलस्य क्षालणम्‌ पूर्व सूक्ष्मस्य तदनन्तरम्‌ ॥ ५५ 
संस्कारेभ्यो भवेद्‌ वृत्तिः संस्कारो वृत्तितः पुनः । 
वृत्ति-संस्कार-चक्रस्य प्रवृत्तिर्भवतीदृशी ॥५६ 


सूत्रम्‌ - प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः ॥६ ॥ 
प्रमाणादि-विभेदेन वृत्तयः संभवन्ति हि । 
एतेषां वृत्ति-रूपाणां निरोधो योग उच्यते ॥५७ 
पृथक्‌ पृथग्‌ -विनिर्देशे प्रमाणानि विपर्ययः । 
विकल्पश्च तथा निद्रा स्मृतिश्वेत्यवधार्यताम्‌ ॥ ५८ 
किलिष्टाऽकिल्ष्टविभेदेन प्रत्येकं च द्विधा पुनः । 
जाग्रत-स्वप्न-प्रपञ्चोऽयं वृत्तिरूपोस्ति तत्त्वतः ॥ ५९ 
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सूत्रम्‌ - प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ॥७ ॥ 
यथार्थानुभवः शास्त्रै प्रमेति कथ्यते बुधैः । 
प्रमायाः करणं प्रोक्त प्रमाणमिति तद्विदैः ॥ ६० 
यथार्थानुभवः पश्चाद बाधितो नैव विद्यते । 
अतो ह्यबाधिता बुद्धिः प्रमेति शास्रनिर्णयः ॥ ६१ 
इन्द्रियार्थोपसंबन्धात्‌ चित्ते वृत्तिः प्रजायते । 
या सा प्रत्यक्षनाम्नेह शास्त्रेषु परिकीर्तिता ॥ ६२ 
अनुमानं भवेद्‌ वृत्तिः जायमानोपपत्तितः । 
साहचर्यात्‌ तथा हेतोः साध्येन सह जायते ॥ ६३ 
वर्तमानेन संबन्धाद्‌ वृत्त-वर्तिष्यमाणयोः । 
जायमाना भवेदद्रुत्तिरनुमानं पुनस्त्रिधा ॥ ६४ 
आसेन स्वप्रमा शब्दात्‌ साक्षात्‌ संबोध्यते तदा । 
आगमः स प्रमाणं स्यात्‌ क्वचिदन्य-मुखादपि ॥ ६५ 
यथार्थदर्शिनो वाक्यं प्रमाणं निश्चयात्मकम्‌ । 
वेदा वृद्धाश्च विज्ञेयाः प्रमाणं तत्त्वनिर्णये ॥ ६६ 
एवं त्रीणि प्रमाणानि योगशास्त्रे भवन्ति वै । 
प्रमाणानां फलं बोधः पौरुषेयोऽवभासितः ॥ ६६ 
प्रमाणं क्लेशमूलं स्यात्‌ वासनासंभवं सदा । 
तदेव शास्त्र-शुद्धं स्याद्‌ अक्लिष्टं क्लेश-नाशनम्‌ ॥ ६७ 


सूत्रम्‌ - विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ ॥८ ॥ 
तद्रूपं तच्च रूपं च तस्मिन्‌ यत्‌ स्यात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ । 
तद्भिन्नं ज्ञानमत्यन्तं बाधितं स्याद्‌ विपर्ययः ॥ ६७ 
अतद्रूप-प्रतिष्ठं यज्ज्ञानं सत्यत्व-वजितंम्‌ । 
अविद्याख्यं भवेद्योगे संज्ञा तस्य विपर्ययः ॥ ६७ 
द्विचन्द्र-दर्शनं रज्जौ सर्पज्ञानं विपर्ययः । 
एतद्धि बाधितं ज्ञानं प्रमाणेनैव सर्वदा ॥ ६८ 
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विपर्ययोपि क्लिष्टः स्यात्‌ अक्िलिष्टश्व यथाफलम्‌ । 
सर्वदायं निरोद्धव्यो योगाभ्यासे जिगीषुणा ॥ ६९ 


सूत्रम्‌ - शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥९ ॥ 
वृत्तिर्या वस्तुशून्येपि शब्द-ज्नानुपातिनी । 
विकल्प इति विख्याता व्यवहारस्य कारणम्‌ ॥ ७० 
विपर्यये विकल्पे च साम्यमस्ति हि कुत्रचित्‌ । 
अतद्रूप-प्रतिष्ठे द्वे वृत्ती स्यातां विचारतः ॥ ७१ 
तथापि बाधितं ज्ञानं विपर्ययोस्ति तत्त्वतः । 
विकल्पो न तथा तस्माद्‌ भिन्ने वृत्ती मते उभे ॥ ७२ 
चिते रूपं हि चैतन्यमित्यत्र सा वृत्तिर्बुध्यतां स्फुटम्‌ । 
चिदेव यत्र चैतन्यं केन किं व्यपदिश्यते ॥ ७३ 


सूत्रम्‌ - अभावप्रत्ययालम्बनावृततिर्निद्रा ॥१० ॥ 
जाग्रदब्रुतिस्तथा वृत्तिः स्वाप्निकी तमसा यदा । 
अभिभूते भवेतां सा वृततिर्निद्रेति कथ्यते ॥ ७४ 
अभावस्चान्य वृत्तीनां तामसो जायते यदा । 
मलिना चित्त सत्वस्य वृततिर्निद्रेति कथ्यते ॥ ७५ 
सा प्रत्यय-विशेषो हि जागरा-स्मृतियोगतः । 
निद्रापि वृत्तिरूपेति वृत्तिशब्दाद्विबुध्यते ॥ ७६ 
निद्राया वृत्तिरुपत्वं स्मरणादेव बुध्यते । 
जागर्या यादृशी दृष्टा स्मृतिर्निद्रा च ताऱशी ॥ ७७ 
विना वृत्तिं कथं ज्ञानं ज्ञानाभावे कथं स्मृतिः । 
तस्मान्निद्रा भवेद्‌ वृत्तिः जागर्या स्मृतिसंभवात्‌ ॥ ७८ 


सूत्रम्‌ - अनुभूतविषयासंप्रमोषः स्मृतिः ॥११ ॥ 
अनुभूतस्य संमोषः विषयस्य यदा भवेत्‌ । 
चित्ते तदा भवेद्‌ वृत्तिः स्मृतिरूपा च पञ्चमी ॥ ७६ 
गृहीत-ग्राहिणी वृत्तिर्मनसः स्मृतिरुच्यते । 
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अनपहरणं प्रोक्तं ह्यसंप्रमोष-शब्दतः ॥ ७७ 
गृहीत-ग्राहिनीत्युक्ते दोषः स्याल्लक्षणे तथा । 
ज्ञाने चानुगताकारे ह्यतिव्यासिः प्रसज्यते ॥ ७८ 
अतिव्यासिर्न वा तस्मिन्‌ लक्षणे भिन्नरूपतः । 
ज्ञाने चानुगताकारे तदूनो विषयो न हि ॥ ७९ 
वृत्तिभिः सः चित्तस्य निरोधो योग उच्यते । 
योगः समाधिनामाऽसौ राजयोगाख्यतां गतः ॥ ८० 


सूत्रम्‌ - अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥१२ ॥ 
अभ्यासाद्‌ दीर्घकालेन नैरन्तर्येण सेवितात्‌ । 
वैराग्यादपि चित्तस्य निरोधः शक्यते नृणाम्‌ ॥ ८१ 
कल्याणाय च पापाय नदीव कल्पते मनः । 
पुराण्याप्लावयेत्‌ किंवा सस्यार्थं वा वहेन्नदी ॥ ८२ 
तथा चित्तनदी पापे कल्याणे वाऽप्लावयेन्नरम्‌ । 
बन्धाय विषयासक्तं विरक्तमिह मुक्तये ॥ ८३ 


सूत्रम्‌ - तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ॥१३ ॥ 
धैर्य वा साहसं योगे नित्याभ्यासस्तथा परः । 
एकाग्रता-प्रसिद्ध्यर्थमुत्साहो यत्र उच्यते ॥ ८४ 
अभ्यासेनोत्तरं भूमिं परामाप्नोति साधकः । 
अभ्यासे वा प्रमत्तस्य निश्चिता ्नवस्थितिः ॥ ८५ 
नित्याभ्यासरतो योगी वैराग्यसंपदा युतः । 
योगविघ्नानतिक्रम्य स्वाराज्यं प्राप्नुते परम्‌ ॥ ८६ 


सूत्रम्‌ - स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः ॥१४॥ 


साधको नित्यमभ्यस्येत्‌ दीर्घकालं निरन्तरम्‌ । 
अप्रमत्तस्तथा योगं सत्कर्मभिः समादरात्‌ ॥ ८७ 
अभ्यासो द्रुढतां याति कृतो नित्यं जिगीषया । 
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योगार्थ जीवनं नेयं मोक्षार्थ प्रयतिष्णुना ॥ ८८ 


सूत्रम्‌ - दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्णा 
वैराग्यम्‌॥१५॥ 
लौकिके वैदिके चापि विरक्तं विषये मनः । 
वशीकार-समाख्यां हि वैराग्य-स्थिति-माप्नुते ॥ ८९ 
अस्यां नैव मनोभ्रंषो यस्माद्वशीकृतं मनः । 
विषये दोष-दृष्ट्यैव वैराग्यं जायतेऽ परम्‌ ॥ ९० 


सूत्रम्‌ - तत्परं पुरुषख्यातेः गुणवैतृष्ण्यम्‌ ॥१६॥ 
परंतु पुरुष-ख्यातेः गुणे वितृष्णतां गतम्‌ । 
मनो वैराग्यमापद्य परम्‌ शान्तिमवाप्नुते ॥ ९१ 
पुरुषो निर्मलः पूर्णो ह्यसङ्गः केवलः सदा । 

न तस्य किन्चिदासतव्यं न हेयं वास्ति भूतले ॥ ९२ 
अतो हि वासनाश्चैत्ताः भासयन्ति जगत्‌ पुरः । 
गुणपरिणतिद्रुष्यं सदैव निर्गुणः पुमान्‌ ॥ ९३ 
इत्येषा विमला प्रज्ञा संजाता योगिपुङ्गवे । 
परम्‌ वैराग्य-साम्राज्यं हस्तसात्‌ कुरुतेऽचिरात्‌ ॥ ९४ 
नातिदूरेऽस्य कैवल्यं परवैराग्यशालिनः । 
चिज्ज्नानाद्‌ गुणवैतृष्ण्याद्‌ पुरुषः केवली भवेत्‌ ॥ ९५ 


सूत्रम्‌ - वितर्कविचारानन्दास्मितारुपानुगमात्संप्रज्ञातः ॥१७॥ 
समाधि्ध्येयभेदेन द्विविधः कथितो बुधैः । 
संप्रज्ञातस्तयोराद्यो ह्यसम्प्रज्नस्तथोत्तरः ॥ ९६ 
यदा ध्येयस्य बोधः स्यात्‌ समाधावपि योगिनः । 
संप्रजातः समाधिः स्यात्‌ चतुर्थाऽवस्थितस्तदा ॥ ९७ 
सवितर्का-विचारौ च सानन्द-सास्मितौ पुनः । 
एवं चतुर्विधो योगे संप्रज्ञातः प्रकीर्तितः ॥ ९८ 
चित्तास्यालंबनं स्थूलं वितर्के पाञ्चभौतिकम्‌ । 


CC-0. Kavikulguru Kalidas SapsRilt University Ramtek Collection 


विचारे च तथा सूक्ष्मं तन्मात्रं भूतकारणम्‌ ॥ ९९ 
ग्राह्मोऽयं विषयो योगे ह्यादौ चित्तविनिग्रहे । 
सान्द-सास्मितौ पश्चाद भेदौ ग्रहण-पूर्वकौ ॥ १०० 
एकीभावो यदा बुद्ेग्रहीत्रा पुरुषेण हि । 
अस्मिता स समाधिः स्यात्‌ पुरुषो विषयस्तदा ॥ १०१ 
सत्त्वप्रकर्षतो चित्ते ह्याह्लादस्य प्रजायते । 
साक्षात्कारः स विज्ञेयः सानन्दश्वरमस्तदा ॥ १०२ 


सूत्रम्‌ - विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽन्यः ॥१८॥ 
विरामप्रत्ययाभ्यासाद्‌ परवैराग्यनामकात्‌ । 
असंप्रज्ञ-समाधिः स्यात्‌ संस्कारो यत्र शिष्यते ॥ १०३ 
वृत्तीनां हि विरामस्य हेतुः प्रत्यय उच्यते । 
तत्पूर्वो हि समाधिः स्याद्‌ द्वितीयः क्लेशनाशनः ॥ १०४ 
यतो ध्येयार्थ-शून्योयं वस्तुशून्यत्वा-माश्रितः । 
अतोऽस्मिन्‌ ध्येय-वैराग्यं समाधौ कारणं मतं ॥ १०५ 
योगेन योगो ज्ञातव्य इत्यादिष्टं सतां वरैः । 
प्रथमेन तथा चान्त्यो ज्ञेयो योगस्तथा क्रमात्‌ ॥ १०६ 


सूत्रम्‌- भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानम्‌ ॥१९॥ 
अविद्या भव इत्युक्ता सा यस्य कारणं भवेत्‌ । 
असंप्रज्ञः समाधिः स ध्येयार्थरहितः शुभः ॥ १०७ 
भवहेतुर्विदेहानाम्‌ अषात्कौषिक-देहिनाम्‌ । 
प्रकृतौ लीयमानानामसंप्रजः स भाव्यते ॥ १०८ 
अविद्यास्य यतो मूलम्‌ अतोस्य हेयता मता । 
सहजोऽयं समाधिः स्यात्‌ उपायादि-विवर्जितः ॥ १०९ 


सूत्रम्‌ - श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌ ॥२०॥ 
श्रद्वा-मूलो यतो योगस्तस्मात्‌ श्रद्धा परा मता । 
उपाय-प्रत्ययो योगो वश्यः श्रद्धादि-कारणैः । 
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मुमुक्षूणामयं ग्राह्यो विशेषाद्‌ राजयोगिनाम्‌ ॥ १०९ 
विदेहादि-विभिन्नानां श्रद्धादिरभिधीयते । 
जन्मतः सुख-साध्यो5 यं सर्वेषां नास्ति वै यतः ॥ १०० 
चेतसः संप्रसादः स्यात्‌ श्रद्धा कल्याण-कारिणी । 
श्रद्धातो जायते वीर्य तत्स्मृतिरुपतिष्ठते ॥ १०१ 
अनाकुलं ततश्चित्ते समर्थ स्यात्‌ समाहितम्‌ । 
समाहिते ततश्चिते प्रज्ञा संजायते परा ॥ १०२ 
उपाय-प्रत्ययो योगः कैवल्य-हेतु-रुच्यते । 
अप्रमत्तेन योक्तव्यः आत्मनः शुभमिच्छता ॥ १०३ 


सूत्रम्‌- तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥२१॥ 
समाधिः सुखसाध्योऽयं तीव्र-संवेगिनां पुनः । 
संवेगो नाम वैराग्यमुत्साहो धीरताऽथवा ॥ १०४ 


सूत्रम्‌ - मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोऽपि विशेषः ॥२२॥ 
उपाय-तीव्रता हेतुः समाधेरिति तत्क्रमः । 
मृदु-मध्याधि-मात्रत्वात्‌ ततोऽपि शीघ्रता भवेत्‌ ॥ १०५ 
शीघ्रः स्यान्मृदु-संवेगे मध्ये शीघ्रतरस्तथा । 
अधिमात्र-विरक्तस्य समाधि: क्षण-मात्रतः ॥ १०६ 


सूत्रम्‌ - ईश्वरप्रणिधानाद्वा ॥२३॥ 
उपाय-प्रत्ययो योगो योगिनां फलदायकः । 
उपायाः विविधाः सन्ति क्रियायोगादि-नामकाः ॥ १०७ 
ईश्वर-प्रणिधानाद्‌ वापि समाधिरिह लभ्यते । 
वा-शब्दो निश्चयार्थैऽत्र विकल्पार्थे न सर्वथा ॥ १०८ 
प्रणिधानं भवेद्‌ भक्तिरीश्वरस्य दयाकरम्‌ । 
ईश्वरे निहिता बुद्धिः समाधिसुखमश्चुते ॥ १०९ 
भक्त्या ह्यावर्जितो देवो मोक्षं शीघ्रं प्रयच्छति । 
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तस्मादीश-प्रनिध्यानादन्तराया भवन्ति न ॥ ११० 


सूत्रम्‌ - क्लेशकर्मविपाकाशयैः अपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः ॥२४॥ 
क्लेश-कर्म-विपाकैश्च संस्कारैश्च तथाऽशयैः । 
न कदापि परामृष्टः पुरुषः परमेश्वरः ॥ १११ 
अविद्यादिर्भवेत्‌ क्लेशः धर्मादिः कर्म कथ्यते । 
कर्मफलं विपाकः स्यादाशयाः कर्म-वासनाः ॥ ११२ 
कलेशादि-सहितो जीवः पुरुषश्चितिरुच्यते । 
कलेशादि-शून्य-चैतन्यम्‌ ईश्वरः सांख्यके नये ॥ ११३ 
साम्यातिशय-निरमुक्तमैश्वर्यम्‌ तस्य सर्वदा । 
स पुरुष-विशेषोऽत्र भवेदीश्वरशब्दभाक्‌ ॥११४ 


सूत्रम्‌ - तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ ॥२५॥ 
सत्वोत्कर्षोऽत्र सर्वजञ-बीजं प्रोक्तमथेश्चरे । 
सर्वातिशय-निर्मुक्तमीश्वरे बीजमिष्यते ॥ ११५ 
सर्वेषां सर्वदा सर्व ज्ञानं सर्वत्र सर्वथा । 
यस्यैव वर्तते ज्ञेयः स हि सर्वज्ञ ईश्वरः ॥ ११६ 


सूत्रम्‌ - स एष पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥२६॥ 
सर्वज्ञ ईश्वरः सर्व-विद्याधीशो महान्‌ विभुः। 
पूर्वषामपि सर्वज्ञ आचार्याणां गुरुर्मतः ॥ ११७ 
कालेन सर्व आचार्याः अवच्छिन्ना: प्रभाविना । 
ईश्वरस्त्वनवच्छिन्नः कालस्य कारणं यतः ॥ ११८ 
आचार्याणां हि सर्वेषां ज्ञानं यस्मात्‌ प्रजायते । 
ईश्वरः स हि सर्वज्ञः काले ज्ञानं प्रयच्छति ॥ ११९ 


सूत्रम्‌ - तस्य वाचकः प्रणवः ॥२७॥ 
ईश्वरः प्रणवार्थः स्यात्‌ प्रणवस्तस्य वाचकः । 
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अनयोर्नित्यसंबन्धः जन्य-जनकयोरिव ॥ १२० 
मण्डप-शब्दवच्छब्दः प्रणवो रूढ-यौगिकः । 
सगुणं निर्गुणम्‌ ब्रह्म प्रणवेन हि बोध्यते ॥ १२१ 


सूत्रम्‌ - तज्जपः तदर्थभावनम्‌ ॥२८॥ 
प्रणवस्य जपान्नित्यं तथा तस्यार्थभावनात्‌ । 
एकाग्रं जायते चित्तं परमात्म-प्रकाशकम्‌ ॥ १२२ 
स्वाध्यायाद्‌ योगमासीत योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याय-योग-संपत्त्या परमात्मा प्रकाशते ॥ १२३ 


सूत्रम्‌ - ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभवश्च ॥२९॥ 
तस्मादीश-प्रणिध्यानाद्‌ अन्तराया भवन्ति न । 
स्वरूप-ज्ञानमप्यस्य योगिनः संप्रजायते ॥ १२४ 

प्रत्यगत्र भवेज्जीवः चेतनश्च परात्परः । 
अतश्वाप्युभयोरस्मात्‌ संप्रासिः कथिताऽमला ॥ १२५ 
यथैव केवलः शुद्धः परमात्मा शुभंकरः । 
तथा बुद्वधि-विसंवेदी जीवो जात्यादि-वर्जितः ॥ १२६ 
इत्येवं जायते ज्ञानं जीवात्म-परमात्मनोः । 
स्वरूप-जञान-पूर्णा सा समाधिस्थस्य योगिनः ॥ १२७ 


सूत्रम्‌ - व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिदर्शनालब्ध 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपाः ते अन्तरायाः ॥३०॥ 
अन्तरायास्तु विक्षेपाः ज्ञातव्याः विघ्न-कारकाः । 
विक्षेपोपहतं चित्तं कल्पते न समाधये ॥ १२८ 
व्याधिस्तु थातु-वैषम्यं स्त्यानं कर्म-निरीहता । 
संशयश्च भवेच्छड्का प्रमादोऽ भावनं तथा ॥ १२९ 
आलस्यमप्रवृत्तिः स्याद्‌ अविरती राग उच्यते । 
भ्रमो विपर्यय-ज्ञानम्‌ अलब्ध-भूमिकाऽपरः ॥ १३० 
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प्रासायां भूमिकायां या5प्रतिष्ठा तथाऽपरः । 
इत्येवं चित्त-विक्षेपाः नव योगमला मताः ॥ १३१ 


सूत्रम्‌ - दुःखदौर्मनस्याइगमेजयत्वश्वासप्रश्वासाः 
विक्षेपसहभुवः ॥३१॥ 
विक्षेपैः सह दुःखादि-पञ्चकं जायते सदा । 
तद्‌ दुःखं यन्न चेच्छन्ति सर्वेऽपि प्राणिनः सदा ॥१३२ 
इच्छा-विघात-संक्षोभात्‌ दौर्मनस्यं प्रजायते । 
तथा ह्यइगमेजयत्वं स्यात्‌ शरीरे कंपनात्मकम्‌ ॥ १३३ 
वायोस्तु ग्रहणं श्वासः प्रश्वासो रेचनं तथा । 
एते विक्षिस्त-चित्तस्य भवन्ति योग-घातिनः ॥ १३४ 


सूत्रम्‌ - तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्वाभ्यासः ॥३२॥ 
अतो विक्षेप-नाशाय सदेक-तत्त्व-मभ्यसेत्‌ । 
एकतत्त्वं हि विश्वत्मा भगवान्‌ श्रीहरिः स्मृतः ॥ १३५ 
स एव शङ्करः साक्षाद्‌ ब्रह्मा वा गणपः प्रभुः । 
अनेकार्थ हि विक्षिप्तमेकार्थ क्रियतां मनः ॥ १३६ 


सूत्रम्‌ - मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातः चित्तप्रसादनम्‌ ॥३३॥ 
विक्षेपैस्तैर्यदा मूढं बाधते योगिनं मनः । 
मैत्र्यादि-भावना-शक्त्या योगी तत्‌ संप्रसादयेत्‌ ॥ १३७ 
अन्येषां सुखकाले स्यान्मैत्री तैः सः सर्वदा । 
दुःखे च करुणा दर्श्या पुण्ये मुदितभावना ॥ १३८ 
उपेक्षाभावना पापे दर्शनीया हि योगिना । 
प्रसीदति ततश्चित्तं योगसिद्वौ प्रकल्पते ॥ १३९ 
एवं हि भावनाः कुर्वन्‌ प्रसन्न-मानसः पुमान्‌ । 
चर्याभी राजते नित्यं चर्यायोगोऽयमुच्यते ॥ १४० 
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सूत्रम्‌ - प्रच्छर्दनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥३४॥ 
प्रधानो मारुतः प्राणः प्राणाधारो हि मानवः । 
प्राणायामेन चित्तस्य निग्रहः सुलभः स्मृतः ॥ १४१ 
प्रयत्नात्‌ कुक्षितो वायुं नासिकापुटमार्गतः । 
शनैर्निःसारयेत्‌ सम्यक्‌ प्रच्छर्दनं भवेत्‌ तदा ॥ १४२ 
रेचितस्य बहिर्वायोरधारणं कुम्भकं मतम्‌ । 
श्वास-प्रश्वास-कुम्भाश्वच हठयोगो निगद्यते ॥ १४३ 


सूत्रम्‌ - विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थिति 
निबन्धिनी ॥३५॥ 
गन्धादिर्विषयो यस्यां प्रवृत्ति तां समाश्रितः । 
योगी भवति सिद्वात्मा स्थितप्रज्ञो विसंशयः ॥१४४ 
योगोयं लक्ष्ययोगाख्यः शास्त्रेषु कथितो बुथैः । 
श्रद्वा संवर्धते पुण्या लक्ष्ययोगेन योगिनः ॥ १४५ 


सूत्रम्‌ - विशोका वा ज्योतिष्मती ॥३६॥ 
विशोका ह्यस्मिता नाम्नी बुद्धिसंवेदरूपिणी । 
ज्योतिष्मती च सा ज्ञैया द्विविधा योगिना सदा ॥ १४६ 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिः ज्योतिरन्तर्गतं मनः ॥१४७ 
तन्मनो विमलं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 
ब्रह्मयोगो विशोकेति सूत्रेसिमन कथितः परः । 
ज्योतिष्मत्याः प्रसंगाच्च शिवयोगोपि सूचितः ॥ १४८ 


सूत्रम्‌ - वीतरागविषयम्‌ वा चित्तम्‌ ॥३७॥ 
वीतरागो विरक्तः स्यात्‌ सर्वत्र जञानसंपदा । 
मनस्तद्विषयं स्थैर्य लभते निश्चयेन हि ॥ १४९ 
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अयं च वासनायोगः पुराणेषु प्रदृश्यते । 
रक्ताश्रितं मनो रक्तं विरक्तमतदाश्रितम्‌ ॥ १५० 


सूत्रम्‌ - स्वप्ननिद्रा ज्ञानाअलम्बनम्‌ वा ॥३८॥ 
स्वप्ने प्रबुद्धरूपं वा निद्राज्ञानमथापि वा । 
आलम्बते यदा चित्तं तदा स्थैर्य समश्नुते ॥ १५१ 


सूत्रम्‌ - यथाभिमतध्यानाद्वा ॥३९॥ 
यदेवालंबते चित्तं शास्त्रसिद्धं समाश्रयम्‌ । 
स्थैर्यं तस्य भवेत्‌ तत्र ध्यानयोगोऽयमुत्तमः ॥ १५२ 


सूत्रम्‌ - परमाणुपरममहत्त्वान्तोऽस्य वशीकारः ॥४०॥ 
सिद्धस्य योगिनश्चित्तम्‌ अनर्घशक्ति-संयुतम्‌ । 
परमाणु-महात्त्वान्तं सर्वं तद्वशगं भवेत्‌ ॥ १५३ 
महत्त्वान्तो वशः स्थूले सूक्ष्मे चापरमाणु तत्‌ । 
सिद्वियोगः समाख्यातो योगोयं योगिपुङ्गवैः ॥ १५४ 


सूत्रम्‌ - क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेर्ग्रहीतृग्रहणग्राह्मेषु 
तत्स्थतदञ्जनतासमापत्तिः ॥४१॥ 
स्फटिकस्य यथोपाधेः सान्निध्याद्‌ रुपधारणम्‌ । 
तथा ग्राह्मोपरक्तस्य मनसो रूपधारणम्‌ ॥ १५५ 
योगाभ्यासवशाच्चित्तं प्रक्षीण-वृत्तिकं भवेत्‌ । 
तदा तद्ग्राह्म=संरक्तं विमलं स्फटिकोपमम्‌ ॥१५६ 
पुरुषेन्द्रिय-भूतेषु क्रमशो मनसः स्थितिः । 
तत्तदाकार-संप्रा्तिः समापत्तिरितीर्यते ॥ १५७ 
ग्राह्मस्तु विषयो बाह्यो ग्रहणमिन्द्रियं मतम्‌ । 
ग्रहीता पुरुषः साक्षी समापत्तिस्तदाकृतिः ॥ १५८ 
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सूत्रम्‌ - तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पैः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः ॥४२॥ 
शब्दार्थधी-विकल्पैश्च सुतरां भिन्नरूपिभिः । 
संकीर्णा या समापत्तिः सवितर्केति कथ्यते ॥ १५९ 
शब्दधर्मा उदात्ताद्याः जाडयादयोऽर्थवर्तिनः । 
प्रकाशं मूर्तिराहित्यमित्यन्ये ज्ञानवर्तिनः ॥ १६० 
वैविध्ये वर्तमानेपि सदैकत्वमिहाश्रिताः । 
एकत्वमेव भिन्नानां संकीर्णत्वमिहोच्यते ॥ १६१ 


सूत्रम्‌ - स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितर्का ॥४३॥ 
संकेत-स्मृतिशुद्धौ या वस्तुमात्रावभासिनी । 
भाति स्वरूप-शून्येव निर्वितर्का निगद्यते ॥ १६२ 
अर्थमात्रावभासत्वात्‌ न वस्तु-शून्यता पुनः । 
वितर्कस्यैव भेदौ हि द्वावप्येतौ प्रकीर्तितौ ॥ १६३ 


सूत्रम्‌ - एतयैव सविचारा निर्विचारा च सूक्ष्मविषय व्याख्याता ॥४४॥ 
तथैव भूतसूक्ष्मेषु समापत्तिश्व ताइशी । 
सविचारेति विज्ञेया विषयस्य सूक्ष्मता तदा ॥ १६४ 
शान्तादि-धर्म-शून्यत्वे सूक्ष्मविषयवर्तनात्‌ । 
निर्विचारा समापत्तिस्तुरीया भाति सर्वदा ॥ १६५ 


सूत्रम्‌ - सूक्ष्मविषयत्वम्चालिण्ग पर्यवसानम्‌ ॥४५॥ 
अलिंगं हि प्रधानं स्यात्‌ तस्मादपि परम्‌ न हि । 
तदेव परमं सूक्ष्मं सर्वस्य कारणं मतं ॥ १६६ 
प्रज्ञा सुसूक्षमपर्यन्तग्रहणे कुशला तदा । 
तत्सूक्ष्म-विषयत्वं च प्रधानान्तं प्रकीर्त्यते ॥ १६७ 
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सूत्रमू- ता एव सबीजस्समाधिः ॥४६॥ 
सवितर्कोऽयं समाधिः स्यात्‌ सवितर्कादि-भेदवान्‌ । 
अविद्या बीजमित्युक्तं सर्वेषां कारणं यतः । 
सबीजोथ समाधिः स्यात्‌ अविद्यासतितः पुनः ॥ १६८ 
ताः समापत्तयः सर्वाः सबीजत्वेन योगिभिः । 
ज्ञायन्ते तास्ततो योगी निर्बीजं प्रासुमिच्छति ॥ १६९ 


सूत्रम्‌ - निर्विचारवैशारय्ेऽध्यात्मप्रसादः ॥४७॥ 
अशुद्ध्यादि-मलापेतं बुद्धिसत्त्वं प्रकाशते । 
यदा तदा समाधिः स्यान्निर्विचारोथ योगिनाम्‌ ॥ १७० 
आध्यात्मिकः प्रसादः स्यात्‌ प्रज्ञालोकस्तदा स्फुटः । 
यया योगी भवेत्‌ प्रज्ञा-प्रवाह-पाटवान्वितः ॥ १७१ 


सूत्रम्‌ - ऋतंभरा तत्र प्रजा ॥४८॥ 
ऋतम्भरा तदा प्रज्ञा सत्यं नित्यं बिभर्ति या । 
अन्वर्थनामतः ख्याता योगशास्त्रेऽतिनिर्मला ॥ १७२ 


सूत्रम्‌ - श्रुताबुमानप्रजाभ्यामन्यविषया विशेषार्थत्वात्‌ ॥४९॥ 
यतः प्रज्ञा विषेशार्था यतः सूक्ष्मं बिभर्ति सा । 
श्रुतानुमानबोधाभ्यां ततो वैविध्यमश्चुते ॥ १७३ 

श्रुलमागमात्‌ संप्रास-मनुमानं च हेतुतः । 
ऋतम्भरा तु सा प्रज्ञा साक्षात्कार-स्वरूपिणी ॥ १७४ 


सूत्रम्‌ - तज्जस्संस्कारोऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥५०॥ 


निरुध्यन्तेऽन्यसंस्काराः प्रज्ञा-संस्कार-पाटवात्‌ । 
तदेक-मात्र-संस्कारः राजते योगिनो भृशम्‌ ॥ १७५ 
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सूत्रम्‌ - तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्बीजः समाधिः ॥११/ 
अन्य-संस्कार-नाशेऽपि प्रज्ञा-संस्कार इष्यते । 
संस्कारः सोऽपि रुद्वश्चेत्‌ निर्बीजो योग इष्टदः ॥ १७५ 
अविद्या-लेशमात्रं च समाधौ नेव विद्यते । 
तस्मादयं समाधिः स्यात्‌ निर्बीजः केवलः परः ॥ १७६ 


इति समाधिपादः 
श्रीपेन्नामधुसूदनविरचिते योगसारे प्रथमपादः 


NNN 
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साधनपादः द्वितीयः 


सूत्रम्‌ - तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः /?/ 
आये समाधियुक्तस्य वर्णितो योग उत्तमः । 
योगो5थ व्युत्थचित्तस्य वर्ण्यते साधनाश्रितः ॥ १७७ 
अशुद्धिरिह चित्तस्य तपसैव विनाश्यते । 
इत्यतस्तपसो नूनं क्रियायोगः प्रवर्तते ॥ १७८ 
प्रणवादि-पवित्राणां मन्त्राणां जप-पूर्वकम्‌ । 
यथाशक्ति तपः प्राज्ञो युञ्जानः सततं चरेत्‌ ॥ १७९ 
क्रियाणां फलयुक्तानां सर्वासामपि चार्पणम्‌ । 
सर्वोत्तमे परे पुंसि प्रणिधानमितीर्यते ॥१८० 


सूत्रम्‌ - समाधिभावनार्थः क्लेशतनूकरणार्थश्च /२॥ 
समाधिर्भाव्यते तेन क्रियायोगेन योगिनः । 
क्ल्रेशाश्व तनुतां यान्ति प्रसंख्यानाग्निदाहतः॥ १८१ 


सूत्रम्‌ - अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशः क्लेशाः /३॥ 
अविद्या चास्मिता राग-द्वेषौ चाभिनिवेशनम्‌ । 
एते हि पञ्च योगेस्मिन्‌ क्लेशाः प्रत्यूहकारकाः ॥ १८२ 
गुणानामधिकारं हि द्रढयन्तीह सर्वदा । 
विपाकं कर्मणोऽत्यन्तं सर्वदा निर्हरन्ति च ॥ १८३ 
इमे क्लेशाः सदा हेयाः योगिना भूतिमिच्छता । 
तदर्थं धैर्ययुक्तः स्यात्‌ क्रियायोगे प्रवर्तितः ॥ १८४ 
अन्यथा-ग्राहिणी बुद्विरविद्येति निगद्यते । 
सर्वानर्थस्य मूलम्‌ या योगशक्त्या प्रहन्यते ॥ १८५ 
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सूत्रम्‌ - अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषाम्‌ प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥४॥ 
अविद्ययैव वर्धन्ते क्षीयन्ते चाप्यविद्यया । 
अविद्यामाश्रिताः सर्वै क्लेशाः बीजमिवाङ्कुराः ॥ १८६ 
अविद्या भावरूपात्र नाभाव-रूपिणी मता । 
अत्यन्तमसदद्रव्ये सदुद्धिर्जायते यतः ॥ १८७ 
प्रसुसाः केचन क्लेशाः केचिच्च तनवस्तथा । 
विच्छिन्नाः केचन क्लेशाः उदाराश्व भवन्ति हि ॥ १८८ 
उत्पत्तेरिह सर्वेषाम्‌ अविद्या कारणं मता । 
अविद्या विद्यया नाश्या विद्या च योगसंभवा ॥ १८९ 


सूत्रम्‌ - अनित्याशूचिदःखानात्मस्‌ 
नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या॥५॥ 
अनित्ये नित्यता-बुद्धिरशुचौ शुचिभावना । 
दुःखे च सुखबुद्धिर्या ह्यनात्मन्यात्म-भावना ॥ १९० 
इत्येवं या विपर्यस्त-रूपेणा5वर्तते पुनः । 
अविद्येति सुविख्याता सर्व-शास्त्रेषु घातिनी ॥ १९१ 


सूत्रम्‌ - इग्दर्शनशक्त्योरेकात्मतैवास्मिता ॥६॥ 
पुरुषस्य तथा बुद्धेरत्यन्तं प्रविभक्तयोः । 
संविदेकात्मिका शास्त्रे ्यस्मिता-क्लेश-नामिका ॥ १९२ 


सूत्रम्‌ - सुखानुशयी रागः ॥७॥ 
सुखे तत्साधने गर्धो राग इत्यभिधीयते । 
रागेनोपहतं चित्तं विषयानुपधावति ॥ १९३ 


सूत्रम्‌ - दुःखानुशयी द्वेषः ॥८॥ 
दुःखे तत्साधने मन्युर-द्वेष इत्यभिधीयते । 
द्रेषेणोपहतं चित्तं विषयेषु समन्युकम्‌ ॥ १९४ 
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सूत्रम्‌ - स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥९॥ 
स्वरसेन स्वभावेन विज्ञेऽपि रूढतां गतः । 
क्लेशो ह्यभिनिवेशः स्यात्‌ रूपमस्य जिजीविषा ॥ १९५ 
तत्त्वे ज्ञातेऽपि विज्ञस्य स्वास्तित्वाभिनिवेशतः। 
मा भूवमिति या वाञ्छा वासनारूपतः सदा ॥ १९६ 
सैवात्राऽभिनिवेशाख्यः क्लेशो भवति दुःखदः । 
तत्त्व-विज्ञान-सामर्थ्यात्‌ क्लेशोयं नाशमाप्नुयात्‌ ॥ १९७ 


सूत्रम्‌ - ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ॥१०॥ 
प्रतिप्रसवमार्गण सूक्ष्माणाम्‌ हानिरुच्यते । 
कार्यस्य कारणे लयः प्रतिप्रसव उच्यते ॥१९८ 
क्लेशानामस्मिता मूलम्‌ अतस्तस्यां लयो भवेत्‌ । 
दग्ध-बीजसमाः क्लेशाः न रोहन्ति कदाचन ॥ १९९ 


सूत्रम्‌ - ध्यानहेयाः तद्वृत्तयः ॥११॥ 
परन्तु क्लेश-वृत्तीनां हानं ध्यान-फलं मतम्‌ । 
ध्यानेन स्थूल-वृत्तीनां क्षालनं सुकरं भवेत्‌ ॥ २०० 


सूत्रम्‌ - क्लेशमूलः कर्माशयो दष्टादृष्टजन्मवेदनीयः ॥१२॥ 
कर्माशयोऽत्र धर्मादिः क्लेशमूलः प्रदृश्यते । 
वेदनीयो यथा दृष्टे तथाऽदृष्टे च जन्मनि ॥ २०१ 
क्लेशे सत्येव वर्तेते धर्माधर्मौ हि जीवने । 
अतः कर्म धर्मादि क्लेशमूलं निगद्यते ॥ २०१ 


सूत्रम्‌ - सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः ॥१३॥ 
क्लेशेषु सत्सु जन्मादि-विपाकस्त्रिविधो मतः । 

जातिरायुश्च भोगश्च क्लेशानां फलमुच्यते ॥ २०२ 
एकस्य जन्मनः कर्म चानेकमपि कारणम्‌ । 
तदेकभविकः कर्माशयः शास्त्र-संमतः ॥ २०३ 
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सूत्रम्‌ - ते ह्वादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥१४॥ 
जात्यादयस्त्रयः पुण्याद्‌ भवन्ति सुखकारणम्‌ । 
पापाच्च परितापं ते जनयन्ति जन्मजन्मसु ॥ २०४ 


सूत्रम्‌ - परिणामतापसंस्कारदःखैः गणवत्तिविरोधाच्च दुःखमेव सर्व 
विवेकिनः ॥१५॥ 
विषयासक्तचित्तस्य गर्धा या दृश्यते बहु । 
परिणामो हि सा प्रोक्ता लेया च दुःखदायिनी ॥ २०५ 
तापश्च द्वेष एवासौ भोगस्य परिपन्थिनि । 
भोगस्य स्मृतिहेतुः स्यात्‌ संस्कारो दुःखदायकः ॥ २०६ 
त्रिभिर्वा कारणैरेभिर्गुणवैषम्य-कारणात्‌ । 
विषयान्‌ सेवमानस्य सर्व दुःखं विवेकिनः ॥ २०७ 
अथ शास्रं चतुर्व्यूहं हेयं हेयस्य कारणम्‌ । 
हानं तृतीय इत्युक्तो हानोपायस्तथान्तिमः ॥२०८ 
संसार एव हेयोऽत्र योगिना क्षेममिच्छता । 
प्रधानस्य तथा पुंसः संयोगो हेयकारणम्‌ ॥ २०९ 
संयोगनाशनम्‌ शास्त्रे हानशब्देन कथ्यते । 
विवेकख्यातिरेवेह हानोपाय इतीडयते ॥ २१० 


सूत्रम्‌ - हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥१६॥ 
उपभोगेन चातीतं दुःखं साध्वतिवाहितम्‌ । 
वर्तमानं तु भोग्यं स्यात्‌ कुतस्तद्वेयता भवेत्‌ ॥ २११ 
तस्माद्धि केवलं दुःखं हातुं शक्यमनागतम्‌ । 
तदर्थ योगमाश्रित्य योगी भवति यत्रवान्‌ ॥ २१२ 


सूत्रम्‌ - द्रष्ट्ट्श्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥१७॥ 
द्रष्टा हि पुरुषः साक्षी प्रधानं दृश्यमुच्यते । 
द्रष्टुः दृश्यस्य संयोगो हेयस्य कारणं मतम्‌ ॥ २१३ 
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सूत्रम्‌ - प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्त्रियात्मकं भोगापवर्गार्थ 
दृश्यम्‌ ॥१८॥ 
अथ दृश्यस्वरूपं तत्‌ त्रिगुणात्मकमीरितम्‌ । 
भूतेन्त्रियात्मकं दृश्यं कारणं भोगमोक्षयोः ॥२१४ 
प्रकाशः सात्विको धर्मः क्रिया च राजसी तथा । 
स्थितिश्च तामसी तस्माद दृश्यं स्यात्‌ त्रिगुणात्मकम्‌ ॥२१५ 
शब्दादि-विषयाकारा तद्रूप-निश्वयात्मिका । 
बुद्धिवृत्तिर्भवेद्‌ भोगो बद्धवत्‌ तेन पूरुषः ॥२१६ 
भोक्तुः स्वरूप-विज्ञानम्‌ मोक्ष इत्येव दर्शनम्‌ । 
भोगमोक्षौ ण पुम्सस्तौ गुणानामेव केवलम्‌ ॥ २१७ 


सूत्रम्‌ - विशेषाविशेषलिङ्गमात्रालिङ्गानि गुणपर्वाणि ॥१९॥ 
चतुर्था गुणपर्वाणि इश्यन्ते सांख्यदर्शने । 
विशेषाश्वाविशेषाश्च लिङ्गमात्र-मलिङ्गकम्‌ ॥ २१८ 
विशेषाः स्थूलभूतानि तत्तद्‌-धर्म-पराणि वै । 
अविशेषाश्च सूक्ष्माणि तन्मात्रलक्षणानि च ॥ २१९ 
लिङ्गमात्रं महत्‌ तत्त्वमलिङ्गं प्रकृतिर्मता । 
गुणानामेव विस्तारो जगद्र्पेण भासते ॥२२० 


सूत्रम - द्रष्टा दृशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः ॥२०॥ 
द्रष्टा हि पुरुषः शुद्धः केवलो निष्क्रियः सदा । 
तथापि बुद्धि-संवेदी तदद्रुत्तिमनुवीक्षते ॥ २२१ 

अतदात्मा तदात्मेव पुरुषो भासते ततः । 
बुद्धि-वृत्यनु-कारेण पश्यतीत्यनुपश्यता ॥ २२२ 


सूत्रम्‌ - तदर्थ एव दृश्यस्याअत्मा ॥२१॥ 
दृश्यं पुरुषभोगार्थ मोक्षार्थ च यतस्ततः । 
तदर्थ एव दृश्यस्य स्वरूपं पारमार्थिकम्‌ ॥ २२३ 
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सूत्रम्‌ - कृतार्थ प्रतिनष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥२२॥ 
कृतार्थम्‌ ज्ञानसंपन्नं प्रति दृश्यं न भासते । 
तथा नष्टाप्यनष्टाउसौ प्राकृतं प्रति दर्शनात्‌ ॥२२४ 


सूत्रम्‌ - स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोप्लब्धिहेतुः संयोगः ॥२३॥ 
स्वशक्तिः स्वामिशक्तिश्व संयुक्ते भवतो यदा । 
तदा स्वरूप-लब्धिस्तु तयोः संयोग-कारणम्‌ ॥ २२५ 
दृष्योपलब्धिर्भोगाख्या द्रष्टश्व मोक्षनामिका । 
स्वस्वरूप-परिज्ञाने संयोगो न भवेत्‌ तयोः ॥ २२६ 


सूत्रम्‌ - तस्य हेतुरविद्या ॥२४॥ 
अविद्या कारणं तस्य संयोगस्य भासने । 
चैतन्यस्य जडस्यापि संयोगो वा कथं भवेत्‌ ॥ २२७ 
अतोयं कालिको नैव संयोगो दैशिको न वा । 
भोकतृ-भोग्याख्य-संयोगो भवति द्रष्ट-दृश्ययोः ॥२२८ 
अविद्याजन्य-संयोगो न भवेत्‌ पारमार्थिकः । 
विद्योदये स्वयं नष्टा सूर्योदये तमो यथा ॥ २२९ 
दर्शनं नैव मोक्षस्य साक्षाद्धि कारणं मतम्‌ । 
अविद्याभाव एवात्र बन्धनाशाय कल्पते ॥ २३० 
तस्माच्च योगशास्त्रेसिमन्‌ चित्तं स्याद्‌ बन्धकारणम्‌ । 
मोक्षश्च चित्तनिवृत्तिरविद्याहानितः परः ॥२३१ 


सूत्रम्‌ - तदभाबात्संयोगाभावो हानं तद्दृशेः कैवल्यम्‌ ॥२५॥ 
अविद्याया अभावे तु संयोगाभावसंभवः । 
अविद्याभाव एवात्र हानशब्देन कथ्यते ॥ २४० 
प्रधानेन ह्यसंयोगे विद्यते केवलः पुमान्‌ । 
तदेव तस्य कैवल्यं संयोगाभावतः परम्‌ ॥ २४१ 
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सूत्रम्‌ - विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः ॥२६॥ 
प्रधानस्य तथा पुंसो विवेकख्यातिरुतमा । 
हानोपायो भवेद्‌ योगे भ्रमशून्यैव सर्वदा ॥ २४२ 
अविप्लवत्वमप्यत्र प्राधान्यं भजते परम्‌ । 
तज्ज्ञानं भ्रमशून्यं स्यात्‌ मिथ्याज्ञानं हि विप्लवः ॥ २४३ 


सूत्रम्‌ - तस्य ससधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥२७॥ 
तारश-ख्याति-युक्तस्य प्रज्ञा भवति सप्तधा । 
तत्प्रज्ञाभूमयः ससतप्रान्ता इत्येव हेतुना ॥ २४४ 
ज्ञातव्यमखिलं ज्ञातं न ज्ञेयमिह शिष्यति । 
इत्येषा प्रथमा भूमिः प्रज्ञायाः भाति योगिनः ॥ २४५ 
हीनाः क्लेशाश्च हातव्याः न हेयमर्वाशिष्यति । 
इत्येषा भूमिरुद्दिष्टा द्वितीया शास्त्रवेदिभिः ॥ २४६ 
प्राव्यमखिलं प्रासं न किञ्चित्‌ प्राप्यमस्ति मे । 
प्रज्ञाभूमिरियं श्रेष्ठा तृतीया स्याद्‌ योगवर्त्मनि ॥ २४७ 
कृतं मयाखिल कार्य न कार्यमवशिष्यति । 
प्रज्ञाभूमिरियं योगे तुरीया योगिदर्शिता ॥ २४८ 
कृतार्थं बुद्धितत्त्वमित्येषा पञ्चमी मता । 
नष्टो गुणाधिकारश्चेत्येषा षष्ठी पुनर्मता ॥ २४९ 
अतीतो गुणसंबन्धं स्वयंज्योतिरहं शुभः । 
केवलोऽहमितिप्र्ञा सप्तमी कुशला मता ॥ २५० 
अन्तः प्रकृष्ट इत्यासां भूमीनां प्रान्तता मता । 
सर्वथा भ्रमशून्यत्वात्‌ प्रजेयं मोक्ष्कारिणी ॥ २५१ 


सूत्रम्‌ - योगाङइगानुष्ठानादशुद्विक्षये ज्ञानदीसिराविवेकख्यातेः ॥२८॥ 
योगाङ्गानामनुष्ठानाद्‌ अशुद्धिः क्षीयते यदा । 
विवेक-ख्याति-पर्यन्तं ज्ञानदीसिस्तदा भवेत्‌ ॥ २४६ 
योगाङ्गानामनुष्ठानाद्‌ भ्रमो नश्यति साधके । 
भ्रमे नष्टे स्वयं ज्ञानं सम्यग्दर्शन-नामकम्‌ । 
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समुदेति साधके तस्माद्‌ अशुद्धिः क्षय-माप्नुते ॥ २४७ 
यथा यथेयमत्यन्तम्‌ अशुद्धिः क्षीणतां गता । 
तथा तथास्य दीसं स्यात्‌ धीराऽविवेकसंभवात्‌ ॥२४८ 
अनुष्ठानम्‌ अशुद्धेस्तु वियोगकारणं मतम्‌ । 
अनुष्ठानं तदेवोक्तं ज्ञानस्य प्रा्िकारणम्‌ ॥२४९ 


सूत्रम्‌ - यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गानि ॥२९॥ 
यमाश्च नियमाश्चैव ्यासनानि तथैव च । 
प्राणायामस्तथा तुर्य प्रत्याहारश्च पञ्चमम्‌ ॥ २५० 
षष्ठं च धारणा प्रोक्ता ध्यानं भवति सप्तमम्‌ । 
समाधिरष्टमं प्रोक्तं योगाइग-गणने तथा ॥ २५१ 
अष्टा-वङ्गानि योगस्य नये पातञ्जले शुभे । 
एतेषां समनुष्ठानात्‌ योगो भवति दुःखहा ॥ २५२ 


सूत्रम्‌ - अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहाः यमाः ॥३०॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं तथोत्तमम्‌ । 
अपरिग्रह इत्येवं यमः पञ्चविधाः मताः ॥ २५३ 
कायेन मनसा वाचा हिंसायाः परिवर्जनम्‌ । 
अहिंसेति संप्रोक्तं सर्वकालेषु सर्वथा ॥ २५४ 
सत्यं यथार्थ-वाणी स्यात्‌ यथार्थं मानसं तथा । 
अस्पृहारूपमस्तेयं शास्त्रीयं ग्रहणं मतम्‌ ॥ २४६ 
ब्रह्मचर्यं मतं श्रेष्ठं गुसेन्तद्रियविनिग्रहः । 
उपस्थानिग्रहश्वापि तेनैव हि निगद्यते ॥ २४७ 
अनिच्छा परवतेषु द्रव्येषु चापरिग्रहः । 
उपहुतेषु दत्तेषु किंवा त्यक्तेषु सर्वथा ॥ २४८ 


सूत्रम्‌ - जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सार्वभौमा महाव्रतम्‌ ॥३१॥ 
जात्या देशेन कालेन समयेनापि सर्वथा । 
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यमा ये ह्यपरिच्छन्नाः सार्वभौमं महाव्रतम्‌ ॥ २४९ 
सर्वथा परिपाल्यास्ते यमा ह्यव्यभिचारतः । 
तदैव सार्वभौमत्वं व्रजन्तीह महाव्रतम्‌ ॥ २५० 


सूत्रम्‌ - शौचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ॥३२॥ 
नियमाः शौच-संतोष-तपः-स्वाध्यायः रूपिणः । 
ईश्वर-प्रणिधानेन पूर्णतां यान्ति सर्वशः ॥ २५१ 
बाह्म-माभ्यन्तरं शौचं सन्तोषः तप उत्तमम्‌ । 
स्वाध्यायो मोक्ष-शास्त्राणां प्रणवस्य जपोऽथवा ॥ २५२ 
ईश्वर-प्रणिधानं तदीशे सर्वसमर्पणम्‌ । 
एवं हि नियमाः योगे पञ्चैव कथिताः पुरा ॥ २५३ 





सूत्रम्‌ - वितर्कबाधने प्रतिप्रक्षभावनम्‌ ॥३३॥ 
वितर्कैः बाधितो योगी प्रतिपक्षान्‌ विभाययेत्‌ । 
वितर्का योगसंसिद्धौ विघ्नानुत्पादयन्ति हि ॥२५४ 


सूत्रम्‌ - वितर्का हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूर्वका 
मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिप्रक्षभावनम्‌ ॥३४॥ 
हिंसादयो वितर्काश्च बाधन्ते त्रिविधा बहु । 
यथा स्वयं कृता हिंसा परेण कारिता तथा ॥ २५५ 
हिंसायां जायमानायामथवाऽप्यनुमोदिता । 
एवं हि त्रिविधा हिंसा इश्यतेऽसत्यमेव वा ॥ २५६ 
हिंसादि-वियमाः लोके बाथन्ते ये वितर्कतः । 
लोभात्‌ मोहादथ क्रोधात्‌ मृदु-मध्याधि-मात्रतः ॥ २५७ 
दुःखं तेषां फलं नूनम्‌ अज्ञानं चापि दुःखदम्‌ । 
अनन्तं ताइशं चेति योगी विभाययेत्‌ फलम्‌ ॥ २५८ 


सूत्रम्‌ - अहिंसाप्रतिष्ठायं तत्सन्निधौ वैरत्याघः ॥३५॥ 
योगाङ्गानां फलं सूत्रे क्रमशः प्रोच्यतेऽधुना । 
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अहिंसायाः प्रतिष्ठाने योगिनो योगशक्तितः ॥ २५९ 
सर्वे$पि प्राणिनस्तस्य संनिधौ स्नेहपूर्वकम्‌ । 
जातिवैरं च विस्मृत्य जीवन्ति मित्रवत्‌ सदा ॥ २६० 


सूत्रम्‌ - सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥३६॥ 
सत्यस्य च प्रतिष्ठायां सर्वथा योगिनः परा । 
अमोघा जायते वाणी सर्व-कर्म-फलाश्रयः ॥ २६१ 


सूत्रम्‌ - अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्रोपस्थानम्‌ ॥३७॥ 
अस्तेय-प्रतिष्ठायां सर्व-रत्रोप-संस्थितिः । 
जातौ जातौ भवेत्‌ श्रेष्ठं योगी तद्रत्रमश्रुते ॥ २६२ 


सूत्रम्‌ - ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीर्यलाभः ॥३८॥ 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां योगिनो वीर्यसंचयः । 
वीर्यलाभे स्वयं सिद्धो योगी शिष्यान प्रभावयेत्‌ ॥ २६३ 


सूत्रम्‌ - अपरिग्रहस्थैर्य जन्मकथंता संबोधः ॥३९॥ 
अपरिग्रह-संस्थैर्ये योगिनो ज्ञानमुद्भवेद्‌ । 
स्वकीय-जन्म-संबद्धं पूर्वापरविनिश्वयम्‌ ॥ २६४ 


सूत्रम्‌ - शौचात्‌ स्वाङ्गजुगुप्सा परैरसंसर्गः ॥४०॥ 
शौचात्‌ स्वाङ्ग-जुगुप्सा स्यात्‌ कायाभिषवङ्ग-वर्जिता । 
परकायेषु दोषाच्चाप्यसंसर्गः शुचेः फलम्‌ ॥ २६५ 


सूत्रम्‌ - सत्त्वशुद्विसौमनस्यैकाग्र्येन्द्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि 
च ॥४१॥ 
सत्त्वशुद्धि-सौमनस्ये चित्तस्यैकाग्रातापि च । 
इन्द्रियाणां जयः स्वात्म-दर्शन-योग्यता तथा ॥ २६६ 
अन्तःशौचस्य योगेऽस्मिन्‌ प्रोक्तं पञ्चविधं फलम्‌ । 
सत्त्वशुद्धिक्रमात्‌ सर्व विज्ञेयं प्राप्यमन्ततः ॥ २६७ 
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सूत्रम्‌ - संतोषादनुत्तमः सुखलाभः ॥४२॥ 
सन्तोशान्नित्यतृसेश्व फलं सौख्यमनुत्तमम्‌ । 
असंतोषेण रोगाः स्युः योगलोपोऽपि निश्चयात्‌ ॥ १६८ 


सूत्रम्‌ - कायेन्त्रियसिद्विरशुद्विक्षयात्‌ तपसः ॥४३॥ 
अथ तपःफलं सिद्विः कायेन्द्रियगता शुभा । 
अशुद्धिः क्षयमायाति तपसा श्रद्धाकृतेन हि ॥ २६९ 


सूत्रम्‌ - स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ॥४४॥ 
स्वाध्यायात्‌ स्वेष्ट-देवानां सिद्वर्षीणां च योगिनः । 
संप्रयोगो भवेन्नूनं संप्रयोगोत्र दर्शनम्‌ ॥ २७० 


सूत्रम्‌ - समाधिसिद्धिः ईश्वरप्रणिधानात्‌ ॥४५॥ 
ईश्वर-प्रणिधानाच्च भक्तिरूपाद्‌ भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 
समाधिर्योगिनोत्यर्थो विनायासेन निश्चयात्‌ ॥ २७१ 


सूत्रम्‌ - स्थिरसुखमासनम्‌ ॥४६॥ 
अवस्थानेन येनास्य योगिनः स्थिरता सुखम्‌ । 
अनायासेन लभ्येत तदेवासनमुत्तमम्‌ ॥ २७२ 


सूत्रम्‌ प्रयत्रशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥४७॥ 
प्रयत्रस्य च शैथिल्याद्‌ अनन्तधारणात्‌ पुनः । 
आसनं स्थैर्यमापन्नं योगिनः सिद्वि-दायकम्‌ ॥ २७३ 


सूत्रम्‌ - ततो द्वन्द्वानभिघातः ॥४८॥ 
आसने स्थैर्यमापन्ने न द्वन्द्रपीडनं भवेत्‌ । 
शीतोष्णादि सदा द्वन्द्रमस्थैर्ये योगिनं तुदेत्‌ ॥ २७४ 
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सूत्रम्‌ - तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वास्योर्गतिविच्छेदः प्राणायामः ॥४९॥ 
संजाते चासन-स्थैर्ये प्राणायामं संमचरेत्‌ । 
श्वास-निःश्वासयोः मन्दं गतोरोधो भवेदिह ॥ २७५ 
षटित्रंशदङ्गुलं हंसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
सव्यापसव्य-मार्गण तेन प्राणोभिधीयते ॥ 
प्राणो देहगतो वायुरायामस्तन्निबन्धनम्‌ । 
प्राणायामपरो योगी कालं जयति तत्त्ववित्‌ ॥ २७६ 


सूत्रम्‌ - बाह्याभ्यन्तरस्थम्भवृत्तिः देशकालसन्ख्याभिः परिदृष्टो 
दीर्घसूक्ष्मः ॥५०॥ 
वर्तमाने बरिर्वायोर्बाह्यवृत्तिस्तु रेचकः । 
आभ्यन्तरे तथा वायौ द्वितीयः पूरको मतः ॥ २७७ 
प्रयत्रादुभयाभावस्तृतीयः स्तंभवृत्तितः । 
इयान्‌ हि विषयो देश इयान्‌ वा काल आश्रितः ॥ २७८ 
इयतीभिश्व संख्याभिः प्राणायामोऽथ गण्यते । 
एवं हि परिष्ृष्टोऽयं दीर्घ्सूक्ष्मतां भजेत्‌ ॥ २७९ 
दीर्घोयं देशकालादि-प्रचय-व्यापनात्‌ पुनः । 
सूक्ष्मः परमनैपुण्या-साद्यतावशात्‌ ॥ २८० 


सूत्रम्‌ - बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः ॥५१॥ 
बाह्यायाभ्यन्तरवृत्ती हि योगे रेचक-पूरकौ । 
रेचक-पूरको त्यक्त्वा चतुर्थः स्वयमुद्भवेत्‌ ॥ २८१ 
दीर्घ-सूक्ष्मस्तृतीये स्याच्चतुर्थे नैव संभवेत्‌ । 
अयमेव द्वयोर्भेदः शास्त्रेषु गदितः स्फुटः॥ २९० 


सूत्रम्‌ - ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥५२॥ 
प्राणायामात्‌ ततः पापं ज्ञानस्यावरकं तमः । 
विवेकावरकं कर्म क्षीयते योगिनोऽखिलम्‌ ॥ २९१ 
प्राणायामात्‌ परम्‌ किञ्चित्‌ तपो नास्तीह योगिनाम्‌ । 
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तस्माद्धि मलशुद्धिः स्यात्‌ ज्ञानदीप्तिश्व निश्चिता ॥३०० 


सूत्रम्‌- धारणासु च योग्यता मनसः ॥५३॥ 
प्राणायामान्मनःशुद्धौ योग्यता जायते परा । 
धारणासु च भिन्नासु विक्षेपरहिता स्थिरा ॥३०१ 
योग्यता चित्तनैर्मल्यं विभिन्नधारणास्वपि । 
यत्र यत्र मनो यायात्‌ तत्र तत्र हि धारणाः ॥३०२ 


सूत्रम्‌ - स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहारः ॥५४॥ 
रागः क्रोधोऽथ मोहश्च चित्तस्य विषया मताः । 
तैस्तु संबन्धराहित्यमसंप्रयोग उच्यते ॥ ३०३ 
तदा विषयसंबन्थे नष्टे चित्तस्य या स्थितिः । 
इन्द्रियेष्विन्द्रियार्थैभ्यो निवृत्तेषु च सा भवेत्‌ ॥ ३०४ 
प्रत्याहारः फलीभूतो निवृत्तिः सर्वथापि सा । 
चित्तस्येवेन्द्रियाणाम्‌ तु तत्वाभिमुखता न हि । 
इत्येवं ज्ञाप्यते सूत्रे त्विव-शब्देन नर्म तत्‌ ॥ ३०५ 


सूत्रम्‌ - ततः परमावश्यता इन्द्रियाणाम्‌ ॥५५॥ 
प्रत्याहारात्‌ ततस्तेषामिन्त्रियाणां हि वश्यता । 
परमा जयरूपेण जायते वशिता तदा ॥ ३०६ 


इति साधनपादः 
श्रीपेन्नामधुसूदनविरचिते योगसारे द्वितीयपादः 


०००० ०८ 
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तृतीयः विभूतिपादः 


सूत्रम्‌ - देशबन्धः चित्तस्य धारणा ॥१॥ 
योगस्य बहिरङ्गानां कृतं पूर्व निरूपणम्‌ । 
धारणादन्तरङ्गानि रूप्यन्ते त्रीणि सांप्रतम्‌ ॥ ३०७ 
बाह्ये वाभ्यन्तरे वापि प्रदेशे चित्तबन्धनम्‌ । 
धारणा स्थापनं ध्येये विषयेभ्यः परावृतम्‌ ॥ ३०८ 
सिद्विसंपादिका एताः सप्तधा कथिताः पुरा । 
मुमुक्षु-धारणा श्रेष्ठा परमात्मनि या स्थिरा ॥ ३०९ 


सूत्रम्‌ - तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ ॥२॥ 
तत्रेति धारणा-देशे प्रत्ययस्यैकतानता । 
ध्यानं भवति चित्तस्य समान-प्रत्ययात्मकम्‌ ॥ ३१० 
चित्तस्यैकाग्रता शास्त्रे प्रत्ययस्यैकतानता । 
वृत्त्यन्तरेण शून्या या कल्पतेऽथ समाधये ॥ ३११ 


सूत्रम्‌ - तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥३॥ 
तदेव ध्यानमर्थात्मा स्वरूपशून्यवर्त्मनि । 
समाधिरिति विख्यातं योगाइगं योगकारणम्‌ ॥ ३१२ 
ध्याने स्वरूपशून्यत्वं विषयाभावमात्रतः । 
अनुमानेन वेद्यत्वात्‌ वस्तुतो न हि शून्यता ॥ ३१३ 
वृत्तिप्रवाहरूपेण ध्यानं भवति संततम्‌ । 
अर्थमात्र-विनिर्भासात्‌ समाधिरभिधीयते ॥ ३१४ 


सूत्रम्‌ - त्रयमेकत्र संयमः ॥४॥ 
त्रयं च धारणा-ध्यान-समाधि-त्रितयं यदा । 
एकत्र विषये युक्तं संयमाख्यां लभेत तत्‌ ॥ ३१५ 
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सूत्रम्‌ - तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकः ॥५॥ 
तज्जयात्‌ भवति प्रज्ञा विशदा तत्वदर्शिनी । 
संयमस्य जये प्रज्ञा-लोकः फलं भवेत्‌ ॥ ३१६ 

प्रज्ञालोकेन सिद्धीनामुदयो योगिनस्तदा । 
शारीर्योऽथ च मानस्यो बौद्धाश्च सिद्धयः स्मृताः ॥ ३१७ 


सूत्रम्‌ - तस्य भूमिषु विनियोगः ॥६॥ 
ताइश-संयमस्याथ तत्तद्धूमिषु योजनम्‌ । 
अधरामधरां जित्वा तदुर्ध्व-भूमि-योजनम्‌ ॥ ३१८ 
स्थूलदि-भूमिका जित्वा सूक्ष्मासु तन्नियोजनम्‌ । 
क्रमशः सिद्विहेतुः स्यात्‌ संयमः सिद्धिकारणम्‌ ॥३ १९ 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगात्‌ योगः प्रवर्तते । 
योऽप्रमत्तस्तु योगेन स योगे रमते चिरम्‌ ॥ ३२० 


सूत्रम्‌ - त्रयमन्तरन्गं पूर्वेभ्यः ॥७॥ 
योगाङ्ग-पञ्चकात्‌ तस्मादन्तरङ्गं त्रयं परम्‌ । 
संयमोक्तं त्रयं शास्त्रे ह्यन्तरङ्गमुदीर्यते ॥ ३२१ 
अन्तरङइ्गत्वमस्यापि साक्षात्कार -हेतुना । 
स्वरूपोपकरं साक्षादन्तरङ्गं त्रयं मतम्‌ ॥ ३२२ 


सूत्रम्‌ - तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य ॥८॥ 
पञ्चकादन्तरङ्गत्वेऽप्यस्य न ह्यन्तरङ्गता । 
त्रयं पञ्चकसाध्यं स्यात्‌ त्रयं चाप्यन्यसाधनम्‌ ॥ ३२३ 
सबीज-साधनं पञ्च यमादीनि भवन्ति हि । 
सबीजमपि निर्बीजं साधयेदिति साधनम्‌ ॥ ३२४ 
निर्बीजापेक्षया तस्मादन्तरङ्गं त्रयं मतम्‌ । 
सबीज-मङ्गंतां याति निर्बीजमङ्गि संमतम्‌ ॥ ३२५ 
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सूत्रम्‌ - व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोः अभिभवप्रादुर्भावौ 
निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥९॥ 
व्युथानस्य तु संस्कारो यदान्येनाभिभूयते । 
निरोधस्य च यत्काले प्रादुर्भवति मानसे ॥ ३२६ 
निरोध-परिणामाख्या चित्तपरिणतिर्भवेत्‌ । 
निरोध-क्षणमन्वेति चित्तं परिणतौ तदा ॥ ३२७ 


सूत्रम्‌ - तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥१०॥ 
संस्कारबलतश्चित्तं निरुद्धं विद्यते यदा । 
परिणामः स निर्विघ्नः प्रशान्तवाहिता गतः ॥ ३२८ 
सजातीयेऽथे संस्कारे प्रशान्तवाहिता भवेत्‌ । 
विजातीयो हि संस्कारो यावन्नोदेति ध्यानहा ॥ ३२९ 


सूत्रम्‌ - सर्वार्थतैकाग्रातयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥११॥ 
चित्तस्य सहजो धर्मस्तस्य सर्वीर्थता यतः । 
अतस्तद्‌ सर्वदाऽरुद्धं विषयानुपधावति ॥ ३२९ 
एकाग्रतापि चित्तस्य सहजो धर्म एव हि । 
अन्यथा चित्तवृत्तीनां निरोधो नैव शक्यते ॥ ३३० 
सर्वार्थता-क्षयश्चिस्यैकाग्रतोदयस्तथा । 
समाधि-परिणामाख्यां लभते चित्तधर्मिणः ॥ ३३१ 


सूत्रम्‌ - ततः पुनः शातोदितौ तुल्यप्रत्ययौ 
चित्तस्यैकाग्रतापरिणामः ॥१२॥ 
सर्वार्थताविनाशे यः पुनश्चित्तस्य धर्मिणः । 
एकप्रत्ययशान्तौ च समान-प्रत्ययोदयः ॥ ३३२ 
एकाग्र-परिणामः स्यात्‌ समाधिसुखदः शुभः । 
इति परिणतिः प्रोक्ता त्रिधा चित्तस्य धर्मिणः ॥ ३३३ 
एकाग्रं चेन्निरुद्धं स्यात्‌ ततः समाहितं भवेत्‌ । 
इत्येवं चित्तरोधार्थं यतमानस्य योजना ॥ ३३४ 
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सूत्रम्‌ - एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्था परिणामा 
व्याख्याताः ॥१३॥ 
चित्तपरिणतेरुक्त्या प्रसङ्गादन्यधर्मिणाम्‌ । 
व्यख्यातास्त्रिविधा ज्ञेयाः परिणामा यथायथम्‌ ॥ ३३५ 
धर्मेषु परिणामस्तु प्रथमः परिकीर्तितः । 
लक्षणरूपकाले च द्वितीयः कीर्तितस्तथा ॥ ३३६ 
अवस्था-परिणामश्च तृतीयः परिगण्यते । 
भूतेन्द्रियेषु सर्वत्र त्रितयं परिदृश्यते ॥ ३३७ 
परिणामश्च विज्ञेयो धर्मे धर्मान्तरोदयः । 
धर्मिणो या भवेच्छक्तिः सा ज्ञेया धर्मनामतः ॥ ३३८ 


सूत्रम्‌ - शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी ॥१४॥ 
अथ धर्मी क इत्येषा जिज्ञासा सहजा यतः । 
धर्मि-स्वरूप-निर्देशः सूत्रेण क्रियतेऽधुना ॥ ३३९ 
धर्माणाम्‌ आश्रयो धर्मी धर्मनाशेऽपि सुस्थिरः । 
शक्तिस्तु योग्यतारूपा तद्वान्‌ धर्मितया मतः ॥ ३४० 
प्रत्यभिज्ञाबलाद्‌ धर्मी स्थिर एवानुमीयते । 
धर्माश्च त्रिविधाः शास्त्रे धर्मिणः संभवन्ति हि ॥ ३४१ 
शान्ताः अतीत-धर्मास्तु वर्तमानास्तथोदिताः । 
अव्यपदेश्यतां यान्ति धर्मा अनागतास्तथा ॥ ३४२ 


सूत्रम्‌ - क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥१५॥ 
धर्माणां परिणामेऽपि क्रमो जेयोस्ति तत्वतः । 
परिणामक्रम-ज्ञाने तत्त्वज्नानोदयो भवेत्‌ ॥ ३४३ 
यो धर्मो यस्य धर्मस्य समनन्तर एव हि । 

स एव क्रमतां याति परिणामविधौ स्फुटम्‌ ॥ ३४४ 
क्रमान्यत्वेन विज्ञेया परिणामान्यता सदा । 
क्रमभेदेन द्रव्यानां परिणामो भिद्यते यतः ॥ ३४५ 
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निरोधधर्म-संस्काराः परिणामोथ जीवनम्‌ । 
चेष्टा शक्तिश्व चित्तस्य धर्मा दर्शनवर्जिताः ॥ ३४६ 


सूत्रम्‌ - परिणामत्रयसंयमाततीतानागतज्ञानम्‌ ॥१६॥ 
परिणामत्रये नूनं संयमात्‌ सिद्विरूपतः । 
अतीतानागतज़ानं योगिनः संप्रजायते ॥ ३४७ 


सूत्रम्‌ - शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरः 
तत्प्रविभागसंयमात्‌ सर्वभूतरुतज्ञानम्‌ ॥१७॥ 
शब्दार्थ-प्रत्ययानां हि संभेदो भवति स्फुटः । 
तथापि धर्म-संस्कारादध्यासोऽसति परस्परम्‌ ॥ ३४८ 
एवं विभिन्नधर्माणाम्‌ अध्यासाज्जातसंकरे । 
तद्वेदसंयमाद्‌ योगी सकल-रुत-विद्‌ भवेद्‌ ॥३४९ 
सर्वेषां प्राणिनां भाषा यथावत्‌ तेन बुध्यते । 
जानश्रुतेश्च च्छान्दोग्ये ताइशी प्रतिभा श्रुता ॥ ३५० 


सूत्रम्‌ - संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌ ॥१८॥ 
द्वये चित्तस्य संस्काराः विपाककलेशहेतवः । 
केचिद्धि वासनारूपाः स्मृतेः केल्शस्य हेतवः ॥ ३५१ 
अपरे सन्ति संस्काराः विपाक-हेतवोऽहिताः । 
धर्माधर्माख्यमत्यर्थं विपाकं जनयन्ति ये ॥ ३५२ 
साक्षात्कृत्य हि संस्कारान्‌ द्विधान्‌ योगिनस्तदा । 
पूर्वस्य वाऽथ पूर्वेषाम्‌ जन्मनां ज्ञानमुद्भवेत्‌ ॥ ३५३ 


सूत्रम्‌ - प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥१९॥ 
अन्यस्य प्रत्यये योगी संयमात्‌ चित्तविद्‌ भवेत्‌ । 
परचित्तमथ ज्ञातुं समर्थो भवति क्षणे ॥ ३५४ 


सूत्रम्‌ - न च तत्‌ सालम्बनं तस्याविषयी भूतत्वात्‌ ॥२०॥ 
न च सालम्बनं तत्‌ स्यात्‌ प्रत्ययस्यैव संयमात्‌ । 
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आलम्बनस्य ज्ञानार्थ तदेव विषयी भवेत्‌ ॥ ३५५ 
तस्य त्वविषयीभावात्‌ न तञ्ज्ञानस्य संभवः । 
इत्यतः प्रत्ययस्यैव महर्षिर्लानमूचिवान्‌ ॥ ३५६ 


सूत्रम्‌ - कायरूपसंयमात्‌ तद्ग्राह्मशक्तिस्तम्भे 
चक्षुःप्रकाशासंप्रयोगेऽन्तर्धानम्‌ ॥२१॥ 
साक्षात्कारे पदार्थानां संबन्धो कश्चिदस्ति नु । 
चक्षुःप्रकाशसंबन्धः संप्रयोग इतीरितः ॥ ३५७ 
पदार्थे ग्रह्मताशक्तिस्तद्रूपमपि विद्यते । 
पदार्थे विद्यमानं तत्‌ साक्षात्कारस्य कारणम्‌ ॥ ३५८ 
रूपे च संयमं कृत्वा तदग्राह्यशक्तिरोधतः । 
अन्तर्धानमवाप्नोति योगी सिद्विमिहोत्तमाम्‌ ॥३५९ 


सूत्रम्‌ - सोपक्रमं निरुपक्रमं च कर्म तत्संयमादपरान्तज्ञानम्‌ 
अरिष्टेभ्यो वा ॥२२॥ 
आरब्धं चाप्यनारब्धमित्येवं कर्म दृश्यते । 
तत्सोपक्रममारब्धं निरुपक्रममन्यथा ॥ ३६० 
ताइशे द्विविधे योगी संयमात्‌ खलु कर्मणि । 
मृत्योश्च कालमासन्नं जानीयात्‌ शकुनादपि ॥ ३६१ 
शकुनानि च शास्त्रेषु पुराणेष्वपि सर्वशः । 
बहुधा वर्णितानीति ज्ञेयानि तत एव हि ॥ ३६२ 


सूत्रम्‌ - मैत्र्यादिषु बलानि ॥२३॥ 
मैत्र्यादि-भावनाः प्रोक्ताः आद्ये पादेऽथ याः शुभाः । 
तास्वेव संयमं कृत्वा बलानि प्राप्नुते मुनिः ॥ ३६३ 


सूत्रम्‌ - बलेषु हस्तिबलादीनि ॥२४॥ 
बलेष्वपि ततो योगी हस्त्यादिबलसंयमात्‌ । 
तादृशं बलमाप्नोति यत्रापि संयमः कृतः ॥ ३६४ 
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सूत्रम्‌ - प्रवृत्यालोकन्यासात्‌ सूक्ष्माव्यावहितविप्रकृष्टलानम्‌ ॥२५॥ 
ज्योतिष्मतीति प्रवृत्तिः पूर्वमुक्ता महर्षिणा । 
तस्याः प्रकाशविन्न्यसे संयमात्‌ योगिपुंगवः ॥ ३६५ 
सूक्ष्मं व्यवहितं वापि विप्रकृष्टमथापि वा । 
पदार्थ ज्ञातुमत्यन्तं शक्तो भवति संयमात्‌ ॥ ३६६ 


सूत्रम्‌ - भुवनज्ञानं सूर्येसंयमात्‌ ॥२६॥ 
अथ ग्रहाथिपे सूर्ये संयमात्‌ शास्त्रसंमतात्‌ । 
योगी भुवनविन्न्यासं जानीयात्‌ करपुष्पवत्‌ ॥ ३६७ 


सूत्रम्‌ - चन्द्रे तारव्यूहज्ञानम्‌ ॥२७॥ 
तथा ताराधिपे चन्द्रे संयमात्‌ योगिपुन्गवः । 
ताराव्यूहं विजानीयात्‌ कालादिगणनां तथा ॥ ३६८ 


सूत्रम्‌ - भ्रुवे तद्रतिज्ञानम्‌ ॥२८॥ 
ध्रुवनामक-तारायां स्थिरायां संयमान्मुनिः 
तारागतिम्‌ विजानीयात्‌ सिद्वधिशक्त्यैव धीयुतः ॥ ३६९ 


सूत्रम्‌ - नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥२९॥ 
शरीरकेन्द्ररूपेऽत्र नाभिचक्रेऽथ संयमात्‌ । 
शरीर-व्यूह-विजानं योगिनो भवति ध्रुवम्‌ ॥ ३७० 


सूत्रम्‌ - कण्ठकूपे क्षुत्पिपासा निवृत्तिः ॥३०॥ 
अधस्तादस्ति जिह्ायाः तन्तुरेका बिसोपमा । 
अधस्तात्‌ तस्य कण्ठः स्यात्‌ तस्याधः कूप उच्यते ॥३७१ 
तत्कूपे संयमं कृत्वा योगी न बाधितो भवेत्‌ । 
क्षुधा पिपासया वापि तदद्वयं जयति ध्रुवम्‌ ॥ ३७२ 
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सूत्रम्‌ - कूर्मनाइयां स्थैर्यम्‌ ॥३१॥ 
कूपादधः उरःस्थाने कूर्मनाडीति विद्यते । 
तस्यां कूर्माक्रुतौ योगी संयमात्‌ स्थैर्यमश्रुते ॥ ३७३ 


सूत्रम्‌ - मूर्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ॥३२॥ 
शिरःकपाल-मध्यस्थं ज्योतिर्भवति भास्वरम्‌ । 
तत्स्थाने संयमं कृत्वा लभ्यते सिद्धदर्शनम्‌ ॥ ३७४ 


सूत्रम्‌ - प्रातिभाद्वा सर्वम्‌ ॥३३॥ 
प्रातिभं नाम यज्ज्ञानं प्रतिभाजन्यमुच्यते । 
तत्तस्य योगिनो जातु जायते संयम-प्रभम्‌ ॥ ३७५ 
ततश्च तारकं ज्ञानं प्रातिभं प्राप्नुते मुनिः । 
तत्परं पुरुषख्यातिः प्रतिभाज्ञानतो भवेत्‌ ॥ ३७६ 
इदं सर्वजञताहेतुरनौपदेशिकं मतम्‌ । 
सर्वार्थविषयम्‌ चापि प्रातिभं ज्ञानमुत्तमम्‌ ॥ ३७७ 


सूत्रम्‌ - हृदये चित्तसंवित्‌ ॥३४॥ 
हृदयम्‌ पुण्डरीकं स्यात्‌ तदब्रह्मस्थानमुच्यते । 
संयमात्‌ तत्र चित्तस्य साक्षात्कारो भवेन्मुनेः ॥ ३७८ 


सूत्रम्‌ - सत्त्वपुरुषायोः अत्यन्तासंकीर्णयोः प्रत्ययाविशेषोभोगः 

परार्थत्वात्स्वार्थसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ॥३५॥ 

सत्त्वं हि बुद्धिसत्त्वं स्यात्‌ चितिमात्रश्च पूरुषः । 

तयोर्न संकरः शक्यस्तमःप्रकाशयोर्यथा ॥ ३७९ 
तथापि प्रत्ययाभेदो द्वयोहि भोगनामकः । 

परार्थाद्‌ भोग इत्येतद विदित्वा स्वार्थसंयमात्‌ ॥ ३८० 
अहमेव सर्वतत्वानां भासकोस्मीति योगिनः । 
स्वरूप-ज़ञानमत्यन्तं विमलं संप्रजायते ॥ ३८१ 
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सूत्रम्‌ - ततः प्रातिभश्रावाणवेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते ॥३६॥ 
पुरुषे संयमात्‌ तस्य विशिष्टेन्द्रिय-सिद्धयः । 
भवन्ति प्रातिभाद्याश्व दिव्या इन्द्रियशक्तयः ॥ ३८२ 
अनौपदेशिकं ज्ञानं प्रातिभं जायते ततः । 
श्रावणम्‌ दिव्य-शब्दानां श्रवणात्मक-पाटवम्‌ ॥ ३८३ 
त्वगिन्द्रिय-वशात्‌ ज्ञानं दिव्यं भवति वेदना । 
आदर्शो दिव्यरूपस्य दर्शनं जायते तदा ॥ ३८४ 
आस्वादो नाम दिव्यस्य रसस्य ज्ञानमुच्यते । 
वार्तेति दिव्य-गन्धस्य ज्ञानं भवति योगिनः ॥ ३८५ 
एवं हि सर्व-विज्ञाने प्रमाऽपरोक्षता मुनेः । 
शास्त्रोक्त-दिव्य-विज्ञान-संपन्नो योगिराइ भवेत्‌ ॥ ३८६ 


सूत्रम्‌ - ते समाधवुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ॥३७॥ 
परंतु वस्तुतः सर्वाः व्युत्थाने एव सिद्वयः । 
समाधौ विघ्नरूपेण बाधन्ते योगिनं भृशम्‌ ॥ ३८७ 
अतो व्युत्थानकाल्रीन-सिद्धीनां प्राये मुनिः । 

न यत्रवान्‌ भवेत्‌ मोघं प्राप्यापि धन्यतां भजेत्‌ ॥ ३८८ 


सूत्रम्‌ - बन्धकारणशैथिल्यात्‌ प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 
परशरीरावेशः ॥३८॥ 
कर्माशय-वशात्‌ चित्तं शरीरे बन्धमाप्नुते । 
संकोचेन स्थितिर्बन्धः प्रचारप्रतिबन्धकः ॥ ३८९ 
प्रचार-संवेदनाद्‌ योगी चित्तस्य योगशक्तितः । 
शैथिल्याद्‌ बन्धनस्यापि संयमस्य प्रभावतः ॥ ३९० 
स्वशरीराच्च निष्कृष्य चित्तं बन्धमोचितम्‌ । 
प्रचार-संवेदनाच्चापि देहान्तरेषु निक्षिपेत्‌ ॥३९२ 
एवं हीतरदेहेषु चित्तावेशवशादथ । 
इन्द्रियाण्यनुयास्यन्ति चित्तमेवाथ योगिनः ॥ ३९३ 
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सूत्रम्‌- उदानजयात्‌ जलपङ्ककण्टकादिष्वसङ्ग उत्क्रान्तिश्व ॥३९॥ 
आनासादा शिरोवृत्तिः प्राण उदान उच्यते । 
तज्जयाद्‌ योगिनः सिद्धिर्जायते लाघवात्मिका ॥ ३९४ 
ततः स लाघवात्‌ पङ्के जले वा कण्टकादिषु । 
न प्रतिहन्यते नापि सज्जत्युदाननसंयमात्‌ ॥ ३९५ 
तथा प्रायण-कालेऽपि स्वेच्छया मरणं भवेत्‌ । 
स अर्चिरादि-मार्गैण ह्युत्क्रान्तिमथाप्नुते ॥ ३९६ 


सूत्रम्‌ - समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥४०॥ 
समान-नामको वायुरानाभिवृत्तिरुच्यते । 
तज्जयाज्ज्वलनम्‌ नाम तेजसा दीसिमान्‌ भवेत्‌ ॥ ३९७ 


सूत्रम्‌ - श्रोत्राकाशयोः संबन्धसंयमात्‌ दिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥४१॥ 
आकाशः सर्वशब्दानां श्रोत्राणामपि चाश्रयः । 
श्रोत्राकाशयोः कश्चिद्‌ संबन्धो विद्यते सदा ॥ ३९८ 
संबन्धे संयमं कृत्वा दिव्यं श्रोत्रं समश्रुते । 
येनास्य श्रवणं दिव्य-शब्दानामपि जायते ॥ ३९९ 


सूत्रम्‌ - कायाकाशयोः संबन्धसंयमात्‌ 
लघुतूलसमापत्तेश्वाकाशगमनम्‌ ॥४२॥ 
ताइग्‌ भवति संबन्धः कायाकाशयोरापि । 
संबन्धे संयमं कृत्वा प्रथमं तज्जयी भवेत्‌ ॥ ४०० 
तज्जयात्‌ लाघवं योगी शारीरं लभते परम्‌ । 
ततश्च लाघवात्‌ तस्य जलेपि गमनं भवेत्‌ । 
ततस्तूल-समापतत्या चाकाश-गमनं भवेत्‌ ॥ ४०१ 


सूत्रम्‌ - बहिरकल्पिता वृत्तिः महाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षयः ॥४३॥ 
मनसो बाह्यवृत्तिः स्याद्‌ विदेहा नाम धारणा । 
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साऽप्यत्र द्विविधा प्रोक्ता कल्पिताञकल्पितेति हि ॥ ४१० 
शरीरस्थस्य सा वृत्तिः कल्पिता परिकीर्तिता । 
शरीर-नैरापेक्ष्येण बाह्यवृत्तिरकल्पिता ॥ ४११ 
अकल्पिता बाह्यवृत्तिस्तु संकल्पादेव जायते । 

एषा महाविदेहाख्या सिद्धिरत्र निरूपिता ॥ ४१२ 
ज्ञानस्यावरणम्‌ शास्त्रे राजस्तमोगुणसंभवम्‌ । 
महाविदेहताप्रासौ प्रकाशावरण-क्षयः ॥ ४१३ 


सूत्रम्‌ - स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत्वसंयमात्‌ भूतजयः ॥४४॥ 
भूतानां पञ्च रूपाणि स्थूलादीनि भवन्ति हि । 
स्थूल-स्वरूप-सूक्ष्मत्वान्वयरूपाणि वस्तुतः ॥ ४१४ 
अर्थवत्त्वं च रूपाणि ज्ञेयानि तत्त्वतः पुनः । 
तत्रापि संयमात्तस्य प्रासं भूतजयं फलम्‌ ॥ ४१५ 


सूत्रम्‌ - ततोऽणिमादिप्रादुर्भावः कायसंपत्‌ तद्वर्मानभिघातश्च ॥४५॥ 
फलं भूतजयस्येदं विविधं संप्रकीर्तितम्‌ । 
अणिमायष्टसिद्धीनां प्रादुर्भावो भवेन्मुनौ ॥ ४१६ 
कायसंपद्‌ भवत तस्य विविधा संयमोद्भवा । 
तद्वर्मानभिघातश्च सिद्विरुपेण लभ्यते ॥ ४१७ 
तद्वर्म इत्ययं शब्दो भूतधर्माभिशंसकः । 
पृथिव्यादिभूतधर्माणां पीडा न योगिनो भवेत्‌ ॥ ४१८ 


सूत्रम्‌ - रुपलावण्यबलवजञ्रसंहननत्वानि कायसंपत्‌ ॥४६॥ 
रूपं लावण्यमत्यन्तम्‌ बलं तस्य भवेन्मुनेः । 
वज्रसंहननं तस्य देहस्य जायते तदा ॥ ४१९ 

चक्षुःप्रियो गुणो रूपं येनआकर्षणवर्धनम्‌ । 
लावण्यमङ्गसौन्दर्यं बलं वीर्यमितीरितम्‌ ॥ ४२० 

वज्रस्येव दृढो देहे संघातो जायते तदा । 
वज्रसंहननाख्या सा संपत्कायस्य कीर्त्यते ॥ ४२१ 
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सूत्रम्‌ - ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्त्वसंयमादिन्द्रियजयः ॥४७॥ 
इन्द्रियाणामपि रूपाणि पञ्च ज्ञेयानि तत्त्वतः । 
तत्रापि संयमं कृत्वा योगीन्द्रियजयी भवेत्‌ ॥ ४२२ 
ग्रहणं प्रथमं रूपं स्वरूपं च द्वितीयकम्‌ । 
अस्मिताख्यं तृतीयं स्यादन्वयाख्यं चतुर्थकम्‌ ॥ ४२३ 
तथा स्यादर्थवत्त्वं हि पञ्चमं रूपमन्तिमम्‌ । 
एतेषु संयमं कृत्वा योगिनः खजयो भवेत्‌ ॥ ४२४ 


सूत्रम्‌ - ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ॥४८॥ 
इन्द्रियाणां जये देहो मनोवत्‌ रयवान्‌ भवेत्‌ । 
इन्द्रियाणि विशिष्टानि भवन्ति योगिनस्तदा ॥ ४२५ 
प्रधानस्य जयश्वापि संयमस्य फलं मुनेः । 
इत्येवं कीर्तिता सिद्विरिन्द्रियाणां हि संयमात्‌ ॥४२६ 


सूत्रम्‌ - सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृत्वं 
सर्वज्ञातृत्वं च ॥४९॥ 
सत्त्वस्य पुरुषस्यापि यान्यथाख्यातिरुत्तमा । 
तत्प्रज्ञासंप्रतिष्ठस्य सर्वशक्त्युदयो भवेत्‌ ॥ ४२७ 
सर्वेषामपि भावानामथिष्ठातृत्वसंभवः । 
सर्वात्मनां गुणानां च ज्ञानं विवेकसंभवम्‌ ॥ ४२८ 
एतद्‌ विवेकसंपन्न-योगिनः सिद्विरुच्यते । 


सूत्रम्‌ - तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌ ॥५०॥ 
सत्त्वजन्ये विवेकेऽपि वैराग्याद्‌ योगिनः परम्‌ । 
दोषबीजक्षये नूनं कैवल्यं स्थितिरुच्यते ॥ ४२९ 


सूत्रम्‌ - स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं 
पुनरनिष्टप्रसङ्गात्‌ ॥५१॥ 
स्थानिनां देवतादीनां निमन्त्रणमपि संभवेत्‌ । 
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योगिनो भोगसौख्यार्थ विविधस्थानदर्शनात्‌ ॥ ४३० 
न तत्र तस्य संगः स्यात्‌ विस्मयश्वापि सिद्धिषु । 
सङ्गं स्मयम्‌ प्रकुर्वाणः पुनरनिष्टवान्‌ भवेत्‌ ॥ ४३१ 
संगस्मयावकुर्वाणः भावितव्यं विभावयेत्‌ । 
तेनास्य भावनीयस्यऽभिमुख्यं संप्रजायते ॥ ४३२ 


सूत्रम्‌ - क्षणतत्क्रमयोः संयमात्‌ विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥५२॥ 
क्षणे च तत्क्रमे चापि संयमाद्‌ योगिनोऽमलम्‌ । 
ज्ञानं विवेकजं श्रेष्ठं जायते मोक्षकारणम्‌ ॥ ४३३ 

प्रकृतेः पुरुषस्यापि पृथग्धर्मम्‌ विजानतः । 
नेदीयः किल कैवल्यं जन्मसंसारनाशनम्‌ ॥ ४३४ 
परमाणोर्गतेः कालः क्षण एकः प्रकीर्तितः । 
पूर्व देशं परित्यज्य देशमन्यं लभेत सः ॥ ४३५ 
अविच्छेदः प्रवाहस्य क्रम इत्यभिधीयते । 
क्षणतत्क्रमयोर्योगी संयमात्‌ ज्ञानवान्‌ भवेत्‌ ॥ ४३६ 


सूत्रम्‌ - जातिलक्षणदेशैः अन्यतानवच्छेदात्‌ तुल्ययोः ततः 
प्रतिपत्तिः ॥५३॥ 
जातिश्च लक्षणं देशः वस्तूनां भेदहेतवः । 
त्रयमेतत्‌ समाश्रित्य परस्परभेदसंग्रहः ॥ ४३७ 
समानानां पदार्थानां जात्या भेदग्रहो भवेत्‌ । 
विभिन्नलक्षणेभ्यो वा देशभेदेन वा परम्‌ ॥ ४३८ 
जात्यादि-भेद-हेतूनामभावे योगिनस्तदा । 
विवेकज़ञानतस्तुल्यप्रतिपत्तिः समुद्भवेत्‌ ॥ ४३९ 


सूत्रम्‌ - तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥५४॥ 
ज्ञानं स्वप्रतिभाजन्यमनौपदेशिकं तथा । 
संसार-तारणात्‌ प्रोक्तं तारकं न ततः परम्‌ ॥ ४४० 
सर्व तद्रोचरीभूतमविषयो न कदाचन । 
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सकल-विषयत्वेपि स्वस्याविषयता मता1 । ४४१ 
एक-क्षणोपरूढं सत्‌ सर्व गृह्णाति सर्वथा । 
इत्यतः कथितं ज्ञानमक्रमं चेति योगिभिः ॥ ४४२ 
एतादृशं भवेत्‌ ज्ञानं विवेकोद्भवमुत्तमम्‌ । 
साक्षाद्धि मोक्षहेतुः स्यात्‌ ज्ञानं विवेकसंभवम्‌ ॥ ४४३ 





सूत्रम्‌ - सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यम्‌ ॥५५॥ 
सत्त्वस्य पुरुषस्यापि शुद्विसाम्यात्‌ तदा परम्‌ । 
कैवल्यमुभयोश्वापि भवेत्‌ या परा स्थितिः ॥ ४४६ 
तदोपचरितो भोगः पुरुषस्य निवर्तते । 
भोगाभावः परः पुंसः कैवल्यं परमा स्थितिः ॥ ४४७ 


इति विभूतिपादः 
श्रीपेन्नामधुसूदरनविरचिते योगसारे तृतीयपादः 


KNKNK 
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कैवल्यपादः चतुर्थः 


सूत्रम्‌ - जन्मौषधिमन्त्रतपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥१॥ 
पादत्रये च पूर्वस्मिन्‌ प्रसङ्गादुक्तमन्ततः । 
विस्तार्य विशदीकर्तु पाद आरभ्यतेऽधुना ॥ ४४८ 
चित्तं कैवल्यभागीयं सिद्विमापद्य संस्थितम्‌ । 
तस्येमाः सिद्धयः पञ्च सूत्रेणानेन दर्शिताः ॥ ४४९ 

जन्मना चौषधिभ्यश्च मन्त्रेभ्यस्तपसाऽथवा 7 
समाधेश्वापि संपन्नाः सिद्धयो योगिनः पराः ॥ ४५० 





सूत्रम्‌ - जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥२॥ 
जात्यन्तरेण सर्वेषां परिणामोऽथ इश्यते । 
यदा कायेन्द्रियाणां हि जात्यन्तरेण संस्थितिः ॥ ४५१ 
मनुष्यो मानुषं देहं त्यक्त्वा दैवं समाप्नुयात्‌ । 
दैवादिसर्वदेहेषु प्रकृत्यापूर एककः ॥ ४५२ 
आपूरोऽनुप्रवेशः स्यात्‌ पूर्वापायेऽन्यवस्तुनि । 
कायादि-प्रकृतेरेवमापूरः कारणं मतम्‌ ॥ ४५३ 


सूत्रम्‌ - निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकवत्‌ ॥३॥ 
आपूरः सहजः किवा स्याद्‌ धर्मादि-निमित्तकः । 
इतीयं सर्वथा शक्या शङ्काऽपूरसंगतौ ॥४५४ 
अतोऽत्र योगसिद्वन्तः कथ्यते बोधहेतवे । 
धर्मादयो निमित्तं स्यान्न तु प्रयोजका इह ॥ ४५५ 
सहकार्यप्रयुक्ता हि स्वतन्त्रा प्रकृतिस्तदा । 
आपूरहेतुतां याति वरणभेदकृते परम्‌ ॥४५६ 
यथा हि क्षेत्रिक: कश्चिद्‌ केदारात्‌ जलसंचरे । 
भिन्दादावरणं तस्माज्जलमन्यत्र संवहेत्‌ ॥ ४५७ 
तथैव चात्र धर्मादिर्निमित्तहेतुता भवेत्‌ । 
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वरण-भङ्ग-मात्रेण प्रवृत्तिः प्रकृतेः स्वयम्‌ ॥ ४५८ 


सूत्रम्‌ - निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥४॥ 
बहूनां कायनिर्माणे चित्तानां विषये पुनः । 
संदेहो जायते काये तत्संख्यविषयाश्रितः ॥ ४५९ 
अस्मितामात्रमेवेह निर्माण-चित्त-कारणम्‌ । 
अहंकारो ऽस्मितामात्रं मनोनिवृत्तिनिवृत्तितः ॥ ४६० 
अहंकारो हि चित्तानां निर्माणे कारणं मतम्‌ । 
तानि निर्माणचित्तानि प्रवृत्ति-हेतवस्तथा ॥ ४६१ 


सूत्रम्‌ - प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ ॥५॥ 
जातानि बहुचित्तानि बहुप्रवृत्तिकानि चेत्‌ । 
संदेहाद्‌ योगिनः सिद्विर्नैव शक्येति चेत्‌ शृणु ॥ ४६२ 
निर्मातूचित्तमेकं हि व्यापारभेदकारणम्‌ । 
चित्तेषु बहुषु स्थित्या प्रयोजयति तान्यदः ॥ ४६३ 
निर्मातृचित्तमाधृत्य निर्माणचित्तभावना । 
अतः संख्या-विभेदेऽपि क्रियाभेदो न कश्चन ॥४६४ 


सूत्रम्‌ - तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥६॥ 
जन्मौषधादिसिद्धानि सिद्वचित्तानि पञ्च हि । 
तत्रापवर्ग-भागीयं चित्तं निर्धार्यतेऽधुना ॥ ४६५ 
तत्रैव पञ्चचित्तेषु मध्ये यद्‌ ध्यानजं भवेत्‌ । 
अनाशयं यतस्त्स्मादपवरर्गोन्मुखं भवेत्‌ ॥ ४६६ 
अनाशयं हि तच्चित्तम्‌ आशयाः कर्मवासनाः । 

रागादि-क्लेश-निवृत्तिश्चित्ते हि ध्यानजे तदा ॥ ४६७ 


सूत्रम्‌ - कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनः त्रिविधमितरेषाम्‌ ॥७॥ 
चतुर्विधं भवेत्‌ कर्म शुक्ल-कृष्णादि-भेदतः । 
शुक्लं कृष्णं तथा कर्म शुक्लकृष्णं च संमतम्‌ ॥ ४६८ 
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अशुकलाकृष्णमत्यन्तं केवलं कर्म योगिनः । 

अन्येषां त्रिविधं लोके कामलोभादिहेतुतः ॥ ४६९ 

शुक्लं कर्म सुसिद्धानां तपःस्वाध्याय-वर्तिनाम्‌ । 

कामक्रोधादिजन्यं स्यात्‌ कृष्णं कर्म दुरात्मनाम्‌ ॥ ४७० 

बहिः साधनसाध्यं यत्‌ शुक्लक्रुष्णं हि कर्म तत्‌ । 
संन्यासिनां पुनः कर्माऽशुक्लकृष्णमुदीरितम्‌ ॥ ४७१ 
अशुक्लं फलसन्न्यासात्‌ कर्म संन्यासिनां शुभम्‌ । 
अकृष्णम्‌ च तथा तेषां तत्‌ पुनरनुपादानतः ॥ ४७२ 


सूत्रम्‌ - ततः तद्विपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिः वासनानाम्‌ ॥८॥ 
ततस्तत्कर्मसंबन्धादन्येषां यत्‌ फलं भवेत्‌ । 
तदत्र कथ्यते सूत्रे वासनानां प्रसङ्गतः ॥ ४७४ 
जात्यायुर्भौगरूपेण विपाकस्त्रिविधो मतः । 
वासनानामभिव्यक्तिर्विपाकानुगुणैव या ॥ ४७५ 
याइशी वासना जाता विपाकस्ताइशो मतः । 
एवं कर्मविपाकस्य फलं ज्ञेयं मनीषिणा ॥ ४७६ 


सूत्रम्‌ - जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्‍्‌यं स्मृतिसंस्कारयोः 
एकरूपत्वात्‌ ॥९॥ 

जात्या देशेन कालेन व्यवहिता अपि वासनाः । 

अभ्षिव्यक्ता भवन्त्येव सदृशकर्मचोदिताः ॥ ४७७ 
अनुभवानुगः सर्वः संस्कारो वासनात्मकः । 

संस्कारानुगुणा लोके स्मृतिर्भवति सर्वथा ॥ ४७८ 
स्मृति-संस्कारयोरेवमेकरूपत्वमास्थितम्‌ । 
ततश्च जन्मसंसारचक्रमेवं प्रवर्तते ॥ ४७८ 


सूत्रम्‌ - तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥१०॥ 
तासामिति वासनानामनादित्वस्य संभवः । 
आत्माशिषां च नित्यत्वादनादयो हि वासनाः ॥ ४७९ 
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मा न भूवं तु भूयासमिति या लोकविस्तृता । 
भावना सैव चात्माशीरनादिकालवर्तिनी ॥ ४८० 


सूत्रम्‌- हेतुफलाश्रयालम्बनैः संगृहीतत्वात्‌ तेषामभावे तदभावः ॥११॥ 
वासनानां कथं नाशः शक्य इत्यर्थ्यते तदा । 
उपायं वासना-नाशे भगवान्‌ वक्ति सांप्रतम्‌ ॥ ४८१ 
हेतुनापि फलेनापि स्वाश्रयालंबतस्तथा । 
संगृहीतारततस्तेषामभावे नैव वासनाः ॥ ४८२ 
अविद्या वासना-हेतुः शरीरादि फलन्तथा । 
साधिकारं मनस्तद्वद्‌ भवति वासनाश्रयः ॥ ४८३ 
आलम्बनं तथा तत्तद्‌ यत्सत्त्वे वासनोदयः । 
हेत्वादीनामभावे हि वासना-नाश इष्यते ॥ ४८४ 
हैतुमात्रस्य नाशेन सर्वासां नाशसंभवः । 
अविद्यानाशतो नाशो वासनानां स्वयं भवेत्‌ ॥ ४८५ 


सूत्रम्‌ - अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्ति अध्वभेदाद्‌ धर्माणाम्‌ ॥१२॥ 
अतीतमिति भूतकालस्य शान्तधर्मस्य संग्रहः । 
भविष्यद्‌-धर्मकस्तद्वदनागतमितीर्यते ॥ ४८६ 

एवं हि धर्मभेदेन भूतादि-व्यपदेशना । 
स्वरूपतोस्ति भूतादि धर्मभेदतयाऽध्वनाम्‌ ॥४८७ 


सूत्रम्‌ - ते व्यक्तसूक्ष्माः गुणात्मानः ॥१३॥ 
ते धर्मा व्यक्ततां यान्ति वर्तमानात्मना तथा । 
अतीतानागताश्वापि सूक्ष्मत्वं यान्ति ते सदा ॥४८८ 
व्यक्तः सूक्ष्माः गुणात्मानो धर्मा हि विश्वकारणम्‌ । 
इत्येवं दृश्यतां यातं गुणानामेव संनिधेः ॥ ४८९ 
संनिवेशो गुणानां यो धर्माख्यं लभते परम्‌ ॥ 
विज्ञायते स मायेति विनाशि तुच्छतां गतः । ४९० 
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सूत्रम्‌ - परिणामैकत्वात्‌ वस्तुतत्त्वम्‌ ॥१४॥ 
गुणानां परिणामस्तु समानात्मा न भेदवान्‌ । 
एको यथेन्द्रियाणां स्यात्‌ श्रोत्रादिरूपतः सदा ॥ ४९१ 
ग्राह्मस्वरूपिणामेवं शब्दादिरूप-विक्रिया । 
पृथ्व्यादि-परमाणूनां वृक्षादिरूपविक्रिया ॥ ४९२ 
वस्तुत्त्वं गुणानां तु कार्येणैवानुमीम्यते । 
अनेकत्वे गुणानां तदेकत्वं वस्तुतत्त्वतः ॥ ४९३ 


सूत्रम्‌ - वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोर्विभक्तः पन्थाः ॥१५॥ 
वस्तुसाम्येपि चित्तस्य ज्ञानरूपस्य भेदतः । 
तयोर्विभिन्न एव पन्थाः स्यात्‌ विज्ञान-वस्तुनोः सदा ॥ ४९४ 
विज्ञानवादिनां पक्षे विज्ञानमात्रमेव सत्‌ । 
सहोपलम्भनादर्थविज्ञानाव्यर्तिरेकिता ॥ ४९५ 
न साधीयानयं पक्षस्तयोर्विभिन्नरूपतः । 
पदार्थस्य यथा रूपं विज्ञानस्य तथा न हि ॥ ४९६ 
इत्येवं भिन्नरूपत्वाद्‌ भिन्ने विज्ञान-वस्तुनी । 
सर्व विज्ञानमेवेति पक्षस्तस्मान्निराकृतः ॥ ४९७ 


सूत्रम्‌ - न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्यात्‌ ॥१६॥ 
ज्ञानवस्तु-सकालत्वं नैव भवितुमईति । 
विज्ञानविषयो वस्तु नेक-विज्ञान-निर्भरम्‌ ॥ ४९८ 
चित्तस्यान्यत्र संचारे रूपं किं तस्य वस्तुनः । 
अगृहीतस्वभावं सत्‌-अलीकं तद्भवेत्‌ तदा ॥ ४९९ 
इत्येवं दोषदुष्टं तत्‌ न ग्राह्यं बौद्धसंमतम्‌ । 

स्वतन्त्राणि च चित्तानि स्वतन्त्रं वस्तु नो मते ॥ ५०० 


सूत्रम्‌ - तदुपरागापेक्षित्वात्‌ चित्तस्य वस्तु ज्ञाताएज्ञातम्‌ ॥१७॥ 
संख्या-योग नये तावद्‌ वस्तुनो ज्ञानसंभवः । 
अर्थोपरागतश्चित्तं तत्तज्ज्ञानकरं भवेत्‌ ॥ ५०१ 
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ज्ञानाज्ञाने पुनश्चित्ते वस्तूपरागसंभवे । 
येनोपरज्यते चित्तं वस्तु तज्ज्ञातमुच्यते ॥ ५०२ 
अज्ञातं वस्त्वसंबद्ध चित्तेन सह सर्वथा । 
इत्येव ज्ञानतत्वस्य शास्त्रै सांख्यानुमोदितम्‌ ॥ ५०३ 


सूत्रम्‌ - सदाज्ञाताः चित्तवृत्तयः तत्प्रभोः 
पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥१८॥ 
चित्तवृत्तिः सदा ज्ञाता पुरुषापरिणामतः । 
पुरुषः स प्रभुस्तस्याः साक्षी तस्याः सदातनः ॥ ५०४ 
पुरुषापरिणामाद्धि वृत्तीनां ज्ञातता सदा । 
इत्येवं चित्तवृत्तीनां साक्षी स पुरुषः स्मृतः ॥ ५०५ 


सूत्रम्‌ - न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ ॥१९॥ 
इन्द्रियाणि स्वप्रकाशाणि दृश्यत्वात्‌ न भवन्ति हि । 
स्वाभासं न तथा चित्तं दृश्यत्वेनैव हेतुना ॥ ५०६ 
स्वाभासो न हि दृश्यस्य लोकेऽस्मिन्‌ दृश्यते क्वचित्‌ । 
इत्यतः पुरुषो द्रष्टा स्वयंप्रकाश एकलः ॥ ५०७ 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥२०॥ 
स्वाभासं विषयाभासं कथं चित्तं भवेदिह । 
एकस्मिन्‌ समये चित्तं द्वयं निश्चिनुयात्‌ कथं ॥ ५०८ 
भूतिर्येषां क्रिया सैव कारकं सैव चोच्यते । 
इत्येष बोद्धवादस्य पक्षो न साधुसंमतः ॥ ५०९ 


चित्तान्तरदृश्ये बुद्धिबुद्धेः अतिप्रसङ्गः स्मृतिसंकरश्च ॥२१॥ 
अथवा यदि वेद्येत चित्तं चित्तान्तरेण चेत्‌ । 
तच्चित्तमपि वेदयेत चित्तान्तरेण सर्वथा ॥ ५१० 
इत्येवमनवस्था स्यात्‌ चित्तसवाभाससंमतौ । 
अपि च स्मृतिसांकर्य प्रसज्येतात्र वर्त्मनि ॥ ५११ 
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अनुभूतिं समाश्रित्य स्मृतयः संभवन्ति हि । 
चित्त-चित्तान्तराभासे संकीर्णाः स्मृतयस्तदा ॥ ५१२ 


चितेरप्रतिसंक्रमायाः तदाकारापत्तौ स्वबुद्विसंवेदनम्‌ ॥२२॥ 
अप्रतिसंक्रमा शक्तिश्चिच्छक्तिरभिधीयते । 
संचारः संक्रमः प्रोक्तस्तदभावश्चितौ मतः ॥ ५१३ 
बुद्धेराकारमाश्रित्य चितिशक्तेराकृतिर्मता । 
प्रतिबिम्बग्रहो यद्वत्‌ सलिलस्य तथा चितेः । 
अतो नाकारतापत्तिः चिच्छाक्तेः परमार्थतः ॥ ५१४ 
ततः सा बुद्धिसंवेदे स्वाभासा सक्षमा सदा । 
सा वृत्तीर्विजानीते चिच्छक्तिः परिणामिनीः ॥ ५१५ 


सूत्रम्‌ - - द्रष्टद्श्योपरक्तं चित्तं सर्वार्थम्‌ ॥२३॥ 
सचेतनत्वमापन्नं चित्तमचेतनं स्वयम्‌ । 
चित्तस्य चेतनत्वं तु चिच्छक्तेरुपरागतः ॥ ५१६ 
अतश्चित्तं हि सर्वार्थ द्रष्ट-दृश्योपरागतः । 
्रष्टाऽपि दर्श्यते तेन दृश्यं चापि प्रदर्श्यते ॥ ५१७ 
आत्मानं तत्‌ कथं चित्तं दर्शयेत्‌ तेन भासितम्‌ । 
इत्युकते सत्यमुक्तं तत्‌ दर्शकं तस्य भासनात्‌ ॥ ५१८ 


तदसङ्ख्येयवासनाभिः चित्रमपि परार्थं संहत्यकारित्वात्‌ ॥२४॥ 
अनादिकाल-प्रवृत्तं चित्तं हि वासनावृतम्‌ । 
असंख्येयाः मनोनिष्ठाः वासनाः संप्रकीर्तिताः ॥ ५१९ 
तदेवं वासना-चित्रं संहत्यकारि सर्वथा । 
परस्मै पुरुषायैव चित्तं हि संप्रवर्तते ॥ ५२० 
ज्ञानस्यैव कृते ज्ञानं कथं स्यात्‌ परमार्थतः । 
तथा चित्तं न हि स्वार्थं पुरुषार्थमभीष्सितम्‌ ॥ ५२१ 
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सूत्रम्‌ - विशेषदर्शिनः आत्मभावभावनानिवृत्तिः ॥२५॥ 
जडस्य चेतनस्यापि विशेषज्ञानमुत्तमम्‌ । 
अशुद्धं तु जडं शुद्धं चैतन्यमिति यद भवेत्‌ ॥ ५२२ 
तेनात्मभावसंबद्धाः निवृत्ताः सर्वभावनाः । 
कोऽहमासमितःपूर्वं कथं वा कुत्र वाऽभवम्‌ ॥ ५२३ 
इतश्च के भविष्यामः कथं वेति हि भावनाः । 
आत्मास्तित्वेन संबद्धाः निवृत्ताः ह्यात्मदर्शनात्‌ ॥ ५२४ 


सूत्रम्‌ - तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥२६॥ 
विवेकदरर्शने चित्तं विवेकनिम्नतां गतम्‌ । 
कैवल्यप्रवणम्‌ तस्माद्‌ विवेकज्ञान-निम्नगम्‌ ॥ ५२५ 


सूत्रम्‌ - तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥२७॥ 
विवेकख्यातिमात्रस्य चित्तस्य च्छिद्रसंभवः । 
तदा व्युत्थान-संस्काराः प्रत्ययान्तरकारिणः ॥ ५२६ 
जीवन्मुक्तेरवस्थायां चित्तसत्वमुदीयते । 
संस्कारेभ्यो हि पूर्वेभ्यो संमधिर्भज्यते यतः ॥ ५२७ 


सूत्रम्‌ - हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥२८॥ 
एवमुदितसंस्काराः क्लेशवद्धेयतां गताः । 
एवं संस्कारहानं स्यात्‌ तत्पूर्वमभ्यधीयत ॥ ५२८ 
विनाशः क्ल्लेश्वृत्तीनां ध्यानेन शक्यसंभवः । 
प्रतिप्रसवहेयाश्व क्लेशाः सूक्ष्मस्वरूपिणः ॥ ५२९ 
एवं हि स्थूल-सूक्ष्माणां क्लेशानां हानमुच्यते । 
तथैवात्राऽपि संस्काराः परिहाप्याः प्रयत्नतः ॥ ५३० 
सूत्रम्‌ - प्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्यातेः 
धर्ममेघस्समाधिः ॥२९॥ 
प्रसंख्यानेऽप्यलुब्धस्य परवैराग्यशालिनः । 
सर्वथैव विवेकाख्य-ख्यतिमात्र्स्य संनिधेः ॥ ५३१ 
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धर्ममेघः समाधिः स्यात्‌ धर्ममात्रैकवर्षणः । 
पुमर्थसाधकं धर्म यो हि मेहति मेघवत्‌ ॥ ५३२ 


सूत्रम्‌ - ततः क्लेशकर्मनिवृत्तिः ॥३०॥ 
तस्य लाभादविद्यादाः क्लेशा नश्यन्ति पूर्णतः । 
ततश्च कर्महानेन न पुनः कर्मस॑भवः ॥ ५३३ 
जीवन्नेव विमुक्तोऽयं विद्वान्‌ नष्टविपर्ययः । 
धर्ममेघसमाधेश्व फलमेतत्‌ महार्थदम्‌ ॥ ५३४ 


सूत्रम्‌ - तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्यात्‌ 
ज्ञेयमल्पम्‌ ॥३१॥ 
जीवन्मुक्तेरवस्थायामनन्तं ज्ञानमीरितम्‌ । 
सर्वावृति-मलापेतं तज्ज्ञानं मोक्षकारणम्‌ ॥ ५३५ 
ज्ञानस्य तस्य चानन्त्यात्‌ ज्ञेयं बह्ल्पमुच्यते । 
आकाशे युमणौ दीसे खद्योतस्येव दीधितिः ॥ ५३६ 


सूत्रम्‌ - ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमासिर्गुणानाम्‌ ॥३२॥ 
धर्ममेघोदयात्‌ तस्मात्‌ गुणानां हि कृतार्थता । 
परिणाम-क्रमस्तेषां समाप्तिं याति सर्वथा ॥ ५३७ 
धर्ममेघोदयात्‌ पूर्वं परिणामक्रम-वर्तिनः । 
गुणाः कृतार्थतां प्राप्य क्रमहीनाः भवन्ति ते ॥ ५३८ 


सूत्रम्‌ - क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्रीह्मः क्रमः ॥३३॥ 
क्षणानन्तर्यरूपेण क्रमः प्रतीयते सदा । 
क्षणस्य प्रतिसंबन्धी तत्प्रतियोगितां गतः ॥ ५३९ 
क्रमोऽयमनुमेयः स्यादपरान्तस्य दर्शनात्‌ । 
अन्यान्तः परिणामस्य क्रमस्य चानुमापकः ॥ ५४० 
बुद्‌ध्यादि-भिन्न-रुपेण परिणामो बभूव यः । 
सोऽयं नष्टक्रमः सर्वः ख्यातियुक्तस्य योगिनः ॥ ५४१ 
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सूत्रम्‌ - पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥३४॥ 


इति कैवल्यपादः 
समासं 
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पातञ्जलं योगसूत्रम्‌ 
अधुना पुरुषार्थो हि गुणानां साधितः परः । 
इतोऽपि पुरुषार्थो न गुणपरिणतेः पुनः ॥ ५४२ 
प्रधान-दर्शनार्थं च कैवल्यार्थमथाऽपि च । 
यः क्रमो गुणचक्रस्य स समासिमितो गतः ॥ ५४३ 
स प्रतिप्रसवः मूल-लयात्मकोऽथ जायते । 
गुण-संपर्क-शून्यस्य पुरुषस्य कृतार्थता ॥ ५४४ 
चितिशक्तिस्तदा शुद्धा स्वरूपसंप्रतिष्ठिता । 
पुरुषस्याथ कैवल्यं गुणवियोगमात्रतः ॥ ५४५ 
प्रकृतेश्वापि कैवल्यं पुरुषस्य यथा तथा । 
तथाऽपि पुरुषे गौणं कैवल्यमुच्यते नये ॥ ५४६ 
प्रकृतेरेव सर्वाऽपि प्रवृत्तिरिति तत्वतः । 
अविक्रियस्य पुंसस्तु प्रवृत्तिन हि काचन ॥ ५४७ 
इत्यतः प्रकृतिः पुंसः पुरतो गुणविक्रियाम्‌ । 
दर्शयित्वाऽथ निवृत्ता ततः सापि हि केवला ॥ ५४८ 
कैवल्यं केवलावस्था पुरुषस्यैव संमता । 
अकृतार्थ प्रति स्फीता प्रक्रितिर्णासिति केवला ॥ ५४९ 
इदं शास्त्रं सदा बुद्धौ स्थापनीयं प्रयत्नतः । 
इदं सुधासमं लोके मुमुक्षूणां हि तारकम्‌ ॥ ५५० 
पातञ्जलं महत्‌ सूत्रं व्यासभष्यस्य चान्वयात्‌ । 
विज्ञेयं जन्मसाफल्य-हेतवेऽत्र मुमुक्षुभिः ॥ ५५१ 
मिश्राणामन्यसिद्वानां योगिनां च तपस्विनाम्‌ । 
व्याख्यानानि भवन्त्यत्र योगदृष्टिप्रदानि च ॥ ५५२ 
नूनं जीवनविद्येयं संसारतारिणी मता । 
सुधेव बिन्दुना विद्या पीतमात्रेण तारयेत्‌ ॥ ५५३ 
मधुसूदननामाऽयं गौतमानां हि वंशजः । 
पेन्नाकुलसमुत्पन्नः शास्त्रतत्त्वार्थबुद्धये ॥ ५५६ 
योगसारमिदं पुण्यं स्वान्तःशुद्धेरवासये । 
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कृतवान्‌ तेन विश्वात्मा नारायणः प्रसीदतु ॥ ५५७ 
या देवी बोधरुपेण मद्रुद्धिमधितस्थुषी । 
सदा मां प्रेरयेद्‌ वाचा तया तामेव संस्तुवे ॥ ५५८ 
न मामि मनसा यां तां नमामि वचसा हि ताम्‌ । 
न मामितरसंगोष्ठी नयेदन्यत्र शङ्करात्‌ ॥५५९ 
मधुराद्वैतवेदान्तसंप्रदायप्रतिष्ठितः । 
श्रीगुलाबो ममान्तः स्यात्‌ तत्त्वज्ञानप्रदो गुरुः ॥ ५६० 


गौतमगोत्रोत्पन्नेन श्रीपेन्नामधुसूदनेन विरचिते योगसारे 
चतुर्थपादः पूर्णतां गतः 
योगसारः समासः 
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